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UNIDADE 10. AS FÉRIAS BATEM À PORTA
Texto da página 190 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar leitura silenciosa.

· Praticar leitura em coro. 

· Fazer uma leitura a dois tempos: 
a primeira e última estrofes mais lentamente e a segunda com um ritmo mais acelerado.

	· Dialogar sobre os hábitos dos alunos: 

— O que costumam fazer nas férias? 

— O que gostariam de fazer e que nunca fizeram? 

— Com quem costumam passar as férias? 

— Onde costumam passar as férias? 

— Onde gostariam de ir nas próximas férias e porquê?
	· Em grupo, inventar e escrever adivinhas sobre alguns elementos do poema (calor, sol, praia, etc.) para que, posteriormente, os colegas tentem adivinhar.
	· Transcrever o texto para o caderno. 

· Realizar um ditado a pares.
	· Resolver um crucigrama de antónimos.
	· Produzir quadras alusivas às festas populares, a partir de palavras-chave. 

Exemplos: Santo António, São João, balão, fogueira, sardinha, bailarico, arraial, …



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Musical
	Valores
	TIC

	· Pesquisar quais são as festas populares portuguesas mais conhecidas. Registar os nomes e as datas de cada uma.
	· Explorar a questão: 
Se numa balança colocássemos os alimentos doces que as férias trazem e noutra os restantes alimentos de que o texto nos fala, qual das balanças mostraria mais massa? 
· Realizar a experiência.
· Fazer registos. 
· Resolver um problema. 
· Realizar a experiência do problema e registar os resultados.
	· Construir instrumentos musicais utilizando materiais diversos. Exemplo: construir um chocalho com um pau de vassoura velha e caricas; com uma escova, pregos e tampas; com arame, caricas e um cabo.
	· Cantar canções sobre os santos populares.
	· Dialogar com os alunos sobre as vantagens e as desvantagens das férias.
	· Pesquisar na Internet as festas populares portuguesas e imagens alusivas às mesmas.


· Sugestão de visita: À sede de uma banda de música ou a uma escola de música (ou promover a visita à escola de um grupo etnográfico ou banda de música).
UNIDADE 10. AS FÉRIAS BATEM À PORTA
Texto da página 190 do manual.
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Resolver as palavras-cruzadas 
de antónimos

1. Alto

2. Sujo

3. Alegria

4. Rir

5. Aberto

6. Nascer

7. Trazer

8. Escuro

9. Dia

UNIDADE 10. AS FÉRIAS BATEM À PORTA
Texto da página 190 do manual.
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Resolver o problema
· Se numa balança colocássemos os alimentos doces que as férias trazem e noutra os restantes alimentos de que o texto nos fala, qual das balanças mostraria mais massa?

R.: 

· Realiza a experiência para verificares se a tua resposta está correta e regista os resultados no quadro abaixo.
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UNIDADE 10. O MAR DE CLARA
Texto da página 194 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar leitura silenciosa. 
· Praticar leitura do texto em voz alta. 
· Pesquisar e ler outras histórias sobre o mar na biblioteca da escola.

	· Recontar a história do texto: sempre que o aluno que está a recontar a história disser ou falar de uma das personagens ou elementos presentes na mesma, os alunos deverão responder com um som. 
Exemplo: 
Clara: som de um beijo; 
Mar: uau; 
Verão: iupi!
	· Elaborar um texto sobre a praia. 
O aluno pode referir o que mais gosta, os benefícios da praia e como preservar a praia e o mar. 

· Em grupo, fazer um poema sobre o texto lido.

· Procurar e copiar lengalengas sobre o mar.
	· Fazer a cópia do texto do manual no caderno. 

· Completar frases com as palavras de um quadro. 

· Fazer o ditado de partes do texto.
	· Caracterizar o mar usando adjetivos. 

· Fazer uma lista com esses adjetivos. 

· Preencher um quadro com as formas femininas e plurais dos adjetivos usados. 

· Tirar conclusões sobre alguns adjetivos.
Exemplo: adjetivos invariáveis.
	· Procurar numa sopa de letras palavras relacionadas com mar.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão e Educação 
Físico-motora
	Valores
	TIC

	· Realizar a experiência da água. 
(Ver atividade de Matemática.) 

· Fazer os registos dos dados da mesma num quadro.
	· Completar e explorar: 

Na praia, a Clara encheu um balde com água do mar e com ele conseguiu encher 3 copos iguais. Concluímos então que o balde tem _____ capacidade do que um copo.
	· Construir um colar de verão: 

1 — Desenhar um elemento relacionado com a praia em «papel mágico» e recortar. 

2 — Fazer um furo com o furador. 

3 — Pôr a cozer no forno. 

4 — No buraco, enfiar um fio colorido e o colar está pronto para ser usado!

	· Imaginar que estão na praia e realizar no recreio exercícios com bolas: 
— Lançar/agarrar, alternando entre mãos; 
— passar de uma mão para a outra; 
— lançar a bola a um alvo; 
— organizar estafetas com bolas.
	· Dialogar com os alunos sobre os cuidados a ter com a exposição solar, sobre a poluição das praias, etc.
	· Copiar a história do manual no processador de texto.


· Sugestão de visita: À praia.
UNIDADE 10. O MAR DE CLARA
Texto da página 194 do manual.
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Completar o texto com as palavras
do quadro

Clara gostava muito do ____________ e ficava muito ____________ a olhar para ele.

Quando ia de ____________, na sua ____________, não podiam faltar ____________, ____________, ____________ e ____________.

Clara ____________ o mar num ____________, sentada numa ____________ sobre a ____________.
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UNIDADE 10. O MAR DE CLARA
Texto da página 194 do manual.
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Caracterizar o mar usando adjetivos

O mar é….

____________________             ____________________

____________________             ____________________

____________________             ____________________
Preencher o quadro com as formas
femininas e plurais dos adjetivos usados

	Adjetivo
	Feminino
	Plural

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


O que concluis sobre alguns adjetivos?

UNIDADE 10. O MAR DE CLARA
Texto da página 194 do manual.
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Procurar na sopa de letras 8 palavras 
relacionadas com mar
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UNIDADE 10. O MAR DE CLARA
Texto da página 194 do manual.
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Completar a frase riscando 
a palavra intrusa
Na praia, a Clara encheu um balde com água do mar e com ele conseguiu encher 3 copos iguais. Concluímos então que o balde tem o dobro/triplo da capacidade de um copo.

[image: image10]
Realizar a experiência e fazer os registos
dos dados da mesma no quadro
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UNIDADE 10. O MENINO QUE ANDAVA A ESTUDAR PARA FANTASMA
Texto da página 198 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar leitura silenciosa. 

· Praticar leitura a pares. 

· Utilizar diferentes velocidades de leitura. 

· Fazer leitura dialogada ou dramatizada.

	· Escolher um aluno para ser jornalista, que fará perguntas sobre a história aos colegas. 

· Perguntar se algum aluno já viu os filmes de Harry Potter e procurar semelhanças com o texto lido.
	· Em grupo, escrever uma notícia a partir do texto lido. 

· Criar finais diferentes para a história.
	· Fazer uma lista de palavras com a letra x (sons do x). 
· Escrever, no caderno, palavras em que o x se lê como em extintor. 
· Integrar essas palavras em frases. 
· Fazer o ditado das palavras ou frases.
	· Resolver as palavras-cruzadas com nomes de pessoas que tenham um acento gráfico.
	· Realizar o Jogo do Mistério: Cada aluno escreve, anonimamente, num papel, uma lista de nomes de elementos ou personagens que considere que não existem. Os outros alunos têm de descobrir quem escreveu. 
Exemplos: fantasmas, bruxas, sereias, lobisomens, …



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	TIC

	· Pesquisar outros tipos de escola.
Exemplos: escola de música, escola de teatro, … 
· Preencher um quadro sobre as escolas.
	· Fazer a composição e decomposição de números, utilizando preferencialmente o cálculo mental. 
Exemplo: 
O número da página do texto — 198. 
198 = 100 + 90 + 8 
198 = 100 + 10 x 9 + 8
198 = 2 x 50 + 98 
198 = 200 – 2

	· Desenhar um fantasma e atribuir- lhe um nome. 

· Fazer colagens de tecidos no desenho. 

· Fazer um cartaz coletivo com os fantasmas de todos os alunos.
	· Improvisar atitudes e gestos de fantasmas e outros seres misteriosos. 
(Ver atividade de Vocabulário.)
	· Discussão conjunta sobre os elementos escritos. 
(Ver atividade de Vocabulário.) 
Exemplo: Se existissem seriam maus ou bons? Qual seria o seu aspeto?
	· Escrever a notícia no processador de texto. 
(Ver atividade de Expressão Escrita.) 

· Pesquisar na Internet assuntos relacionados com diversas escolas. 
(Ver atividade de Estudo do Meio.)


· Sugestão de atividades: Planear a visita de um avô/avó à sala de aula para contar como era a escola no seu tempo de criança.
Ver um filme do Harry Potter.
UNIDADE 10. O MENINO QUE ANDAVA A ESTUDAR 

PARA FANTASMA
Texto da página 198 do manual.
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Escrever uma notícia a partir do texto
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UNIDADE 10. O MENINO QUE ANDAVA A ESTUDAR 

PARA FANTASMA
Texto da página 198 do manual.
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Fazer uma lista de palavras 
com o som revisto (sons do x)
	ch
	z
	cs
	s

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Escrever, no caderno, palavras em que o x se lê como em extintor.

UNIDADE 10. O MENINO QUE ANDAVA A ESTUDAR 

PARA FANTASMA
Texto da página 198 do manual.
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Resolver o crucigrama com nomes 
de pessoas que tenham acento gráfico
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UNIDADE 10. O MENINO QUE ANDAVA A ESTUDAR 

PARA FANTASMA
Texto da página 198 do manual.
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Preencher um quadro sobre as escolas
	Escola 

de…
	O que se 

aprende?
	Material 

utilizado
	Propriedades 

do material

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


UNIDADE 10. O CARANGUEJO GUARDA-NOTURNO
Texto da página 202 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar leitura silenciosa.
· Fazer a leitura do texto em voz alta, a pares: cada aluno lê alternadamente um verso. 

· Fazer uma leitura acompanhada de slides da Torre de Belém.

	· Dialogar sobre a história: 

— Quem intervém na história? 

— Quem é a personagem principal? 

— Qual era a profissão do caranguejo? 

— Por que razão se terá construído a Torre de Belém? 

— Será que a Torre de Belém necessita de um guarda? 
Porquê?
	· Descrever por escrito os desenhos realizados.
(Ver atividade de Expressão e Educação Plástica.)
	· Construir frases com as palavras da primeira atividade de Gramática. 

· Ler as frases em voz alta e verificar semelhanças e diferenças entre elas.
	· Completar o quadro (nome, adjetivo, verbo) com a família de palavras. 

· Sublinhar os adjetivos do texto. 

· Reler o texto omitindo os adjetivos e verificar a sua importância.
	· Incorporar palavras no desenho efetuado. 
(Ver atividade de Expressão e Educação Plástica.) 
Exemplos: Sol (substituir a letra o por um sol); árvore (substituir parte da copa da árvore pela respetiva palavra); nuvem (substituir parte da nuvem pela respetiva palavra).



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão e Educação Físico-motora
	Valores
	TIC

	· Dialogar e pesquisar sobre os principais monumentos portugueses. (Ver atividade de TIC.) 
· Verificar as diferentes rochas (pela cor) com que foram construídos. 
· Chamar a atenção para algumas diferenças arquitetónicas. 
Exemplo: a forma das janelas, das portas. 
· Assinalar num mapa as cidades a que pertencem.
	· Contar de 5 em 5 a partir de 500.
	· Desenhar uma paisagem onde constem os elementos da história. 

· Fazer um álbum com imagens dos principais monumentos portugueses e as suas legendas.
	· Realizar percursos (parque da localidade, praia, recreio, mata, …) onde se improvisem alguns obstáculos, combinando as seguintes habilidades: 
— Corrida com diferentes velocidades e direções (contornando árvores, etc.). 
— Marcha. 
— Saltos. 
— Escalada (muro, banco, rampa). 
· Realizar equilíbrios (em cima de um tronco, etc.). 
· Parar, descansar, respirar fundo e ouvir os sons da Natureza.
	· Dialogar sobre a preservação e a importância dos monumentos. 

· Introduzir a temática dos monumentos como documentos históricos.
	· Pesquisar na Internet imagens dos principais monumentos portugueses.


· Sugestão de visita: À Torre de Belém.

UNIDADE 10. O CARANGUEJO GUARDA-NOTURNO

Texto da página 202 do manual.
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Completar o quadro
	Nome
	Adjetivo
	Verbo

	
	sonhador
	

	limpeza
	
	

	
	
	chorar

	amor
	
	

	
	doente
	

	
	
	alegrar

	tristeza
	
	

	
	belo
	

	
	
	brilhar

	
	saboroso
	


UNIDADE 10. O CARANGUEJO GUARDA-NOTURNO

Texto da página 202 do manual.
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Contar de 5 em 5 a partir de 500
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