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UNIDADE 2. O TRAMBOLHÃO
Texto da página 34 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Ler o texto em silêncio. 
· Ler o texto em voz alta e em conjunto. 

· Fazer uma leitura dramatizada com entoação e gestos adequados.

	· Recontar a história oralmente. 

· Dar continuidade à história e inventar um final para a mesma. 

· Sublinhar, no texto, as palavras desconhecidas e pedir aos colegas que expliquem o seu significado.
	· Realizar, coletivamente, a continuação e o final da história. (Ver atividade de Expressão Oral.)
	· Descobrir no texto palavras terminadas em ditongos: ãe, ão, …
	· Transcrever o texto, invertendo o género dos nomes e inventando um nome para o menino. 

Exemplo: Pai, pai, pai, olhe eu a voar!
	· Registar num quadro palavras que representam situações em que o aluno sente medo e dor. 
Exemplo: escuro
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· Construir frases com as palavras do quadro, ou seja, dar-lhes o contexto que constrói o sentido.
Exemplo: Tenho medo de estar no escuro.


[image: image42.jpg]



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	TIC

	· Dialogar sobre como se devem comportar os peões em diversas situações:
na passadeira, no passeio, … 

· Analisar alguns dos símbolos de perigo e seus significados. (Ver atividade de TIC.)

	· Realizar contagens de elementos do texto: 
— Contar o número de parágrafos do texto. 
— Contar o número de frases do texto. 
— Contar quantas vezes está escrita a palavra mãe no texto. 
— Identificar e contabilizar, no texto, os pontos finais, os pontos de exclamação e os pontos de interrogação. 
· Resolver palavras-cruzadas sobre o texto e a sua ilustração. 
· Explorar os sinais de perigo quanto às suas formas geométricas. (Ver atividade de Expressão e Educação Plástica.)
	· Realizar um desenho que represente algum acidente que o aluno tenha tido. 

· Recortar e fazer uma colagem com os sinais de perigo pesquisados. (Ver atividade de TIC.) 

· Construir sinais de perigo utilizando diversos materiais. (Ver atividade de Estudo do Meio.)
	· Simulação de situações de perigo: um aluno simula uma situação e outro tem de a identificar e explicar como agir perante essa situação. 

Exemplos: situação de sismo; um acidente de bicicleta, etc.
	· Dialogar sobre como ultrapassar e lidar com certos medos e como evitar algumas dores.
	· Pesquisar sinais de perigo na Internet.


· Sugestão de visita: A um Centro de Saúde.
UNIDADE 2. O TRAMBOLHÃO
Texto da página 34 do manual.
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Descobrir no texto 
palavras terminadas em ditongo
	ãe
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	eu
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UNIDADE 2. O TRAMBOLHÃO
Texto da página 34 do manual.
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Transcrever o texto invertendo o género 
de alguns nomes e inventando 
um nome para o menino

– Pai, pai, pai, olhe eu a voar!


UNIDADE 2. O TRAMBOLHÃO
Texto da página 34 do manual.
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Escrever situações em que se sente 
medo e dor
	Medo
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Construir frases com as palavras do quadro

UNIDADE 2. O TRAMBOLHÃO
Texto da página 34 do manual.


[image: image5]
Colar os sinais de perigo pesquisados
	
	

	
	

	
	


UNIDADE 2. O TRAMBOLHÃO
Texto da página 34 do manual.
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Realizar contagens de elementos do texto

· O texto tem ____________________ parágrafos.

· O texto tem ____________________ frases.

· A primeira frase tem ____________________ palavras.

· A última frase tem ____________________ palavras.

· A palavra mãe repete-se _______ vezes no texto.

Existem no texto:

· _______________ pontos finais.

· _______________ pontos de exclamação.

· _______________ pontos de interrogação.

UNIDADE 2. O TRAMBOLHÃO
Texto da página 34 do manual.
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Resolver as palavras-cruzadas sobre 
o texto e a sua ilustração
1. Qual é a forma do fundo da gaiola? 

2. Quantas pernas têm, no total, os dois bancos que se veem na ilustração?

3. Quantas personagens tem o texto? 

4. A planta que se vê na ilustração tem 7 folhas, mas 3 caíram. Com quantas folhas ficou a planta?
UNIDADE 2. CANTIGA DE MÃE
Texto da página 38 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar a leitura a pares. 

· Fazer a leitura dramatizada do poema. 

· Fazer individualmente a leitura com um objeto que simula um microfone.

	· Completar os versos: 
Olha as horas!
_______ da cama!
Passa o pente na _______! 
E não te _______ também… 
…de levar a papelada _______ que a _______ mandou. 
· Dizer expressões que ouvem em casa em situações semelhantes à do texto.
	· Escrever no quadro e/ou no caderno a atividade de expressão oral. 
· Elaborar e escrever frases com algumas das palavras encontradas e escrevê-las no caderno. (Ver atividade de Ortografia.) 
· Registar algumas das atividades que o aluno faz durante um dia de aulas. 
· Completar as frases com a ajuda de algumas palavras:
janto — visto-me — escola — banho — aulas — lavo-me — pequeno-almoço
Levanto-me às _______. 
De seguida _______, _______ , tomo o _______ e vou para a _______.
Começo as _______ às _______.
Chego à escola às _______.
No final do dia tomo _______, _______ e vou dormir às_______.

	· Preencher um quadro com palavras do poema com 1, 2 e 3 sílabas:
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· Formar palavras a partir de sílabas. 

· Fazer uma lista de palavras com s, ç e ss.
	· Fazer a cópia do texto, mas como se fossem dois ou mais filhos. 

Exemplo: Olhem as horas! Saiam da cama! 

· Assinalar as palavras que foram alteradas.
	· Fazer uma lista de palavras, por ordem alfabética, alusivas a produtos de higiene. 

Exemplos: corta-unhas; cotonete, escova; etc.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	TIC

	· Realizar uma demonstração de uma lavagem correta aos dentes.
Os alunos levam as escovas e as pastas dentífricas para participarem na atividade. 

· Dialogar com os alunos sobre os hábitos de higiene diários. 

· Investigar sobre a dentição de leite e a dentição definitiva.

	· Contabilizar os versos do texto. 
· Identificar o verso que se repete mais vezes no poema e contabilizar o número de vezes que se repete. 
· Resolver problemas com o número de dentes. 
Exemplos: 
— Se um aluno tem 20 dentes, quantos dentes têm dois alunos? 
— Se agora tens 20 dentes, quantos te faltam para teres a dentição definitiva?
	· Realizar um cartaz sobre o tema discutido. (Ver atividades de Estudo do Meio.)
	· Experimentar dizer outras palavras antes da palavra mãe, mudando a entoação e o tom, para que o aluno represente sentimentos e emoções diferentes, como a dor, a alegria, a surpresa, o alívio, etc. 
Exemplo: Ai!; Ui!; Ah!; Ufa! 
· Dramatizar uma ida ao dentista.
	· Dialogar sobre o papel da mãe ou de outro adulto no dia a dia de cada aluno.
	· Transcrever o poema no computador, utilizando o processador de texto, ilustrá-lo com recurso a um programa de edição de imagem e escolher outro título para o mesmo.


· Sugestão de visita: A uma higienista oral ou proporcionar a sua vinda à escola.
UNIDADE 2. CANTIGA DE MÃE
Texto da página 38 do manual.
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Completar versos do texto

Olha as horas! _________ da cama! Passa o pente na ______________! E não te ______________ também… de levar a papelada ______________ que a ______________ mandou.
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Completar frases
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Levanto-me às ____________. De seguida ____________, ____________, tomo o ____________ e vou para a ____________. Começo as____________ às ____________. Chego à escola às ____________. No final do dia tomo ____________, ____________ e vou dormir às ____________.

UNIDADE 2. CANTIGA DE MÃE
Texto da página 38 do manual.
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Preencher o quadro 
com palavras do poema

	1 sílaba
	2 sílabas
	3 sílabas

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Formar palavras a partir de sílabas
	tes
	mo
	sar
	ba
	chi
	la
	nhei
	a

	cha
	go
	do
	tra
	ra
	min
	den
	fe


UNIDADE 2. CANTIGA DE MÃE
Texto da página 38 do manual.
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Fazer uma lista de palavras com s, ç e ss
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UNIDADE 2. CANTIGA DE MÃE
Texto da página 38 do manual.
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Realizar contagens de elementos do texto

· O poema tem _________ versos. 

· O verso que se repete mais vezes no poema é:
Repete-se _________ vezes.

Resolver problemas 
com o número de dentes

· Se um aluno tem 20 dentes, dois alunos têm ___________, três alunos têm ___________ e quatro alunos têm ___________.

· Se agora tens 20 dentes, quantos te faltam para teres a dentição definitiva? ___________.

UNIDADE 2. XAROPE DE CENOURA
Texto da página 42 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Realizar uma leitura silenciosa. 

· Realizar uma leitura em voz alta.

	· Identificar os elementos da estrutura do texto (título, ingredientes, modo de preparação).

· Comparar este texto com outros já estudados e analisar as diferenças encontradas na sua estrutura. 

· Escrever a palavra receita no quadro e dialogar com os alunos sobre outro tipo de receitas que conheçam, como, por exemplo, as receitas médicas. 

· Observar uma receita médica e verificar as semelhanças e as diferenças.
	· Escrever a receita de uma sopa. A mesma pode ser recolhida junto da cozinheira da escola.
	· Realizar um ditado do texto. 

· Realizar a autocorreção do mesmo. 

· Fazer uma lista de palavras com ce e ci.
	· Identificar o género e o número de algumas palavras do texto. 
Exemplo: cenoura 
— género feminino; número singular. 
· Completar as expressões com os determinantes artigos correspondentes (a, o, as, um, uma ou umas). 
· Assinalar os determinantes artigos do texto.
	· Elaborar uma lista com nomes de outros xaropes com elementos naturais. 

Exemplos: xarope de cebola, xarope de seiva de pinheiro.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	TIC
	Valores
	Expressão Musical

	· Observar e pintar uma Roda dos alimentos. 

· Dialogar sobre a distribuição dos alimentos pelos diversos grupos.

	· Resolver problemas através do cálculo mental. 

· Calcular ingredientes necessários para fazer outras quantidades de xarope.
	· Elaborar um pequeno livrinho ilustrado de receitas de remédios caseiros. (Ver atividade de TIC.) 

· Confecionar na sala de aula o xarope de cenoura descrito no manual. 

· Pintar uma Roda dos alimentos. (Ver atividade de Estudo do Meio.)
	· Pesquisar na Internet outros remédios caseiros para algumas doenças.
	· Dialogar sobre a importância de todas as pessoas terem assistência médica. 

· Conversar sobre a importância dos saberes antigos que se transmitem na família.
	· Propor aos alunos que pesquisem ou perguntem a familiares se conhecem canções sobre a alimentação para que sejam cantadas e apresentadas aos colegas na sala de aula.


Sugestão de visita e de atividade: A uma ervanária. 
Convidar uma mãe ou avó para ir à escola para fazer com os alunos uma receita
de um remédio caseiro.
UNIDADE 2. XAROPE DE CENOURA
Texto da página 42 do manual.
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Receita de sopa

Sopa de _____________

Ingredientes:

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
Modo de preparação:

UNIDADE 2. XAROPE DE CENOURA
Texto da página 42 do manual.
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Fazer uma lista de palavras com ce e ci
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	cigarra

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


UNIDADE 2. XAROPE DE CENOURA
Texto da página 42 do manual.
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Identificar o género e número de palavras
	Palavra
	Género
	Número

	Cenoura
	feminino
	singular

	Limão
	
	

	Colheres
	
	

	Sopa
	
	

	Açúcar
	
	

	Colher
	
	

	Chá
	
	

	Mel
	
	


Completar as expressões
com a, o, as, um, uma ou umas
_________cenoura
_________ limão  
_________colheres

_________sopa
_________ açúcar  
_________colher

_________chá
_________ mel  
_________vizinhas

UNIDADE 2. XAROPE DE CENOURA
Texto da página 42 do manual.
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Observar e pintar uma Roda dos alimentos
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UNIDADE 2. XAROPE DE CENOURA
Texto da página 42 do manual.
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Resolver problemas
Se um menino tomar duas colheres de xarope por dia, quantas colheres tomará numa semana?

R.:


E se dois meninos tomarem uma colher de xarope, cada um, por dia, quantas colheres tomarão os dois numa semana?

R.:


UNIDADE 2. XAROPE DE CENOURA
Texto da página 42 do manual.
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Calcular fazendo contas de cabeça

Xarope de cenoura

Ingredientes:

	· 1 cenoura.

· 1 limão.
	· 2 colheres de sopa de açúcar.

· 1 colher de chá de mel.


Ingredientes para 2 xaropes:

· 2 cenouras

· ____________ limões.

· ____________ colheres de sopa de açúcar.

· ____________ colheres de chá de mel.

Se fossem 3 xaropes, precisaríamos de:

UNIDADE 2. AS CASTANHAS DO BRADALÃO
Texto da página 46 do manual
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Ler o texto em silêncio. 

· O professor acompanha a leitura individual e interrompe a tempos para que outro aluno a continue.

	· Assinalar palavras desconhecidas presentes no texto e falar sobre o seu significado com o professor e os colegas.

· Identificar a autora do texto, a obra e a editora. 

· Recontar a história.
	· Registar numa grelha informação sobre as castanhas:
[image: image22.jpg]O que s@o?

Como as
posso
comer?

Onde as
encontro?

Qual é asua
arvore?

Qualéa
festa
realizada
com
castanhas?

Que outras
informacdes
importantes
existem
sobrea
castanha?





· Construir um texto coletivo sobre as castanhas com base na informação da grelha.
	· Realizar o ditado do primeiro parágrafo do texto. 

· Escrever no quadro as palavras que criam dificuldades ortográficas.
· Escrever as palavras difíceis várias vezes.
· Integrar as palavras em frases oralmente ou por escrito.
	· Registar coletivamente palavras que tenham o mesmo significado (sinónimos) que algumas palavras do texto.

· Registar outras que tenham significado oposto (antónimos) a algumas palavras do texto.
	· Criar uma lista de palavras relacionadas com a estação do outono, além das escritas anteriormente na atividade do manual.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática/Musical
	Valores
	TIC

	· Dialogar sobre o outono e as suas características. 

· Fazer uma pesquisa das efemérides mais importantes do mês de outubro e registá-las numa cartolina. 
(Ver atividade de TIC.)

	· Analisar a imagem do texto. Identificar superfícies planas e não planas; comparar objetos com sólidos geométricos e descrevê-los; fazer classificações e justificar os critérios utilizados. 

· Desenhar a outra metade de uma castanha, usando como referência a metade apresentada e com o auxílio de um quadriculado.
	· Elaborar pacotinhos de castanhas em papel de jornal.
	· Selecionar uma canção pesquisada e cantá-la para as restantes turmas da escola. 
(Ver atividade de TIC.)
	· Dialogar sobre: no outono o vendedor vende castanhas. 
E nas outras estações do ano? Conversar sobre profissões sazonais.
	· Pesquisar na Internet canções sobre as castanhas.

· Pesquisar na Internet as efemérides mais importantes dos meses de outubro e novembro.


· Sugestão de atividade: Entrevista a um vendedor de castanhas.
UNIDADE 2. AS CASTANHAS DO BRADALÃO
Texto da página 46 do manual.
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Registar informações sobre as castanhas

	O que são?
	

	Como as posso comer?
	

	Onde as encontro?
	

	Qual é a sua árvore?
	

	Qual é a festa realizada com castanhas?
	

	Que outras informações importantes existem sobre a castanha?
	


UNIDADE 2. AS CASTANHAS DO BRADALÃO
Texto da página 46 do manual.
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Construir um texto coletivo 
sobre as castanhas

UNIDADE 2. AS CASTANHAS DO BRADALÃO
Texto da página 46 do manual.
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Registar palavras que têm 
o mesmo significado (sinónimos)

cheiro

friorento 


apetite

fregueses 


guloso

delícia 


dúzia

fora


Registar palavras que têm 
significado oposto (antónimos)

chegou

boas


primeiras

baratas


quentes

dia


friorentos

vendidos


UNIDADE 2. AS CASTANHAS DO BRADALÃO
Texto da página 46 do manual.
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Desenha a outra metade da castanha
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UNIDADE 2. O PRÍNCIPE COM ORELHAS DE BURRO
Texto da página 50 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Ler o texto em silêncio. 
· Fazer leitura dialogada com dois alunos. Cada um lê alternadamente uma fala.

	· Descrever a imagem.
· Identificar os elementos presentes na imagem. 
· Recontar a história. 
· Responder às seguintes questões, depois de ler a história completa: 
— O que fizeram o rei e a rainha para arranjarem um filho? 
— O que se passou de extraordinário com o nascimento do príncipe? 
— Que atitude tomou o rei quando viu o príncipe com orelhas de burro? 
— O que fez o rei quando o príncipe já tinha barba? 
— Que decisão tomou o barbeiro quando viu que já não conseguia guardar mais o segredo? 
— Que conselho deu o padre ao barbeiro? 
— Como terminou a história?
	· Fazer uma banda desenhada a partir do texto. 

· Escrever frases com as palavras descobertas. (Ver atividade de Ortografia.)
	· Descobrir no texto palavras com s, ç e ss. 

· Fazer o ditado das mesmas ou das frases do texto onde estão inseridas. 

· Completar palavras com, lh ou nh, r ou rr.
	· Completar expressões com a, o as e os. 
· Dialogar sobre as semelhanças e as diferenças encontradas.
	· Assinalar e registar palavras desconhecidas presentes no texto e falar sobre o seu significado com o professor e os colegas. 

· Formar famílias de palavras com vocábulos do texto.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	Expressão Musical

	· Dialogar sobre a época em que os alunos acham que se passa a história.

· Discutir semelhanças e diferenças entre essa época e a atual.

	· Realizar contagens e operações através da realização do Jogo do burro e a respetiva pontuação de cada equipa.
(Ver atividade de Expressão e Educação Plástica.) 

· Resolver problemas alusivos à atividade.
	· Construir um tabuleiro com marcações numéricas em quadrículas, relativas a pontuações, e a figura do burro, que funciona como área de penalização.
	· Realizar o jogo 
O rei manda…
	· Dialogar sobre as regras de comportamento na escola.
	· Ler o texto a cantar.


· Sugestão de atividade: Visionamento de um filme sobre a história em http://filmesonline-gratis-hd.blogspot.pt/2015/12/
o-principe-com-orelhas-de-burro-1980.html
UNIDADE 2. O PRÍNCIPE COM ORELHAS DE BURRO
Texto da página 50 do manual.
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Fazer uma banda desenhada 
a partir do texto
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UNIDADE 2. O PRÍNCIPE COM ORELHAS DE BURRO
Texto da página 50 do manual.
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Descobrir no texto palavras com s, ç e ss
	s
	ç
	ss
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Escrever frases com as palavras 
descobertas

UNIDADE 2. O PRÍNCIPE COM ORELHAS DE BURRO
Texto da página 50 do manual.
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Completar com a, o, as ou os
______fadas  
______rei  
______rainha 

______filhos  
______meses  
______corte
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Escrever famílias de palavras


triste

filho

UNIDADE 2. O PRÍNCIPE COM ORELHAS DE BURRO
Texto da página 50 do manual.
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Completar palavras com lh ou nh, r ou rr
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Expressão Escrita





Gramática





Matemática
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Expressão Escrita





Ortografia





Expressão Escrita





Gramática





Vocabulário





Ortografia





apare______o





ni______o





fi______o





ne______um





fo______a





fa______so





ani______ado





joe______o





agu______a





e______ado





bu______ice





mo______adia





______ua





a______umado





a______ame





mu______o





apa______ar





fe______ida










