UNIDADE 3. A VISITA DAS PRIMAS
Texto da página 54 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Ler o texto aos alunos. 

· Ler o texto a pares, lendo o professor as palavras em que o aluno revela dificuldades. 

· Procurar no texto e assinalar as palavras que os alunos tiveram mais dificuldades em ler. 

· Leitura individual.

	· Recontar a história. 

· Identificar o tema ou referir o assunto do texto. 

· Dar continuidade à história e inventar um final para a mesma. 

· Sublinhar, no texto, as palavras desconhecidas, podendo as mesmas ser explicadas por outros colegas.
	· Copiar para o caderno as palavras difíceis de ler e construir frases. 
(Ver atividade de Leitura.)
	· Transcrever o texto no caderno. 
· Escrever corretamente, em situação de ditado, pelo menos 55 palavras de uma lista de 60 que o professor pede para sublinharem no texto.
	· Procurar em revistas palavras no singular e no plural e formar dois conjuntos. 

· Realizar um jogo no qual um aluno diz uma palavra e o colega tem de a transformar no singular ou no plural, conforme o caso. 
De seguida, outro colega tem de dizer o número de sílabas da palavra e qual a última letra da mesma.
	· Depois da resolução do exercício 4 do manual, circundar no texto as palavras que correspondem aos amigos da Mariana. 

· Atribuir nomes às primas da Mariana e outros nomes aos amigos da mesma. 

· Desenvolver o vocabulário das emoções: espanto, simpatia, emoção, etc.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	TIC

	· Pesquisar, com informações fornecidas pela família, o número de primos e construir uma linha de tempo, assinalando os nomes dos mesmos e quantos anos têm.

	· Escrever por extenso a idade dos primos.
· Identificar e dar exemplos de diferentes representações para o mesmo número. 
Exemplo: 5, cinco, V. 
· Circundar os números pares e sublinhar os números ímpares. 
· Realizar exercícios de cálculo mental sobre o tema e registá-los.
	· Realizar um desenho com as personagens da história. 

· Numa cartolina, formar dois conjuntos de palavras (palavras no singular e palavras no plural).
	· Dramatizar a resposta do exercício 6 do manual para que os colegas descubram a ação intentada.
	· Dialogar sobre as regras de educação a ter quando se recebe visitas em casa e quando visitamos alguém.
	· Transcrever a história, a pares, no processador de texto.


· Sugestão de visita: A uma Quinta Pedagógica.
UNIDADE 3. A LENDA DE SÃO MARTINHO
Texto da página 58 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar a leitura dialogada e dramatizada entre colegas.

	· Formular e responder a perguntas sobre a lenda lida. 

· Descrever fisicamente e psicologicamente o soldado e o mendigo.
	· Construir e alargar frases presentes na lenda. 

· Descrever num pequeno texto o soldado e o mendigo. 

· Escrever, coletivamente, a história a partir da banda desenhada.
	· Completar palavras com os sons revistos 
(s, ç, ss, r, rr). 
· Fazer o ditado do texto escrito coletivamente. 
· Corrigir o ditado a pares.
	· Identificar o género e o número de palavras presentes na lenda.
	· Explorar adivinhas relacionadas com o tema. 
1 — Tenho camisa e casaco
sem remendo nem buraco.
Estoiro como um foguete
se alguém no lume me mete. (Castanha) 
2 — Se me rio... de mim sai uma donzela,
mais donzela do que eu.
Ela vai com quem a leva,
eu fico com quem me deu. (Ouriço) 
3 — Tem casca bem guardada,
ninguém lhe pode mexer.
Sozinha ou acompanhada,
em novembro nos vem ver. (Castanha) 
· Explorar provérbios populares alusivos ao São Martinho. 
1 — No dia de São Martinho, vai à adega e prova o teu vinho. 
2 — Mais vale um castanheiro do que um saco com dinheiro. 
3 — Dia de São Martinho fura o teu pipinho.
4 — Se o inverno não erra caminho, tê-lo-ei pelo São Martinho. 
5 — Dia de São Martinho, lume, castanhas e vinho. 
6 — Pelo São Martinho, prova o teu vinho, ao cabo de um ano já não te faz dano. 
7 — Pelo São Martinho, mata o teu porco e bebe o teu vinho. 
8 — Pelo São Martinho, semeia favas e vinho. 
9 — Água-pé, castanhas e vinho, faz-se uma boa festa pelo São Martinho.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	Expressão Musical/Expressão 
e Educação Físico-motora

	· Pesquisar informações adicionais sobre a vida de São Martinho. 

· Dialogar sobre a época em que poderia ter acontecido esta história.

	· Registar o estado do tempo num calendário durante um mês. 
Exemplo:
— Quantos dias de sol é que houve, quantos dias de chuva, etc. 
· Registar, dia a dia, o estado do tempo às 11 horas numa tabela. 
· Construir um gráfico de barras e responder a questões sobre o gráfico elaborado.
	· Construir um calendário do tempo. 

· Construir um chapéu de soldado em origami.
	· Dramatizar a lenda, mas integrando mais personagens. Exemplo: o sol, as nuvens, etc.
	· Refletir sobre a frase: 
Vamos dividir o que temos, pois, assim, multiplicaremos as alegrias, apenas com um simples gesto
	· Entoar a canção: «Ah... ah... minha castanhinha...» e coreografá-la: 
Ah, ah, ah, minha castanhinha, (bis)
quem te pôs a mão, sabendo que és minha. (bis) 
Sabendo que és minha, do meu coração, (bis) 
salta castanhinha para a minha mão. (bis) 
É na tua mão que eu quero ficar. (bis)
Anda pr'ó recreio, vamos lá saltar. (bis) 
Vamos lá saltar e bater o pé, (bis) 
porque é no recreio que o Magusto é. (bis) 
Vais bater o pé e vais-me comer. (bis) 
É dentro de ti que eu vou viver. (bis)


· Sugestão de visita: A uma adega, para assistir aos trabalhos relacionados com as vindimas.
UNIDADE 3. A LENDA DE SÃO MARTINHO
Texto da página 58 do manual.
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Fazer a descrição do soldado e do mendigo
UNIDADE 3. A LENDA DE SÃO MARTINHO
Texto da página 58 do manual.
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Realizar uma banda desenhada 
da lenda de São Martinho
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UNIDADE 3. A LENDA DE SÃO MARTINHO
Texto da página 58 do manual.
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Completar palavras com 
os sons revistos

bondo_______
len_______
li_______

genero_______
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ti_______

_______o
_______creio
ca_______

pê_______go
ca_______dor
_______gonha

_______vores
pa_______rinho
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prince_______
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UNIDADE 3. A LENDA DE SÃO MARTINHO
Texto da página 58 do manual.
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Construir um origami 
de um chapéu de soldado
Usar uma folha de papel ou de uma revista ou jornal.
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UNIDADE 3. A LENDA DE SÃO MARTINHO
Texto da página 58 do manual.
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Canção «Ah... ah...ah… minha
castanhinha...»
Ah, ah, ah, minha castanhinha, (bis) 

quem te pôs a mão, sabendo que és minha. (bis)

Sabendo que és minha, do meu coração, (bis) 

salta castanhinha para a minha mão. (bis)

— É na tua mão que eu quero ficar. (bis) 

Anda pr'ó recreio, vamos lá saltar. (bis)

— Vamos lá saltar e bater o pé, (bis) 

porque é no recreio que o Magusto é. (bis)

— Vais bater o pé e vais-me comer. (bis) 

É dentro de ti que eu vou viver. (bis)

(Música da canção «Ah, ah, ah minha 

machadinha»)

UNIDADE 3. A LENDA DE SÃO MARTINHO
Texto da página 58 do manual.
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Identificar o género e o número 
das palavras
	Palavra
	Género
	Número

	Cavalinho
	
	

	Capa
	
	

	Cavaleiros
	
	

	Menino
	
	

	Soldados
	
	

	Espada
	
	

	Estradas
	
	

	Chuva
	
	

	Sol
	
	

	Trovões
	
	

	Tempestade
	
	

	Frio
	
	

	Capacete
	
	


UNIDADE 3. APRENDER A RESPEITAR
Texto da página 62 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Realizar uma leitura silenciosa.
· Praticar a leitura a pares. 

· Descobrir quais são as palavras que mais vezes se repetem no texto. 

· Ler a estrofe de que cada aluno mais gostou e justificar a sua escolha.

	· Identificar a estrutura do texto. 

· Comparar este texto com outros já estudados e analisar as diferenças encontradas na sua estrutura. 

· Assinalar e registar palavras desconhecidas presentes no poema e falar sobre o seu significado com o professor e colegas.
	· Construir frases com as palavras do poema recolhidas.
(Ver atividade de Expressão e Educação Plástica.) 

· Realizar um texto coletivo sobre o que é a família e o que ela significa para nós. 

· Elaborar um acróstico com a palavra respeitar.
	· Completar frases com a palavra escrita corretamente. 
Exemplo:
Quando queremos que nos emprestem alguma coisa devemos pedi-lo _____________. 
(por favor / pur favore)
	· Escrever frases no plural. 
· Riscar as palavras intrusas em frases. 
Exemplo:
Temos de respeitar respeitarem a nossa família famílias. 
· No texto, sublinhar palavras no feminino e circundar palavras no masculino.
	· Construir um acróstico com a palavra respeitar. 

· Registar no caderno palavras relacionadas com a família e o universo familiar. 

Exemplos: mãe, avó, pai, tia, respeito, festas, usos.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	TIC

	· Pesquisar com a família datas importantes sobre a vida do aluno e fazer uma apresentação das mesmas à turma através de cartazes, fotografias, vídeos, etc.

	· Contabilizar os versos do texto. 

· Contar as estrofes.
	· Procurar em revistas e jornais palavras do poema, recortar e colar as mesmas em folhas. 

· Elaborar um cartaz baseado no exercício 1 do manual.
	· Memorizar o poema e dramatizá-lo com o recurso a tons de voz diferentes e à mímica.
	· Dialogar sobre o respeito: 
— Como se respeita o corpo? 
— Como se respeitam os animais? 
— Como se respeitam os sentimentos?
 — Como demonstramos respeito? 
· Referir um conjunto de situações nas quais está presente o respeito por alguém ou por algo. 
· Realizar um debate sobre possíveis regras que não estão a ser cumpridas.
	· Copiar o poema no processador de texto e realizar um desenho alusivo ao mesmo no computador, num programa de edição de imagem.


· Sugestão de visita: A uma família de etnia diferente da maioria da população escolar.

UNIDADE 3. APRENDER A RESPEITAR
Texto da página 62 do manual.
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Construir frases com palavras 
do poema
UNIDADE 3. APRENDER A RESPEITAR
Texto da página 62 do manual.
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Escrever um texto coletivo sobre o que 
é a família e o que ela significa para nós
UNIDADE 3. APRENDER A RESPEITAR
Texto da página 62 do manual.
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Construir um acróstico
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UNIDADE 3. APRENDER A RESPEITAR
Texto da página 62 do manual.


[image: image15]
Completar frases com a palavra 
escrita corretamente
	descolpa
	por favor
	bater
	licença
	senpre
	agradeser

	desculpa
	pur favore
	batere
	lisenssa
	sempre
	agradecer


· Quando queremos que nos emprestem alguma coisa, devemos pedir _____________.

· Devo devolver _____________ o que me emprestaram, ao entregar, devo _____________. 

· Quando precisamos de passar pelo meio de pessoas, devemos pedir _____________.

· _____________ à porta antes de entrar é um ato de boa educação. 

· Quando, sem querer, empurramos alguém, devemos pedir _____________.

UNIDADE 3. APRENDER A RESPEITAR
Texto da página 62 do manual.
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Escrever frases no plural

· O menino é bem-educado e respeitador.

· O ser humano deve tratar bem a Natureza. 

· Não deites o papel para o chão! 

· A regra é para ser cumprida! 

· Respeitar o professor é muito importante.

UNIDADE 3. APRENDER A RESPEITAR
Texto da página 62 do manual.
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Riscar as palavras intrusas em frases

· Temos de respeitar / respeitarem a nossa família / famílias. 

· Os animais deves / devem ser / serem tratadas / tratados com carinho e amor. 

· Respeitar as / a pessoas é muito importante / importantes. 

· Devemos tratar e cuidar bem da natureza / naturezas. 

· Todos iguales / iguais, todos diferentes / diferente.

UNIDADE 3. O PEIXINHO QUE DESCOBRIU O MAR
Texto da página 66 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Ler o texto em silêncio. 

· Ler o texto individualmente e em voz alta.

	· Descrever a imagem. 

· Identificar os elementos presentes na imagem. 

· Criar coletivamente uma história para o mesmo cenário.
	· Copiar as palavras para o caderno e construir frases. 
(Ver atividade de Vocabulário.) 

· Completar o quadro segundo o texto:
[image: image18.jpg]Animal Nome Idade Estatura Local onde O que
vivia gostava
de comer





· Elaborar um texto com a informação escrita no quadro. 

· Escrever um texto sobre a vida do Cristóbal no mar. Descrever o lugar onde vive; quem são os seus amigos; quais são as suas ocupações, etc.
	· Realizar um ditado de um excerto do texto. 

· Realizar a autocorreção do ditado. 

· Identificar as razões dos erros cometidos no ditado. 

· Inserir as palavras corrigidas em frases. 

· Fazer uma lista dos erros mais frequentes. 

· Preencher um quadro com palavras do texto com 1, 2, 3 ou 4 sílabas.

	· Agrupar por género (feminino ou masculino) os nomes de espécies de peixes pesquisados. (Ver atividade de TIC.)
	· Assinalar e registar palavras desconhecidas presentes no texto e falar sobre o seu significado com o professor e os colegas. 

· Registar os nomes dos peixes pesquisados e colar as respetivas imagens numa cartolina. 
(Ver atividade de TIC.)



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática e Musical/
Expressão e Educação
Físico-motora
	Valores
	TIC

	· Pesquisar sobre os peixes de água salgada e peixes de água doce. 

· Pesquisar sobre as espécies de peixes em vias de extinção.

	· Contabilizar:
— Quantas dezenas havia, no total, no aquário? E quantas unidades? 
— Quantos peixinhos faltam para haver 4 dezenas no aquário? 
· Inventar e resolver problemas relacionados com o tema. 
· Construir um peixe com algumas peças do tangram.
	· Construir um origami de um peixe. 

· Decorar o origami com diversos materiais.
	· Promover atividades rítmicas expressivas através da realização do jogo musical Que linda falua.
· Cantar a canção «Peixinho do mar».
	· Discutir a importância de nunca desistir de um sonho, sendo necessária muita coragem e, por vezes, a ajuda de amigos, à semelhança do que aconteceu com Cristóbal.
	· Pesquisar na Internet nomes de espécies de peixes e as respetivas imagens.


UNIDADE 3. O PEIXINHO QUE DESCOBRIU O MAR
Texto da página 66 do manual.


[image: image19]
Preencher um quadro com 
informação do texto
	Animal
	Nome
	Idade
	Estatura
	Local onde vivia
	O que gostava de comer

	
	
	
	
	
	


Elaborar um texto com a informação 
escrita no quadro
UNIDADE 3. O PEIXINHO QUE DESCOBRIU O MAR
Texto da página 66 do manual.
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Escrever um texto sobre a vida 
do Cristóbal no mar
Descrever o lugar onde vive; quem são os seus amigos; quais são as suas ocupações, …
UNIDADE 3. O PEIXINHO QUE DESCOBRIU O MAR
Texto da página 66 do manual.
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Agrupar por género os nomes 
de espécies de peixes

Nomes

Feminino
Masculino
__________________
__________________

__________________
__________________

__________________
__________________
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Preencher o quadro com palavras do texto
	1 sílaba
	2 sílabas
	3 sílabas
	4 sílabas

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


UNIDADE 3. O PEIXINHO QUE DESCOBRIU O MAR
Texto da página 66 do manual.
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Construir um origami de um peixe
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UNIDADE 3. O PEIXINHO QUE DESCOBRIU O MAR
Texto da página 66 do manual.
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Fazer contagens de peixes
· Quantas dezenas de peixes havia, no total, no aquário? ______________

· E quantas unidades? ______________

· Quantos peixinhos faltam para haver 4 dezenas no aquário? ______________
Inventar e resolver problemas
R.:


UNIDADE 3. O PEIXINHO QUE DESCOBRIU O MAR
Texto da página 66 do manual.
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Construir um peixe com algumas 
peças do tangram
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