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UNIDADE 7. O RETRATO DO VENTO
Texto da página 130 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar leitura silenciosa. 
· Ler o texto em voz alta, a pares: cada um lê alternadamente um parágrafo.

	· Em grupo, utilizar outros elementos da Natureza (sol, chuva, etc.) e transformar algumas frases do texto, de forma que o mesmo faça sentido. 

· Recontar a história do texto. 

· Perguntar como pintariam eles o vento e outros elementos da Natureza.
	· Escrever as frases transformadas. (Ver atividade de Expressão Oral.) 

· Escrever frases iniciadas por: 
O vento é_____
O sol é_____
A chuva é_____
	· Transcrever o texto no caderno. 
· Descobrir palavras escondidas em outras palavras: 
deixares 
fazeres 
radiante 
bailar 
corda 
· Escrever frases com a palavra forma (forma de bolos e forma do verbo formar).
	· Identificar os acentos gráficos e retirar do texto as palavras que os contêm. 

· Ler as mesmas palavras sem os acentos e verificar as diferenças. 

· Sublinhar os nomes.
	· Preencher uma grelha com os elementos da Natureza e aquilo que nos transmitem. 
Exemplo: Sol transmite luz e calor. 
· Escrever a família de palavras de vento ou de quadro.
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	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	Expressão Musical

	· Dialogar com os alunos sobre o contributo de todos os elementos da Natureza para o meio ambiente. 
· Conversar sobre a energia eólica, com apresentação de imagens da Internet.

	· Pesquisar as temperaturas num dia de verão e num dia de inverno e calcular a diferença entre as mesmas. 

· Fazer os registos necessários.
	· Pintar com aguarelas numa cartolina ou tela o retrato que represente o vento que o menino do texto estava a desenhar.
	· Dramatizar o texto: um aluno representa o vento (fazendo sons representativos do mesmo) e outro, o menino pintor.
	· Dialogar sobre a importância de preservar os elementos da Natureza.
	· Reproduzir alguns sons da Natureza utilizando alguns instrumentos musicais. 
Exemplos: vento, chuva, trovoada.


· Sugestão de visitas: A um moinho de vento. 

Ao Parque Eólico do Caramulo.
UNIDADE 7. O RETRATO DO VENTO
Texto da página 130 do manual.
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Retirar palavras do texto
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UNIDADE 7. O RETRATO DO VENTO
Texto da página 130 do manual.
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UNIDADE 7. UM SONHO DE NUVENS
Texto da página 134 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar leitura silenciosa. 

· Praticar leitura a pares. 

· Utilizar diferentes velocidades de leitura. 

· Praticar leitura acompanhada de gestos.

	· Observar a imagem do texto e descrevê-la.

· Apresentar as nuvens construídas. 
Os colegas, através de perguntas sobre o que observam, tentam descobrir a forma da nuvem que o colega que apresenta. 
(Ver atividade de Expressão e Educação Plástica.)
	· Transcrever para o caderno algumas frases do texto, agrupando-as segundo o respetivo tipo: 
— exclamativa (!); — interrogativa (?); — declarativa (.). 
· Pensar outras frases e escrevê-las.
	· Completar os espaços em branco nas frases com veem, vem:

— As pessoas não ___ aquela nuvem do mesmo modo. 
— Aquela nuvem vai e ___ para onde a nossa imaginação quiser. 
· Fazer o ditado de algumas destas frases.
	· Identificar no texto e escrever por ordem alfabética as diferentes interpretações da forma da nuvem (cavalo, cisne, anjo, elefante, camelo, hipopótamo). 
· Sublinhar os verbos do texto. 
· Preencher um quadro com as formas verbais do texto e o seu infinitivo.
	· Assinalar e registar palavras desconhecidas presentes no texto e falar sobre o seu significado. 
· Formar famílias de palavras a partir de palavras do texto. 
Exemplo: 
cavalo — cavaleiro, cavalgar.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	TIC

	· Dialogar com os alunos acerca do que são feitas as nuvens e do que elas produzem.

	· Contar as patas dos animais presentes no texto e inventar um problema com esses dados.
	· Realizar um desenho de uma nuvem com uma forma escolhida pelo aluno e decorá-la com algodão.
	· Improvisar atitudes e gestos a partir da apresentação das imagens pesquisadas. (Ver atividade de TIC.)
	· Refletir e dialogar sobre alguns provérbios. 
1 — «As coisas não são como são, mas como a gente as vê.» 
2 — «Nem tudo o que luz é ouro.» 
3 — «O que hoje parece, amanhã perece.» 
4 — «As aparências enganam.»

	· Pesquisar imagens de alguns elementos presentes no texto (cavalo, ave, cisne, anjo, elefante, camelo, hipopótamo).


· Sugestão de atividade: Saída para o exterior da sala num dia com nuvens, para a sua observação, imaginando as suas formas.

UNIDADE 7. UM SONHO DE NUVENS
Texto da página 134 do manual.
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Completar os espaços em branco 
com veem, vem ou vêm
· As pessoas não ___________ aquela nuvem do mesmo modo. 

· Aquela nuvem vai e ___________ para onde a nossa imaginação quiser. 

· Os meninos ___________ as nuvens no céu. 

· ___________ pessoas de todo o Mundo para ver aquela nuvem. 

· O que todos ___________ é um céu cheio de nuvens. 

· Parece mesmo que as nuvens ___________ na nossa direção.

UNIDADE 7. UM SONHO DE NUVENS
Texto da página 134 do manual.
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Preencher o quadro com as formas 
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UNIDADE 7. UM SONHO DE NUVENS
Texto da página 134 do manual.

Formar famílias de palavras 
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	Cavalo
	Nuvem

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


UNIDADE 7. UM SONHO DE NUVENS
Texto da página 134 do manual.
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UNIDADE 7. O ARCO-ÍRIS  
Texto da página 138 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar leitura silenciosa. 

· Praticar leitura do texto em voz alta, a pares: cada um lê alternadamente um parágrafo. 

· Procurar em casa ou na biblioteca outras histórias sobre o arco-íris.

	· Contar as histórias pesquisadas. (Ver atividade de Leitura.) 

· Descrever as imagens pesquisadas. (Ver atividade de TIC.)
	· Fazer, com a ajuda do professor, o resumo da história contada e das outras histórias pesquisadas.

· Organizar um dossiê temático relativo ao arco-íris, com textos, histórias, provérbios, adivinhas, canções, etc.
	· Escrever listas de palavras com os sons revistos (gue, gui, ge e gi). 
· Formar frases com algumas dessas palavras. 
· Fazer um ditado das mesmas. 
· Construir sopas de letras com essas palavras.
	· Completar as frases com os verbos do texto. 
Exemplo: 
O sol e a chuva _____ fartos de _____ às escondidas e _____ aparecer juntos, por uma vez. Não _____ fácil: como _____ _____? 

· Escrever as cores do arco-íris pela ordem em que aparecem na Natureza e, de seguida, por ordem alfabética.
	· Elaborar uma grelha de registo com os diversos estados de tempo e com as condições climáticas que daí resultam. 

· Construir um acróstico com a palavra arco-íris.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	TIC

	· Dialogar com os alunos acerca dos diversos estados de tempo que podem surgir no mesmo dia. 

· Investigar a formação do arco-íris e fazer um desenho do arco-íris e de todos os elementos necessários para que se forme. 
(Ver atividade de TIC.)

	· Contar as cores do arco-íris: 
Um arco-íris tem sete cores e…
... dois arco-íris?
... três arco-íris? 
... quatro arco-íris? 

· Realizar sequências até 70. 

· Com algarismos de 1 a 7, formar, ler e escrever, por extenso, números com alguns desses algarismos.
	· Elaborar um cartaz com os estados de tempo representados por figuras geométricas. 
· Elaborar o cenário e as roupas para a dramatização do texto, utilizando diversos tipos de material. 
(Ver atividade de Expressão Dramática.) 
· Pintar um arco-íris seguindo o código dos números com a respetivas cores. Exemplo: 
1 — vermelho 
2 — laranja
	· Fazer a dramatização do texto através da mímica enquanto um aluno narra a mesma.
	· Dialogar sobre as belezas que existem no ambiente natural (questionar os alunos sobre o que consideram bonito na Natureza). 

· Perguntar: 
— Se atribuíssemos um sentimento a cada cor do arco-íris qual seria?
	· Pesquisar na Internet imagens reais do arco-íris.


· Sugestão de visita: Ao Instituto Português do Mar e da Atmosfera.
UNIDADE 7. O ARCO-ÍRIS
Texto da página 138 do manual.
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Escrever listas de palavras 
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UNIDADE 7. O ARCO-ÍRIS
Texto da página 138 do manual.
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Completar frases com os verbos do texto

O sol e a chuva ____________ fartos de ____________ às escondidas e ____________ aparecer juntos, por uma vez. Não ____________ fácil: como ____________  ____________ ?

O sol ____________ à terra grandes raios de luz  e a chuva ____________ cair ao mesmo tempo  um véu de gotinhas sobre os campos e florestas. E assim ____________ o primeiro arco-íris. A água e a luz ____________ para ____________ uma ponte.

UNIDADE 7. O ARCO-ÍRIS
Texto da página 138 do manual.
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UNIDADE 7. O ARCO-ÍRIS
Texto da página 138 do manual.
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Fazer um desenho do arco-íris
Desenha uma paisagem com um arco-íris e todos os elementos necessários para que ele se forme.
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UNIDADE 7. O TAMBORINHO
Texto da página 142 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar leitura silenciosa. 

· Praticar a leitura do texto em voz alta e a pares: cada aluno lê alternadamente um parágrafo.

	· Dar continuidade à história.

· Pesquisar outras histórias da Lua na biblioteca da escola. 

Exemplo: História da Lua e do Sol.
	· Construir um texto sobre as suas características e hábitos do macaco de nariz branco 
(Ver atividade de TIC). 

· Escrever frases com as palavras corrigidas. 
(Ver atividade de Ortografia).
	· Fazer um autoditado (o aluno lê 5 palavras e de seguida escreve-as, e assim sucessivamente).
	· Analisar as caraterísticas e hábitos do macaco de nariz branco e atribuir caraterísticas (adjetivos) que se enquadram neste animal. 
(Ver atividade de TIC.)
	· Sublinhar as palavras desconhecidas, discutir o seu significado com os colegas e o professor.

· Escrever os seus significados no caderno.



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	Expressão Musical

	· Dialogar com os alunos acerca do satélite Lua, da estrela Sol e dos planetas do Sistema Solar.

	· Construir um cubo a partir de uma planificação. (Ver atividade de Expressão e Educação Plástica.) 

· Resolver problemas de cálculo mental com o número de macacos necessários para chegar até à Lua. 

Exemplo: Se fossem necessários duas centenas de macacos quantos seriam?

	· Fazer, em grupo, uma banda desenhada da história nas faces de um cubo (planificação). 
· Realizar um desenho do macaco de nariz branco.
	· Realizar o jogo tradicional Macaquinho do chinês.
	· Refletir e dialogar sobre a importância da interajuda.
	· Realizar jogos de imitação rítimica com instrumentos musicais, nomeadamente com um tamborim.


· Sugestão de visitas: Ao Planetário de Lisboa. 
Ao Jardim Zoológico de Lisboa (onde há efetivamente macacos de nariz branco).
UNIDADE 7. O TAMBORINHO
Texto da página 142 do manual
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Escrever um texto sobre o macaco 
de nariz branco
UNIDADE 7. O TAMBORINHO
Texto da página 142 do manual
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Atribuir características (adjetivos) 
ao macaco de nariz branco
· O macaco de nariz branco é:
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Realizar um desenho
do macaco de nariz branco

UNIDADE 7. O TAMBORINHO
Texto da página 142 do manual
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Construir um cubo
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UNIDADE 7. O TAMBORINHO
Texto da página 142 do manual
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Realizar o jogo tradicional 
Macaquinho do chinês

Junto e de frente para uma parede está um jogador, de costas voltadas para os outros participantes. Este jogador vai dizer «Um, dois, três, macaquinho do chinês.»

À medida que a frase é dita, os jogadores aproximam-se o mais depressa possível da parede.
Quando o primeiro jogador terminar a frase, volta-se para os participantes no jogo.

Aqueles que forem vistos em movimento regressam ao ponto de partida.

Ganha o primeiro jogador que conseguir tocar na parede sem ser visto por quem diz a lengalenga.

UNIDADE 7. A MENINA GOTINHA DE ÁGUA
Texto da página 146 do manual.
	Leitura
	Expressão Oral
	Expressão Escrita
	Ortografia
	Gramática
	Vocabulário

	· Praticar leitura silenciosa. 
· Praticar leitura do texto recorrendo a vários ritmos e tons de voz. 
· Praticar leitura acompanhada de gestos.

	· Descrever a imagem.

· Memorizar o poema. 

· Declamar o poema. 

· Imaginar por que outros sítios terá passado a gotinha de água. 

· Descrever o caminho da água desde que chove até à nossa torneira.
	· Escrever um pequeno texto com o título «Se eu fosse uma gotinha de água».
	· Copiar o texto para o caderno ou para o computador.
· Escrever diminutivos de palavras do texto.
	· Sublinhar e copiar do texto quatro nomes e quatro verbos.
· Escrever quatro frases nas quais entre um verbo e um nome dos copiados.
	· Sublinhar e registar todas as palavras do poema relacionadas com a água (campo lexical).



	Estudo do Meio
	Matemática
	Expressão e Educação Plástica
	Expressão Dramática
	Valores
	TIC

	· Preencher um quadro, com regras de poupança de água (o que se deve fazer e o que não se deve fazer).
[image: image17.jpg]Poupar agua
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· Preencher um quadro com outras regras de poupança (luz, combustíveis, etc.). 
· Dialogar com os alunos acerca do ciclo da água e formação das nuvens. 
(Ver segunda atividade de TIC.)
	· Fazer a experiência de medir 1 litro de água. 
· Recolher no supermercado os preços de uma garrafa de água de 1 litro. Calcular as diferenças de preço.
	· Elaborar um cartaz com recortes e colagens das imagens pesquisadas e a sua respetiva legenda. (Ver primeira atividade de TIC.) 
· Desenhar o ciclo da água em papel de cenário com o título «A viagem da gotinha de água».
· Construir cartazes para a dramatização do poema.
	· Dramatizar o poema completo, usando os cartazes criados. 
(Ver atividade de Expressão e Educação Plástica.)
	· Realizar a atividade descrita no manual do aluno.
	· Pesquisar na Internet imagens de paisagens onde se encontra a água (mar, rio, fonte, etc.). 
· Pesquisar imagens do ciclo da água.


· Sugestão de visitas: Ao Reservatório de Água Municipal da área de residência; ao Aqueduto das Águas Livres de Lisboa; a uma barragem. 

· Sugestão de atividade: Convite a um elemento dos Serviços Municipalizados das Águas e Esgotos para uma sessão de esclarecimento na escola.

UNIDADE 7. A MENINA GOTINHA DE ÁGUA
Texto da página 146 do manual.
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Se eu fosse uma gotinha de água
UNIDADE 7. A MENINA GOTINHA DE ÁGUA
Texto da página 146 do manual.
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Escrever diminutivos 
de palavras do texto
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UNIDADE 7. A MENINA GOTINHA DE ÁGUA
Texto da página 146 do manual.
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Sublinhar e copiar do texto 
4 nomes e 4 verbos
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Escrever 4 frases, cada uma com um 

verbo e um nome do quadro
UNIDADE 7. A MENINA GOTINHA DE ÁGUA
Texto da página 146 do manual.
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Sublinhar e registar as palavras do poema
relacionadas com a água
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UNIDADE 7. A MENINA GOTINHA DE ÁGUA
Texto da página 146 do manual.
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UNIDADE 7. A MENINA GOTINHA DE ÁGUA
Texto da página 146 do manual.
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