GUIAO DE EXPLORACAO DAS TRANSPARENCIAS

=> Reconhecer que existe uma hierarquia nos siste-
mas vivos.

=> Conhecer alguns componentes celulares (dtomos,
que formam moléculas, moléculas e reac¢ées meta-
bdlicas que ocorrem nos organelos).

=> Conhecer a organizacdo hierdrquica dos organis-
mos (células retinem-se, formando tecidos; tecidos
diferentes formam oérgdos; 6érgaos que trabalham
para a mesma funcao formam sistemas de érgaos;
um organismo é formado por um conjunto de siste-
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mas de 6rgaos).

=> Reconhecer que os organismos da mesma espécie
podem formar populacdes; populacdes de espé-
cies diferentes que estabelecam relacées entre si
formam uma comunidade; o conjunto da comuni-
dade, do seu biétopo e das relagdes que se estabe-
lecem entre si constituem um ecossistema.

=> Identificar a Biosfera como o conjunto de locais da
Terra onde existe vida.

B CELULA EUCARIOTICA (ANIMAL E VEGETAL) E CELULA PROCARIOTICA

=> Reconhecer a célula como a unidade bdésica estru-
tural de todos os seres vivos.

=> Referir que as células apresentam uma grande
diversidade morfoldgica e funcional.

=> Distinguir uma célula procariética de uma célula
eucariotica.

=> Distinguir uma célula animal de uma célula vege-
tal.

=> Enumerar os principais componentes celulares,
bem como as suas fungodes.

=> Referir a importancia do microscopio e das técni-
cas citologicas no estudo da célula.




B MOLECULAS CONSTITUINTES DOS SERES VIVOS

=> Reconhecer que a unidade bioldgica da célula
também se revela a nivel molecular.

=> Indicar os principais grupos de biomoléculas.

=> Reconhecer aminoacidos, péptidos e proteinas como
prétidos de diferente complexidade.

=> Referir a existéncia de 20 aminoacidos distintos (uni-
dades estruturais).

=> Indicar exemplos de protidos e a sua fungao.

=> Reconhecer os acidos nucleicos como as principais
moléculas envolvidas no controlo celular.

=> |dentificar os trés principais grupos de glicidos.

=> Indicar exemplos de glicidos e a sua fungao.

=> Reconhecer os lipidos como um grupo heterogé-
neo de moléculas, reunidas em funcdo de algumas
caracteristicas comuns.

=> Indicar exemplos de lipidos e a sua funcéo.

=> Enumerar os cinco tipos de bases azotadas que
entram na composi¢ao dos acidos nucleicos.

=> Distinguir DNA de RNA, ao nivel da sua composi-
¢do quimica, estrutura e funcao.

B MOVIMENTOS TRANSMEMBRANARES; TRANSPORTE DE PARTICULAS

=> Compreender a permeabilidade selectiva da mem-
brana plasmatica.

=> Compreender o mecanismo de osmose e suas con-
sequéncias para as células.

=> Compreender o fendmeno de difusao simples.

=> Relacionar gradientes de concentracdo com movi-
mentos transmembranares.

=> Compreender o fenémeno de difusdo facilitada.

=> Compreender o fendmeno de transporte activo.

=> Distinguir endocitose de exocitose e reconhecer
ambos os fendmenos como mecanismos de trans-
porte de particulas através da membrana.

=> Relacionar os movimentos transmembranares com
a digestao intracelular.
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GUIAO DE EXPLORACAO DAS TRANSPARENCIAS

B DIVERSIDADE DE SISTEMAS DIGESTIVOS

=> Enfatizar que a progressiva complexificagao dos
sistemas digestivos decorre de um processo evolu-
tivo.

=> Distinguir tubo digestivo incompleto de tubo
digestivo completo.

=> Enumerar os 6rgaos que formam o sistema diges-
tivo de diferentes animais.

=> Indicar a funcdo desempenhada por cada um dos
orgaos que constituem o sistema digestivo.

=> Enumerar algumas enzimas digestivas, bem como
a sua funcao.

=> Enumerar as caracteristicas estruturais do tubo
digestivo que facilitam a absorcao (tiflosole, vilosi-
dades intestinais).

B FOTOSSINTESE

=> Referir a existéncia de diferentes pigmentos fotossintéticos.

=> Relacionar o espectro de accdo da fotossintese com a
absorcao dos diferentes comprimentos de onda pelos
pigmentos fotossintéticos.

=> |dentificar o cloroplasto como local onde ocorre a fotossin-
tese.

=> Reconhecer a existéncia, no processo fotossintético, de uma
fase dependente da luz e de uma fase ndo dependente
directamente da luz.

=>» Conhecer os principais substratos e produtos envolvidos
na fase dependente da luz.

=> Reconhecer que a energia (ATP) e o poder redutor
(NADPH), gerados na fase dependente da luz, sdo funda-
mentais para a fase ndo dependente directamente da luz.

=> Conhecer os principais substratos e produtos envolvidos
na fase ndo dependente directamente da luz.

=> Compreender que durante a fotossintese ocorre transfor-
macao de energia luminosa em energia quimica.
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TRANSLOCACAO

=> Reconhecer a necessidade de um tecido de trans-
porte nas plantas.

=> Distinguir xilema de floema.

=> Enumerar os principais constituintes do floema.

=> Relacionar a circulagcdo das seivas com o processo
fotossintético.

=> Relacionar o fenémeno de pressao radicular e a
teoria da adesdo-coesdo-tensdo com a ascensdo
xilémica.

=> Enumerar limitacdes da hipotese da pressao radi-
cular.

n TRANSPORTE NOS VERTEBRADOS

=>» Reconhecer a necessidade de um sistema de trans-
porte em organismos complexos.

=> Relacionar a eficiéncia de um determinado sistema
de transporte com a taxa metabdlica desse grupo
de animais.

=> Relacionar os diferentes tipos de sistemas circula-
torios com a adaptacdo ao meio em que os ani-
mais habitam.

=> Associar as diferencas anatomicas de cada um dos
sistemas representados com uma maior ou menor
eficiéncia do sistema de transporte.
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GUIAO DE EXPLORACAO DAS TRANSPARENCIAS

B FERMENTACAO E RESPIRACAO AEROBIA

=> |dentificar a mitocondria como o local onde ocor-
rem as etapas exclusivas da respiracdo aerébia.

=> Identificar as diferentes etapas da respiracdo aero-
bia (glicélise, formacdo de Acetil-coenzima A; ciclo
de Krebs, cadeia respiratoria).

=> Reconhecer que durante a respiracao aerébia se
liberta energia (formando-se ATP).

=>» Reconhecer que a formacdo de ATP pode ocorrer
por fosforilacdo ao nivel do substrato ou na cadeia
respiratoria, através do poder redutor do NADH e
FADH.,.

=> Fazer o balan¢o energético da respiragcao aerébia.

=> Reconhecer a fermentacdo como um processo de
baixo rendimento energético.

=> Relacionar o baixo rendimento energético dos pro-
cessos fermentativos com a incompleta oxidacao
do substrato inicial.

=> Associar diferentes tipos de fermentacdo a proces-
sos conhecidos do quotidiano (panificacdo, vinifi-
cacdo), producao de derivados do leite, etc.)

m TROCAS GASOSAS NOS ANIMAIS E NAS PLANTAS

=> Reconhecer as superficies respiratérias como estrutu-
ras facilitadoras do intercambio de gases.

=> Enumerar algumas caracteristicas das superficies
respiratorias.

=> Enfatizar que a progressiva complexificacdo das
superficies respiratérias decorre de um processo
evolutivo.

=> Referir exemplos de animais com superficies respi-
ratérias distintas.

=> Conhecer a constituicdo e o funcionamento de um
sistema respiratdrio por traqueias.

=> Referir os principais mecanismos envolvidos na
abertura e no fecho dos estomas.

=> Relacionar a abertura dos estomas em situacdo de
turgescéncia das células de guarda com peculiar
disposicao de fibrilas de celulose nas paredes des-
tas células.
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m IMPULSO NERVOSO

=> |dentificar o neurénio como unidade basica do sis-
tema nervoso.

=> Distinguir "potencial de repouso” de "potencial de
membrana".

=>» Reconhecer que a alteracdo do potencial de mem-
brana esta directamente relacionado com a modi-
ficacdo da permeabilidade dos canais de sédio e
potassio.

=>» Reconhecer que a alteracdo do potencial de mem-
brana ao longo do axénio é responsavel pela pro-
pagacao do impulso nervoso.

=> Compreender a necessidade da libertagcao de neu-
rotransmissores para assegurar a continuidade do
impulso nervoso ao nivel das sinapses quimicas.

=> Reconhecer que os neurotransmissores alteram a
permeabilidade dos canais de sédio da membrana
pds-sinaptica, conduzindo a alteracdo do potencial
de membrana e, assim, a propagacdo do impulso
nervoso.

m SISTEMA EXCRETOR; REGULACAO HORMONAL (ADH)

=> Reconhecer o nefrénio como unidade basica e fun-
damental para o processo de osmorregulacdo nos
vertebrados.

=> |dentificar as principais fases que ocorrem no pro-
cesso de osmorregulacdo ao nivel renal.

=> Reconhecer a existéncia de um mecanismo de
retrocontrolo no processo de regulacdo da quanti-
dade de &gua no organismo.

=> Reconhecer o papel do eixo hipotalamo-hipdfise
no mecanismo de retrocontrolo responsavel pela
regulacao da quantidade de agua no organismo.

=> Reconhecer o papel da ADH no processo de regulacao
da quantidade de dgua no organismo.

=> Reconhecer a existéncia de uma relagdo entre a
regulacdo da quantidade de d4gua no organismo e
a regulagao da pressao arterial.
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