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	[bookmark: _GoBack]1. Energia e Movimentos

- Energia cinética e energia potencial; energia interna.

- Sistema mecânico; sistema redutível a uma partícula (centro de massa).

- O trabalho como medida da energia transferida por ação de forças; trabalho realizado por forças constantes.

- Teorema da Energia Cinética.
- Forças conservativas e não conservativas; o peso como força conservativa; trabalho realizado pelo peso e variação da energia potencial gravítica.

- Energia mecânica e conservação da energia mecânica.
- Forças não conservativas e variação da energia mecânica.
- Potência.
- Conservação de energia, dissipação de energia e rendimento.





















2. Energia e Fenómenos Elétricos

- Grandezas elétricas: corrente elétrica, diferença de potencial elétrico e resistência elétrica.
- Corrente contínua e corrente alternada.
- Resistência de condutores filiformes; resistividade e variação da resistividade com a temperatura.
- Efeito Joule
- Geradores de corrente contínua: força eletromotriz e resistência interna; curva característica.
- Associação em série e em paralelo: diferença de potencial elétrico e corrente elétrica.
- Conservação da energia em circuitos elétricos; potência elétrica.























3. Energia, fenómenos térmicos e radiação.

- Sistema, fronteira e vizinhança; sistema isolado; sistema termodinâmico.
- Temperatura, equilíbrio térmico e escalas de temperatura.
- O calor como medida da energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes temperaturas.
- Radiação e irradiância.
- Mecanismos de transferência de energia por calor em sólidos e fluidos: condução e convecção.
- Condução térmica e condutividade térmica.
- Capacidade térmica mássica.
- Variação de entalpia de fusão e de vaporização
- Primeira Lei da Termodinâmica: transferências de energia e conservação de energia.
- Segunda Lei da Termodinâmica: degradação da energia e rendimento.

	1.1. Indicar que um sistema físico (sistema) é o corpo ou o conjunto de corpos em estudo.
1.2 Associar a energia cinética ao movimento de um corpo e a energia potencial (gravítica, elétrica, elástica) a interações desse corpo com outros corpos.
1.3 Aplicar o conceito de energia cinética na resolução de problemas envolvendo corpos que apenas têm movimento de translação.
1.4 Associar a energia interna de um sistema às energias cinética e potencial das suas partículas.
1.5 Identificar um sistema mecânico como aquele em que as variações de energia interna não são tidas em conta.
1.6 Indicar que o estudo de um sistema mecânico que possua apenas movimento de translação pode ser reduzido ao de uma única partícula com a massa do sistema, identificando-a com o centro de massa.
1.7 Identificar trabalho como uma medida da energia transferida entre sistemas por ação de forças e calcular o trabalho realizado por uma força constante em movimentos retilíneos, qualquer que seja a direção dessa força, indicando quando é máximo.
1.8 Enunciar e aplicar o Teorema da Energia Cinética.
1.9 Definir forças conservativas e forças não conservativas, identificando o peso como uma força conservativa.
1.10 Aplicar o conceito de energia potencial gravítica ao sistema em interação corpo-Terra, a partir de um valor para o nível de referência.
1.11 Relacionar o trabalho realizado pelo peso com a variação da energia potencial gravítica e aplicar esta relação na resolução de problemas.
1.12 Definir e aplicar o conceito de energia mecânica.
1.13 Concluir, a partir do Teorema da Energia Cinética, que, se num sistema só atuarem forças conservativas, ou se também atuarem forças não conservativas que não realizem trabalho, a energia mecânica do sistema será constante.
1.14 Analisar situações do quotidiano sob o ponto de vista da conservação da energia mecânica, identificando transformações de energia (energia potencial gravítica em energia cinética e vice-versa).
1.15 Relacionar a variação de energia mecânica com o trabalho realizado pelas forças não conservativas e aplicar esta relação na resolução de problemas.
1.16 Associar o trabalho das forças de atrito à diminuição de energia mecânica de um corpo e à energia dissipada, a qual se manifesta, por exemplo, no aquecimento das superfícies em contacto.
1.1.7. Aplicar o conceito de potência na resolução de problemas.
1.18 Interpretar e aplicar o significado de rendimento em sistemas mecânicos, relacionando a dissipação de energia com um rendimento inferior a 100 %.




2.1 Interpretar o significado das grandezas corrente elétrica, diferença de potencial elétrico (tensão elétrica) e resistência elétrica.
2.2 Distinguir corrente contínua de corrente alternada.
2.3 Interpretar a dependência da resistência elétrica de um condutor filiforme com a resistividade, característica do material que o constitui, e com as suas características geométricas (comprimento e área da secção reta).

2.4 Comparar a resistividade de materiais bons condutores, maus condutores e semicondutores e indicar como varia com a temperatura, justificando, com base nessa dependência, exemplos de aplicação (resistências padrão para calibração, termístor em termómetros, etc.).
2.5 Associar o efeito Joule à energia dissipada nos componentes elétricos, devido à sua resistência, e que é transferida para as vizinhanças através de calor, identificando o LED (díodo emissor de luz) como um componente de elevada eficiência (pequeno efeito Joule).
2.6 Caracterizar um gerador de tensão contínua pela sua força eletromotriz e resistência interna, interpretando o seu significado, e determinar esses valores a partir da curva característica.
2.7 Identificar associações de componentes elétricos em série e paralelo e caracterizá-las quanto às correntes elétricas que os percorrem e à diferença de potencial elétrico nos seus terminais.
2.8 Interpretar a conservação da energia num circuito com gerador de tensão e condutores puramente resistivos, através da transferência de energia do gerador para os condutores, determinando diferenças de potencial elétrico, corrente elétrica, energias dissipadas e potência elétrica do gerador e do condutor.


3.1 Distinguir sistema, fronteira e vizinhança e definir sistema isolado.
3.2 Identificar um sistema termodinâmico como aquele em que se tem em conta a sua energia interna.
3.3 Indicar que a temperatura é uma propriedade que determina se um sistema está ou não em equilíbrio térmico com outros e que o aumento de temperatura de um sistema implica, em geral, um aumento da energia cinética das suas partículas.
3.4 Indicar que as situações de equilíbrio térmico permitem estabelecer escalas de temperatura, aplicando a escala de temperatura Celsius.
3.5 Relacionar a escala de Celsius com a escala de Kelvin (escala de temperatura termodinâmica) e efetuar conversões de temperatura em graus Celsius e kelvin.
3.6 Identificar calor como a energia transferida espontaneamente entre sistemas a diferentes temperaturas.
3.7 Descrever as experiências de Thompson e de Joule identificando o seu contributo para o reconhecimento de que o calor é energia.
3.8 Distinguir, na transferência de energia por calor, a radiação – transferência de energia através da propagação de luz, sem haver contacto entre os sistemas – da condução e da convecção que exigem contacto entre sistemas.
3.9 Indicar que todos os corpos emitem radiação e que à temperatura ambiente emitem predominantemente no infravermelho, dando exemplos de aplicação desta característica (sensores de infravermelhos, visão noturna, termómetros de infravermelhos, etc.).
3.10 Indicar que todos os corpos absorvem radiação e que a radiação visível é absorvida totalmente pelas superfícies pretas.
3.11 Associar a irradiância de um corpo à energia da radiação emitida por unidade de tempo e por unidade de área.
3.12 Identificar uma célula fotovoltaica como um dispositivo que aproveita a energia da luz solar para criar diretamente uma diferença de potencial elétrico nos seus terminais, produzindo uma corrente elétrica contínua.
3.13 Dimensionar a área de um sistema fotovoltaico conhecida a irradiância solar medida no local de instalação, o número médio de horas de luz solar por dia, o rendimento e a potência a debitar.
3.14 Distinguir os mecanismos de condução e de convecção.
3.15 Associar a condutividade térmica à taxa temporal de transferência de energia como calor por condução, distinguindo materiais bons e maus condutores do calor.
3.16 Interpretar o significado de capacidade térmica mássica, aplicando-o na explicação de fenómenos do quotidiano.
3.17 Interpretar o conceito de variação de entalpias de fusão e de vaporização.
3.18 Determinar a variação de energia interna de um sistema num aquecimento ou arrefecimento, aplicando os conceitos de capacidade térmica mássica e de variação de entalpia (de fusão ou de vaporização), interpretando o sinal dessa variação.
3.19 Interpretar o funcionamento de um coletor solar, a partir de informação selecionada, e identificar as suas aplicações.
3.20 Interpretar e aplicar a Primeira Lei da Termodinâmica.
3.21 Associar a Segunda Lei da Termodinâmica ao sentido em que os processos ocorrem espontaneamente, diminuindo a energia útil.
3.22 Efetuar balanços energéticos e calcular rendimentos.
	
Atividades de exploração teórica dos conteúdos:
- Com o apoio do Livromédia, explorar os conteúdos de Física a lecionar, contextualizando com situações que envolvam meios de transporte e movimentos de corpos (por exemplo, corpos no ar com força de resistência do ar desprezável e não desprezável, corpos apoiados em superfícies horizontais ou inclinadas, corpos em calhas curvilíneas ou em montanhas-russas, elevadores, pêndulo gravítico simples, etc.).
- Utilizar diagramas, gráficos, equações, modelos e simulações computacionais para discussão das leis e teorias.
- Promover a participação de todos os alunos, levantando questões que os levem a expor as suas ideias na explicação dos fenómenos.
- Confrontar as ideias dos alunos com as leis e teorias que descrevem, explicam e preveem os fenómenos, apresentando situações que não sejam possíveis de serem explicadas à luz das ideias dos alunos.
Atividades práticas de sala de aula:
– Análise/discussão de demonstrações experimentais de apoio à introdução e aprofundamento dos conceitos.
- Análise/discussão de textos, modelos, simulações computacionais, gráficos, equações etc…
- Resolução de exercícios e problemas propostos no manual + Física.
- Construção de gráficos utilizando a calculadora gráfica.
- Análise de situações apresentadas no manual + Física. 
- Análise e discussão de exercícios resolvidos do manual + Física.
- Produção de textos/tabelas/ gráficos/relatórios/mapas de conceitos/ escritos.
- Montagens experimentais simples (esferas em calhas curvilíneas e retilíneas, carrinhos em planos inclinados e horizontais, pêndulos, circuitos elétricos simples, kit com fios de diferentes materiais e espessuras, para estudo da resistência elétrica; tubo com esferas de chumbo, célula fotovoltaica; cubo de Leslie, etc…).

Atividades laboratoriais (AL) do subdomínio 1: 
· Realizar as atividades laboratoriais propostas no manual + Física: 
AL 1.1. Movimento num plano inclinado: variação de energia cinética e distância.
AL 1.2. Movimento vertical de queda e ressalto de uma bola: transformações e transferências de energia. 








Atividades laboratoriais (AL) do subdomínio 2: 
· Realizar as atividades laboratoriais propostas no manual + Física: 
AL 2.1. Características de uma pilha






















Atividades laboratoriais (AL) do subdomínio 3: 
· Realizar as atividades laboratoriais propostas no manual + Física: 
AL 3.1. Radiação e potência elétrica de um painel fotovoltaico.
AL.3.2. Capacidade térmica mássica.
AL.3.3. Balanço energético de um sistema termodinâmico









































	· Manual + Física.
· Quadro interativo.
· Computador.
· Projetor.
· Documentos de apoio às aulas.
· Livromédia.
· Material e equipamento e laboratório necessário às demostrações experimentais e à realização das atividades laboratoriais propostas no programa.
· Calculadora gráfica.
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	Avaliação diagnóstica.
- Ficha de avaliação.
Avaliação formativa escrita:
- Testes Escritos. 
- Relatórios das atividades laboratoriais e/ou testes prático-laboratoriais.
- Questões de aula.

Avaliação formativa oral:
- Questões de aula. 
 - Apresentação de trabalhos.
Avaliação atitudes e valores
- Registos de desempenho em grelhas de verificação/ observações.
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