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	Conteúdos
	Domínio
	Elementos químicos e sua organização

	
	Subdomínio
	Massa e tamanho dos átomos

	
	Unidades
	Constituição do átomo
Ordens de grandeza e escalas de comprimento

	Objetivos/Metas Curriculares
	

	


1.1 Descrever a constituição de átomos com base no número atómico, no número de massa e na definição de isótopos.

1.2 Determinar a ordem de grandeza de um número relacionando tamanhos de diferentes estruturas na Natureza (por exemplo, célula, ser humano, Terra e Sol) numa escala de comprimentos.

1.3 Comparar ordens de grandeza de distâncias e tamanhos a escala atómica a partir, por exemplo, de imagens de microscopia de alta resolução, justificando o uso de unidades adequadas.





	
	Sumários

	
	Aula 1
	Apresentação. Programa da disciplina de Física e Química A.
Teste de diagnóstico.

	
	Aula 2
	
Constituição do átomo.
A teoria atómica. 
Movimento browniano.
Noção de elemento químico. 
Os isótopos.
Ordens de grandeza e escalas de comprimento.


	
	Aula 3
	AL 1.0 Medição no laboratório.





	
	Estratégias de ensino
	Recursos
	Ativ. consolidação

	Aula 1
	
- Apresentar o programa da disciplina
- Referir os critérios de avaliação
- Aplicar o teste de diagnóstico
	
Metas Curriculares da disciplina

Teste de diagnóstico
	

	Aula 2
	
- Recordar conceitos prévios referidos no 3.º Ciclo (pág. 9 do manual)
- Apresentar breve perspetiva histórica do conceito de átomo
- Exemplificar o movimento browniano
- Definir elemento químico, número atómico e número de massa
- Definir isótopos e dar exemplos de aplicações
- Ordens de grandeza e escalas de comprimento: explorar a pág. 20 do manual

	
Págs. 9 a 20 do manual

Saber Mais: Os protões e os neutrões (pág. 16)

Saber Mais: Aplicações de isótopos (pág. 16)

Tabela, pág. 20
	

Exercícios 1 a 7, pág. 34 do manual



	Aula 3
	
- Distinguir medição e medida
- Distinguir medição direta e medição indireta
- Referir os erros experimentais sistemáticos e aleatórios
- Definir valor mais provável de uma grandeza, incerteza de uma medição e de um conjunto de medições
- Definir incerteza absoluta e incerteza relativa
- Distinguir entre precisão e exatidão
- Indicar algarismos significativos e arredondamentos

	


Págs. 104 a 108 do manual
	


Caderno de atividades, exercícios 1 a 11



	Avaliação
	
Avaliação de diagnóstico
Grelha de observação do desempenho laboratorial


	Observações
	
Prevê-se uma duração de cerca de 60 minutos para o teste de diagnóstico

A atividade AL 1.0 pode ser acompanhada de exemplos práticos em laboratório pela exploração de alguns instrumentos de medida
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