[bookmark: _GoBack]FICHA DE AUTOAVALIAÇÃO
Nome: ______________________________________________ N.º: _______ Turma: _______
Período: _____________________ Disciplina: _______________________________________

	
	SIM
	ÀS VEZES
	NÃO

	Fui assíduo
	
	
	

	Fui pontual
	
	
	

	Fiz os trabalhos de casa
	
	
	

	Trouxe o material necessário
	
	
	

	Mantive o caderno diário organizado
	
	
	

	Sou empenhado e esforço-me por ultrapassar dificuldades
	
	
	

	Participei ativamente nas aulas
	
	
	

	Cumpro as regras de comportamento estabelecidas
	
	
	

	Participei ativamente nas tarefas propostas na aula
	
	
	

	Realizei as tarefas que me foram solicitadas
	
	
	

	Exprimi as minhas dúvidas e dificuldades
	
	
	

	Utilizei corretamente o equipamento laboratorial
	
	
	

	Cumpri as normas de higiene e segurança no laboratório
	
	
	

	Tive facilidade em usar a linguagem científica em contexto:
	oral
	
	
	

	
	escrito
	
	
	

	Tive facilidade na interpretação de:
	textos
	
	
	

	
	gráficos
	
	
	

	
	tabelas
	
	
	

	
	esquemas
	
	
	



Aspetos positivos do meu desempenho: 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________


Aspetos a melhorar no meu desempenho: 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________


Compromisso para o próximo período: 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________


Nível com que me autoavalio: ____________________________

