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Tendo em conta o uso doméstico, verificamos que, em média, cada por-
tuguês utiliza 150 litros diários de água.

Para que o abastecimento público seja garantido, foram criadas entida-
des gestoras em baixa e em alta. As entidades gestoras em alta foram 
criadas com o objetivo, entre outros, de suprir dificuldades de abasteci-
mento que se verificavam regularmente em boa parte do território 
nacional.

Fig. A  Distribuição do consumo (médio) de água numa habitação.

Cisterna WC: 46 litrosBanho/Duche: 46 litros

Máq. de louça: 9 litros

Higiene pessoal: 9 litros

Cozinhar/Beber: 3 litros

Outros: 8 litros

(150 litros por pessoa/dia)

Máq. de roupa: 17 litros

Rega de jardim: 11 litros

Limpeza, lavagem de carro: 3 litros

Substituível por água da chuva

Água potável insubstituível

Em média, um africano 
consome 10 a 15 l/dia/
habitante de água. Já 
em Nova Iorque (EUA), 
cada cidadão chega a 
gastar 2000 l/dia/
habitante de água.

Para saber mais...

Noções

Infraestruturas em “alta” 
de abastecimento de água* 
São aquelas que permitem 
a captação, o tratamento, a 
adução, a elevação e a 
reserva, incluindo os pontos 
de entrega, de água à 
vertente em baixa.

Infraestruturas em “baixa” 
de abastecimento de água* 
São as que permitem o 
armazenamento e a 
distribuição, incluindo 
elevação de água, para 
consumo humano até ao 
domicílio das populações 
servidas.


