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 (
Ficha de autoavaliação
)
Nome:___________________________________________ N.º: ________ Turma:___
A. Resultado do desempenho

Assinale as suas respostas de acordo com a escala proposta.
	
	Insatisfatório
	Satisfatório
	Bom
	Muito bom
	Excelente

	O meu empenho e dedicação na disciplina foram
	
	
	
	
	

	O meu desempenho médio nas aulas laboratoriais foi
	
	
	
	
	

	O meu desempenho médio nos trabalhos de grupo foi
	
	
	
	
	

	O meu desempenho médio nas atividades propostas pelo professor foi
	
	
	
	
	

	O meu desempenho médio nos testes escritos foi
	
	
	
	
	



Proposta de classificação
Proponho para classificação final a FQ A ____________ valores	

B. Ensino-aprendizagem

	1. De um modo geral, os conteúdos lecionados foram:

	 Interessantes e úteis
	 Desinteressantes, mas úteis

	 Interessantes, mas inúteis
	 Desinteressantes e inúteis

	 Ligados à vida real
	 Desligados da vida real



	2. De um modo geral, os conteúdos foram lecionados de forma:

	 Motivadora
	 Desmotivadora

	 Rigorosa
	 Pouco rigorosa

	 Relacionada com vida real
	 Desligada da vida real

	 A promover a autonomia dos alunos
	 Sem promover a autonomia dos alunos



	3. As minhas dificuldades na disciplina derivam de:

	 Pouca concentração nas aulas
	 Dificuldade de compreensão das explicações do professor

	 Desinteresse pelos conteúdos
	 Dificuldades de compreensão de conceitos

	 Falta de empenho
	 Dificuldades na articulação com a Matemática

	 Inadequação dos manuais
	 Inadequação dos registos no caderno diário
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	4. Relativamente ao professor, indique:

	Duas qualidades a manter:_________________________________________________

	Dois defeitos a evitar:_____________________________________________________
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