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Plano de aula 107 e 108

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Diagnosticar o desempenho dos alunos ao nível dos pré-requisitos.

Conteúdos
Generalidades sobre funções.

Sumário
Realização de uma tarefa de diagnóstico.

Descritores
Termos e conceitos



Estratégias
Os alunos devem efetuar a tarefa proposta, apoiados pelo professor, quando assim o solicitarem.
Recomenda-se a projeção da resolução dos itens da tarefa de diagnóstico, para que os alunos possam efetuar uma auto correção. A utilização dos recursos virtuais permitem recordar matéria lecionada no 10.º ano.
(págs. 6 e 7 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos

Introdução: funções definidas por ramos (vídeo)
Representação gráfica de funções definidas por ramos (vídeo)
Raiz índice n de um número real (vídeo)
Representação da função módulo (vídeo)
Resolução de equações irracionais (vídeo)
 
Observações
Notas
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Plano de aula 109

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Identificar pontos aderentes a um conjunto de números reais.

Conteúdos
Pontos aderentes.

Sumário
Pontos aderentes a um conjunto de números reais.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 1.1.
Pontos aderentes.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 8 e 9 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (226 e 227 da pág. 53).
Pontos aderentes a um conjunto (Geogebra)
 
Observações
Notas
Sugere-se a exploração do recurso indicado.






















Plano de aula 110 a 112

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 3 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Definir limite de uma função num ponto segundo Heine.

Conteúdos
Limite de uma função num ponto segundo Heine.

Sumário
Limite de uma função num ponto aderente ao respetivo domínio.
Limites infinitos.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 1.2.
Limites segundo Heine.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 10 a 15 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (228 a 236 das págs. 53 a 56).
Limite de uma função segundo Heine (vídeo)
Limite de uma função num ponto segundo Heine.
Continuidade (PowerPoint)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 113

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Reconhecer a existência de limites à direita e à esquerda num ponto aderente.

Conteúdos
Limite à esquerda e limite à direita.
Propriedades dos limites laterais.

Sumário
Limites laterais: definição e propriedades.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 1.3. , 1.4. , 1.5. e 1.6.
Limites laterais.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 16 a 19 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (237 e 238 das págs. 56 e 57).
Limites laterais de uma função num ponto (vídeo)
Existência de limite de uma função num ponto (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 114

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Reconhecer os limites no infinito.

Conteúdos
Limites no infinito.

Sumário
Limites no infinito.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 1.7. e 1.8.
Limites no infinito.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 20 e 21 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (239 a 242 das págs. 57 e 58).
Limites e infinito (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 115 e 116

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Calcular limites.

Conteúdos
Limite da soma, produto e quociente. Limite do produto por um escalar. Limite da potência de expoente racional.

Sumário
Limite da soma, produto e quociente. Limite do produto por um escalar. Limite da potência de expoente racional.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos. Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 1.9.
Limite da soma, produto e quociente. Limite do produto por um escalar. Limite da potência de expoente racional.

Estratégias
Os exemplos que acompanham cada um dos limites estudados identificam os pontos mais importantes a realçar nesta matéria, no entanto os exercícios resolvidos ao serem analisados complementam esse estudo.
(págs. 22 a 25 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de
atividades (243 a 248 das págs. 59 a 61).
Cálculo de limites: soma (vídeo)
Cálculo de limites: produto (vídeo)
Cálculo de limites: quociente (vídeo)
Operações com limites (exercício)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 117

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Determinar limites.

Conteúdos
Produto de uma função limitada por uma função de limite nulo. Limite de uma função composta.

Sumário
Produto de uma função limitada por uma função de limite nulo. Limite de uma função composta.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 1.10. e 1.11.
Limite de uma função composta.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 26 e 27 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (249 a 251 das págs. 61 e 62).
Limite da função composta (tutorial)
Limite nulo do produto de duas funções (exercício)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 118 e 119

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Estudar os zeros e o sinal de funções racionais.

Conteúdos
Função racional: definição, domínio, zeros e sinal.

Sumário
Funções racionais (definição, domínio, zeros e sinal)
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 2.6. e 4.1.+.
Função racional.
Zeros e sinal de uma função.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 28 a 31 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (252 a 256 das págs. 62 a 64).
Função racional (vídeo)
Exemplo resolvido: inequações fracionárias (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.
Optou-se por introduzir as funções racionais antes do levantamento das indeterminações para que os alunos trabalhem alguns aspetos algébricos.



Plano de aula 120 a 122

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 3 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Levantar indeterminações.

Conteúdos
Indeterminações do tipo    e   .
Funções definidas por polinómios, frações algébricas e expressões irracionais.

Sumário
Levantamento algébrico de indeterminações.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 4.2.+.
Indeterminações do tipo    e   .
Funções definidas por polinómios, frações algébricas e expressões irracionais.

Estratégias
Os exemplos que acompanham cada um dos limites estudados identificam os pontos mais importantes a realçar nesta matéria, no entanto os exercícios resolvidos ao serem analisados complementam esse estudo.
(págs. 32 a 35 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (257 e 258 da pág. 65).
Indeterminações: introdução (vídeo)
Indeterminação do tipo   :  expressão polinomial (vídeo)
Indeterminação do tipo   :  expressão irracional (vídeo)
Indeterminações do tipo   : funções racionais (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 123 e 124

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Levantar indeterminações.

Conteúdos
Indeterminações do tipo    e   .
Funções definidas por frações algébricas e expressões irracionais.

Sumário
Levantamento algébrico de indeterminações.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 4.2.+.
Indeterminações do tipo    e   .
Funções definidas por frações algébricas e expressões irracionais.

Estratégias
Os exemplos que acompanham cada um dos limites estudados identificam os pontos mais importantes a realçar nesta matéria, no entanto os exercícios resolvidos ao serem analisados complementam esse estudo.
(págs. 36 a 38 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (259 e 260 da pág. 64).
Limite de uma função racional num ponto (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.




Plano de aula 125 a 128

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 4 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Consolidação de aprendizagens.

Conteúdos


Sumário
Resolução de problemas.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 4.1.+ e 4.2.+.


Estratégias
Os alunos devem efetuar os problemas, apoiados pelo professor, quando assim o solicitarem.
Recomenda-se a projeção da resolução dos problemas, para que os alunos possam efetuar uma auto correção das suas respostas, à medida que estas forem sendo feitas ao longo de cada dois blocos de aula.
(págs. 40 a 49 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Conclusão da resolução dos problemas propostos nas aulas.
Resolução de problemas envolvendo funções racionais (tutorial)
Resolução de problemas envolvendo limites em situação de indeterminação (tutorial)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 129 e 130

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Estudar a continuidade de uma função.

Conteúdos
Função contínua num ponto e num subconjunto do respetivo domínio.

Sumário
Função contínua num ponto e num subconjunto do respetivo domínio.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 2.1. , 2.2. , 2.3. e 2.4.
Continuidade num ponto. Continuidade num conjunto.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 50 a 53 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (261 a 269 das págs. 67 a 69).
Função contínua (vídeo)
Limites de funções (segundo Heine).
Continuidade (PowerPoint)
 
Observações
Notas
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 131 e 132

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Estudar a continuidade da soma, diferença, produto, quociente e composição de funções contínuas.

Conteúdos
Continuidade da soma, diferença, produto, quociente e composição de funções contínuas.

Sumário
Continuidade da soma, diferença, produto, quociente e composição de funções contínuas.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 2.5. e 2.10.
Continuidade da soma, diferença, produto, quociente.
Composição de funções contínuas.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 54 e 55 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (270 a 273 das págs. 69 e 70).
Operações com funções contínuas (exercício)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.




Plano de aula 133

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Estudar a continuidade das funções polinomiais, racionais, trigonométricas e potências de expoente racional.

Conteúdos
Continuidade das funções polinomiais, racionais, trigonométricas e potências de expoente racional.

Sumário
Continuidade das funções polinomiais, racionais, trigonométricas e potências de expoente racional.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 2.7. , 2.8. , 2.9. e 2.11.
Continuidade das funções polinomiais, racionais, trigonométricas e potências de expoente racional.
Funções de referência para a continuidade.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 56 e 57 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (274 da pág. 70).
Estudo da continuidade de funções (tutorial)
Continuidade das funções trigonométricas (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.
A justificação da continuidade das funções seno e cosseno está fora do âmbito do Programa.



Plano de aula 134 a 138

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 5 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Consolidação de aprendizagens.

Conteúdos
Resolver problemas envolvendo a noção de limite e de continuidade de uma função real de variável real.

Sumário
Resolução de problemas.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 4.3.+.


Estratégias
Sugere-se que a resolução dos problemas propostos seja feito em grupo de pares e discutida em grande grupo a resolução dos problemas de resposta aberta.
(págs. 58 a 63 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Conclusão dos problemas propostos nas aulas.
Resolução de problemas envolvendo continuidade (tutorial)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração do recurso indicado.




Plano de aula 139 e 140

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Identificar assíntotas verticais.

Conteúdos
Assíntotas verticais.

Sumário
Assintotas verticais ao gráfico de uma função.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 3.1.
Assíntotas verticais.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 64 a 67 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (275 da pág. 71).
Assíntota vertical (vídeo)
Como determinar assíntotas verticais de uma função racional? (vídeo)
Assíntota vertical à esquerda ou à direita (vídeo)
Assíntotas ao gráfico de uma função (PowerPoint)
 
Observações
Notas





Plano de aula 141 e 142

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Identificar assíntotas horizontais.

Conteúdos
Assíntotas horizontais.

Sumário
Assíntotas horizontais ao gráfico de uma função.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos

Assíntotas horizontais.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 68 e 69 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (276 a 279 das págs. 71 a 73).
Definição de assíntota horizontal (vídeo)
Como determinar assíntotas horizontais de uma função racional? (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 143 a 145

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 3 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Identificar assíntotas não verticais ao gráfico de uma função.

Conteúdos
Assíntotas não verticais.

Sumário
Assíntotas não verticais ao gráfico de uma função.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 3.2. e 3.3.
Assíntotas não verticais.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
As propriedades que nos permitem determinar o declive de assíntotas não verticais, permitem proporcionar novos exercícios propostos sobre este tema, para além dos iniciais que são de identificação da sua existência.
(págs. 70 a 75 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (280 a 285 das págs. 73 e 74).
Assíntota não vertical (tutorial)
Assíntotas oblíquas (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 146 a 149

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 4 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Consolidação de aprendizagens.

Conteúdos
Resolver problemas envolvendo a determinação de assíntotas ao gráfico de funções racionais e de funções definidas pelo radical de uma função racional.

Sumário
Resolução de problemas.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 4.5.+.


Estratégias
Sugere-se que a resolução dos problemas propostos seja feito em grupo de pares e discutida em grande grupo a resolução dos problemas de resposta aberta.
(págs. 76 a 87 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Conclusão da resolução dos problemas propostos nas aulas.
Estudo de funções racionais (tutorial)
Resolução de problemas envolvendo assíntotas (tutorial)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 150 e 151

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Avaliação formativa.

Conteúdos


Sumário
Teste.

Descritores
Termos e conceitos



Estratégias
Sugere-se que se efetue uma avaliação formativa antes de se entrar nas derivadas.
(págs. 92 e 93 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos


 
Observações
Notas





Plano de aula 152

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Determinar a taxa média de variação.

Conteúdos
Taxa média de variação.

Sumário
Taxa média de variação; interpretação geométrica.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 5.1. e 5.2.
Taxa média de variação.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 94 e 95 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (286 a 288 da pág. 75).
Taxa média de variação – interpretação geométrica (Geogebra)
Taxa média de variação (vídeo)
Derivadas (PowerPoint)
 
Observações
Notas
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 153 e 154

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Determinar a derivada de uma função num ponto.

Conteúdos
Derivada de uma função num ponto.

Sumário
Derivada de uma função num ponto. Interpretação geométrica.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 5.3. , 5.4. e 5.5.
Derivadas.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 96 a 99 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (289 a 297 das págs. 76 e 77).
Derivada de uma função num ponto (vídeo)
Velocidade instantânea e taxa de variação ou derivada (vídeo)
Velocidade média e taxa média de variação (vídeo)
Existência de derivada da função (vídeo)
A função derivada e as suas aplicações (vídeo)
Interpretação geométrica de derivada de uma função num ponto (Geogebra)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 155 e 156

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Aplicar a noção de derivada à cinemática de um ponto.

Conteúdos
Aplicação da noção de derivada à cinemática de um ponto.

Sumário
Aplicação da noção de derivada à cinemática de um ponto.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 6.1. e 6.2.
Cinemática. Função posição. Intervalo de tempo. Instante de tempo. Unidade de tempo.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 100 a 103 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (298 a 300 das págs. 77 e 78).
A função derivada e as suas aplicações (vídeo)
Aplicação da noção de derivada à cinemática do ponto (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.




Plano de aula 157 e 158

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Relacionar a diferenciabilidade e a continuidade.

Conteúdos
Função derivada; diferenciabilidade e continuidade.

Sumário
Função derivada; diferenciabilidade e continuidade.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 7.1. , 7.2. e 7.4.
Diferenciabilidade e continuidade.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 104 a 107 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (301 a 306 das págs. 78 e 79).
Função derivada (vídeo)
Conceito de derivada (interatividade)
Diferenciabilidade e continuidade (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.




Plano de aula 159

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Cálculo de derivadas pela definição.

Conteúdos
Funções de referência e regras de derivação.

Sumário
Funções de referência para o cálculo de derivadas.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 7.9.
Funções de referência.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 108 e 109 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (307 e 308 da pág. 80).
Regras de derivação: introdução (vídeo)
Regras de derivação (vídeo)
Derivada de funções:   ,    e    (tutorial)
Derivada de funções:    (tutorial)
Derivada de funções:    (tutorial)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 160 a 163

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 4 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Calcular derivadas usando as regras de derivação.

Conteúdos
Regras de derivação.

Sumário
Regras de derivação. Derivação da função composta.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 7.5. , 7.6.# , 7.7. , 7.8.+ e 7.13.+.
Regras de derivação.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
A utilização das regras de derivação requer uma prática mais intensiva por parte dos alunos de forma a proporcionar a sua memorização.
(págs. 110 a 115 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (309 a 314 das págs. 80 a 82).
Derivada de função soma (tutorial)
Derivada de função produto (tutorial)
Derivada do produto de uma função por uma constante (tutorial)
Derivada de função quociente (tutorial)
Derivada da função composta (tutorial)
Regras de derivação (documento)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 164 e 165

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Calcular derivadas.

Conteúdos
Funções de referência para o cálculo de derivadas.

Sumário
Funções de referência para o cálculo de derivadas.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 7.10. , 7.11.+ e 7.12.


Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 116 a 119 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos

Derivada de função potência (tutorial)
Cálculo de funções derivadas (tutorial)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 166 e 167

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Aplicar o Teorema de Lagrange.

Conteúdos
Teorema de Lagrange.

Sumário
Teorema de Lagrange.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 8.2.
Teorema de Lagrange.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 120 a 123 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (315 a 317 da pág. 82).
Teorema de Lagrange – interpretação geométrica (Geogebra)
Teorema de Lagrange (vídeo)
 
Observações
Notas
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 168 e 169

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Indicar a monotonia de uma função, usando as derivadas.

Conteúdos
Monotonia e sinal de uma função.

Sumário
Sinal da derivada e monotonia de uma função.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 7.3.
Monotonia de uma função.
Sinal da derivada.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 124 a 126 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (318 da pág. 82).
Interpretação da derivada de uma função num ponto: sinal da derivada (vídeo)
Monotonia e sinal da derivada (interatividade)
Estudo da monotonia de uma função recorrendo à derivada (tutorial)
Interpretação da derivada de uma função num ponto: sinal da derivada (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 170 e 171

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Determinar extremos e intervalos de monotonia. Elaborar quadros de variação e sinal.

Conteúdos
Derivada nula num extremo relativo de uma função.

Sumário
Derivada nula num extremo relativo de uma função.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor FRVR11 8.1.
Derivada nula num extremo relativo de uma função.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exemplos e exercícios resolvidos que possibilitam uma melhor compreensão da matéria.
(págs. 127 a 131 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (319 a 326 das págs. 83 e 84).
Extremos relativos de uma função e o sinal da sua derivada (vídeo)
Extremos relativos de uma função: caso particular (vídeo)
Estudo da função derivada. Extremos e monotonia (interatividade)
Extremos relativos e primeira derivada da função (vídeo)
Gráfico da função f (documento)
Gráfico da função g (documento)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 172 a 175

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 4 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Consolidação de aprendizagens.

Conteúdos
Resolver problemas envolvendo a determinação de equações de retas tangentes ao gráfico de f.r.v.r., envolvendo funções posição, velocidades médias e velocidades instantâneas e mudanças de unidade de velocidade.
Estudo de f.r.v.r. e determinação dos intervalos de monotonia, externos relativos e absolutos.

Sumário
Resolução de problemas.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores FRVR11 9.1.+ , 9.2.+ e 9.3.+.


Estratégias
Sugere-se que a resolução dos problemas propostos seja feita em grupo de pares e discutida em grande grupo a resolução dos problemas de resposta aberta.
(págs. 132 a 145 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Conclusão da resolução dos problemas propostos nas aulas.
Resolução de problemas envolvendo a cinemática (tutorial)
Aplicação da derivada na resolução de problema (vídeo)
Resolução de problemas envolvendo retas tangentes (tutorial)
Problemas de otimização (tutorial)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.



Plano de aula 176

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Funções reais de variável real
Avaliação formativa.

Conteúdos


Sumário
Teste.

Descritores
Termos e conceitos



Estratégias
Sugere-se que se efetue uma avaliação formativa antes de se entrar nas derivadas.
(págs. 150 e 151 do volume 3 do manual)

TPC
Recursos
Conclusão da resolução do teste.

 
Observações
Notas
Resolução disponível no Livro do professor.
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