Plano de aula 1

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Diagnosticar o desempenho dos alunos ao nível dos pré-requisitos.

Conteúdos
Seno, cosseno e tangente de um ângulo agudo. Dedução dos valores de razões trigonométricas relativas a alguns ângulos.
Problemas.

Sumário
Realização de uma tarefa de diagnóstico.

Descritores
Termos e conceitos

Seno, cosseno e tangente.
Razões trigonométricas.

Estratégias
Os alunos devem efetuar a tarefa proposta, apoiados pelo professor, quando assim o solicitarem.
Recomenda-se a projeção da resolução dos itens da tarefa de diagnóstico, para que os alunos possam efetuar uma auto correção.
(págs. 8 e 9 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos

Aplicações da trigonometria (vídeo)
Determinar a altura da pirâmide de Quéops (vídeo)
Resolução de problemas com triângulos (vídeo)

Observações
Notas
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.
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Plano de aula 2

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Aplicar a Lei dos senos à resolução de problemas que envolvam triângulos.

Conteúdos
Lei dos senos

Sumário
Lei dos senos.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 1.1.
Lei dos senos; Analogia dos senos

Estratégias
A análise do exemplo e dos exercícios resolvidos permitirá ao aluno a consolidação da aprendizagem da propriedade e um desempenho eficaz nos exercícios propostos.
Sugere-se ainda a exploração dos recursos do e-Manual Premium apresentados nas páginas.
(págs. 10 a 13 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (1 a 4 da pág. 2).
Lei dos Senos (Geogebra e vídeo)
Razões Trigonométricas de um ângulo agudo (Geogebra)
Lei dos Senos e dos Cossenos. Resolução de triângulos (PowerPoint)

Observações
Notas





Plano de aula 3

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Aplicar a Lei dos senos à resolução de problemas que envolvam triângulos.

Conteúdos
Seno de ângulos retos e seno de ângulos obtusos.

Sumário
Seno de ângulos retos e seno de ângulos obtusos.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 1.2. e 1.3.
Seno de um ângulo reto e seno de um ângulo obtuso.

Estratégias
A análise do exemplo e dos exercícios resolvidos permitirá ao aluno a consolidação da aprendizagem da propriedade e um desempenho eficaz nos exercícios propostos.
(págs. 14 a 17 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (6 a 9 das págs. 3 e 4).
Seno de um ângulo obtuso (Geogebra)

Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.




Plano de aula 4

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Aplicar a Lei dos cossenos à resolução de problemas que envolvam triângulos.

Conteúdos
Lei dos cossenos

Sumário
Lei dos cossenos
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 1.4.+.
Lei dos cossenos; Teorema de Carnot

Estratégias
Sugere-se uma análise conjunta com a turma da demonstração da Lei dos cossenos, cuja prova é sugerida pelo descritor.
A análise do exercício resolvido fica a cargo do aluno, antes de dar início à resolução dos exercícios propostos.
(págs. 18 e 19 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos

Lei dos cossenos (Geogebra)

Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 5

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Aplicar a Lei dos cossenos à resolução de problemas que
envolvam triângulos.

Conteúdos
Cosseno de ângulos retos e cosseno de ângulos obtusos.

Sumário
Cosseno de ângulos retos e cosseno de ângulos obtusos.
Análise dos exemplos e dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 1.5. , 1.6.+ e 1.7.
Cosseno de ângulos retos e cosseno de ângulos obtusos.

Estratégias
Sugere-se uma análise conjunta dos exemplos e exercícios resolvidos antes de se iniciarem os exercícios propostos.
(págs. 20 a 23 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (11 a 13 das págs. 4 e 5).
Cosseno de um ângulo obtuso (Geogebra)
Relação entre as razões trigonométricas de ângulos com igual amplitude (Geogebra)

Observações
Notas
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 6

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Calcular os comprimentos dos três lados de um triângulo e as amplitudes dos seus três ângulos internos.

Conteúdos
Resolução de triângulos.
Lei dos senos. Lei dos cossenos.

Sumário
Resolução de triângulos.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 1.8.
Resolução de triângulos.

Estratégias
Na resolução de problemas o aluno desenvolverá a capacidade de escolha de estratégias de resolução dos problemas tendo em consideração as propriedades aprendidas.
(págs. 24 e 25 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (14 e 15 da pág. 5).


Observações
Notas





Plano de aula 7 a 9

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 3 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Consolidação das aprendizagens.

Conteúdos
Resolver problemas envolvendo a resolução de triângulos.
Resolver problemas envolvendo a determinação de distâncias utilizando ângulos e as respetivas razões trigonométricas.

Sumário
Resolução de problemas propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 9.1.+ e 9.2.+.
Determinação de distâncias utilizando ângulos e as respetivas razões trigonométricas.

Estratégias
Recomenda-se uma análise conjunta dos problemas resolvidos, tendo em vista uma resposta às dificuldades mais comuns dos alunos.
Os problemas propostos devem ser feitos em sala de aulas na perspetiva de um desenvolvimento assertivo dos conhecimentos. 
O acompanhamento por parte do professor do desempenho da turma permite um diagnóstico formativo dos conhecimentos.
(págs. 26 a 31 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos



Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC, se necessário.




Plano de aula 10 e 11

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Definir ângulos orientados e ângulos generalizados e as respetivas medidas de amplitude.

Conteúdos
Ângulos orientados. Ângulos generalizados. Medida de amplitude de ângulos generalizados

Sumário
Ângulos orientados, ângulos generalizados e rotações.
Medidas de amplitude de ângulos generalizados.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 2.1. , 2.2. , 2.3. , 3.1. , 4.1. , 4.2. e 4.3.
Ângulos orientados. Ângulos generalizados. Medida de amplitude de ângulos generalizados.

Estratégias
A análise conjunta dos exercícios resolvidos permitirá ao aluno um desenvolvimento mais autónomo dos exercícios propostos.
(págs. 32 a 35 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (16 a 18 da pág. 6).
Generalização da noção de ângulo (vídeo)
Ângulos orientados (Geogebra)
Ângulos orientados e ângulos generalizados (PowerPoint)

Observações
Notas
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 12 e 13

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Reconhecer o tipo de rotação associada aos ângulos generalizados.

Conteúdos
Ângulos generalizados e rotações

Sumário
Rotação segundo um ângulo generalizado.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 4.4. , 4.5. e 4.6.
Ângulos generalizados e rotações

Estratégias
Sugere-se a análise em conjunto dos exemplos apresentados. As figuras apresentadas associadas a cada exemplo podem ajudar o aluno a formar uma ideia construtiva dos conteúdos em análise e promover um bom desempenho nos exercícios propostos.
(págs. 36 a 39 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (19 a 23 das págs. 7 e 8).
Ângulos generalizados e rotações (Tutorial)

Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Caso seja possível, os exercícios do Caderno de atividades sugeridos como TPC também devem ser desenvolvidos em aula, nomeadamente os exercícios 22 e 23.
Sugere-se a exploração do recurso indicado.




Plano de aula 14 e 15

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Consolidação de aprendizagens.

Conteúdos
Resolução de problemas envolvendo ângulos orientados, ângulos generalizados e rotações.

Sumário
Resolução de problemas.

Descritores
Termos e conceitos



Estratégias
Recomenda-se uma análise conjunta dos exercícios resolvidos, tendo em vista uma resposta às dificuldades mais comuns dos alunos.
Os problemas propostos devem ser feitos em sala de aulas na perspetiva de um desenvolvimento assertivo dos conhecimentos. 
O acompanhamento por parte do professor do desempenho da turma também permite um diagnostico formativo dos conhecimentos.
(págs. 40 a 43 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos



Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
O número de aulas deve ter em consideração o ritmo de aprendizagem dos alunos, motivo pelo qual é flexível.




Plano de aula 16 e 17

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Identificar e reconhecer o seno e o cosseno na circunferência trigonométrica.

Conteúdos
Seno e cosseno na circunferência trigonométrica.

Sumário
Circunferência trigonométrica.
Seno e cosseno de um ângulo orientado.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 5.1. , 5.2. e 5.3.
Circunferência trigonométrica.
Seno e cosseno de um ângulo orientado.

Estratégias
A análise conjunta dos exercícios resolvidos permitirá ao aluno um desenvolvimento mais autónomo dos exercícios propostos.
(págs. 44 a 49 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos

Razões trigonométricas de ângulos generalizados.
Circunferência trigonométrica (PowerPoint)
Seno e cosseno de um ângulo orientado (Geogebra)

Observações
Notas
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 18 e 19

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Identificar e reconhecer a tangente na circunferência trigonométrica.

Conteúdos
Tangente de ângulos orientados.
Razões trigonométricas de ângulos generalizados.

Sumário
Tangente de ângulos orientados.
Razões trigonométricas de ângulos generalizados.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 5.4. , 5.5. e 5.6.
Tangente de ângulos orientados.
Seno, cosseno e tangente de ângulos generalizados.

Estratégias
A análise dos exercícios resolvidos e exemplos promovem o saber.
Os exemplos apresentados proporcionam ao aluno uma perspetiva da utilização dos conceitos, motivo pelo qual se sugere a sua análise.
(págs. 50 a 53 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (24 a 29 da pág. 9)
Tangente de um ângulo orientado (Geogebra)

Observações
Notas
Sugere-se a exploração do recurso indicado.




Plano de aula 20 e 21

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Converter graus em radianos e vice-versa.

Conteúdos
Medidas de amplitude de ângulos em radianos.

Sumário
Medidas de amplitude em radianos.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 6.1. e 6.2.
Radiano.
Medida de amplitude em radianos.

Estratégias
Analisar em grupo os exemplos e deixar que os alunos resolvam autonomamente os exercícios propostos.
(págs. 54 a 57 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (30 a 34 da pág. 10).
O radiano (vídeo)
Sistema sexagesimal (vídeo)
Conversão de graus em radianos e vice versa (vídeo)
Resolução de exercícios sobre ângulos (aula)
Medidas de amplitude em radianos (PowerPoint)

Observações
Notas
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 22 a 25

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 4 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Consolidação de aprendizagens.

Conteúdos
Resolução de problemas que envolvam o seno, o cosseno e tangente de ângulos orientados.

Sumário
Resolução de Problemas.
Resolução do teste proposto no final do subdomínio.

Descritores
Termos e conceitos



Estratégias
Antes de entrar nas funções trigonométricas sugerimos uma prática intensiva, acompanhada em sala de aula, quer dos problemas propostos, quer dos exercícios do caderno de atividades, que podendo ser resolvidos pelo aluno em casa, requerem uma verificação em sala de aula.
O teste proposto no final deste subdomínio, sobre toda a matéria lecionada desde o inicio da trigonometria, permitirá ao professor avaliar o conhecimento dos alunos antes de entrar na matéria de funções trigonométricas, onde a consolidação dos conhecimentos adquiridos é importante.
A consulta da síntese proporciona ao aluno o desenvolvimento do pensamento estrutural.
(págs. 58 a 63 e 66 e 67 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (35 ao 38 das págs. 10 e 11).


Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
O professor tem à sua disposição, neste livro do professor, as resoluções dos testes, que pode partilhar com os alunos para que apenas se discutam as resoluções em que tenha havido dificulades.
O número de aulas atribuido é flexível, tendo em consideração o ritmo de aprendizagem da turma em questão.




Plano de aula 26

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Diagnosticar o desempenho dos alunos ao nível dos pré-requisitos.

Conteúdos
Formula fundamental de trigonometria;
Relação entre a tangente de um ângulo agudo e o seno e cosseno do mesmo ângulo.

Sumário
Realização de uma tarefa de diagnóstico.

Descritores
Termos e conceitos

Fórmula fundamental da trigonometria.

Estratégias
Nesta aula sugerimos que se efetue uma avaliação diagnóstica, de caracter formativa.
A visualização do recurso da Escola Virtual pode auxiliar os alunos na elaboração das questões que compõem o diagnóstico.
(pág. 68 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (39 a 45 das págs. 12 e 13).
Fórmulas trigonométricas (vídeo)

Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 27

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Reconhecer as propriedades da função seno.

Conteúdos
Função seno. Período de uma função.

Sumário
Funções periódicas.
Função seno.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 7.1. , 7.2. , 7.3. , 7.4. , 7.5. , 7.6. e 7.10.
Função periódica.
Período de uma função.
Função seno.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exercícios resolvidos em grupo.
Sugere-se a utilização da máquina calculadora gráfica, para que o aluno possa construir uma ideia mais estruturada e global das funções trigonométricas.
(pags. 69 a 72 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (62 a 64 e 66 da pág. 19).
Funções circulares ou trigonométricas (vídeo)
Função periódica e período positivo mínimo (aula)
Função seno (Geogebra e vídeo)

Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 28

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Reconhecer as propriedades da função cosseno.

Conteúdos
Função cosseno.

Sumário
Funções cosseno.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 7.4. , 7.5. , 7.6. e 7.10.
Função cosseno.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exercícios resolvidos em grupo.
(págs. 73 a 76 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (65 e 69 das págs. 19 e 20).
Função cosseno (Geogebra e vídeo)
Variação das funções seno e cosseno (vídeo)
Enquadramento do seno e do cosseno de um ângulo qualquer (vídeo)
Exemplo resolvido: Determinar o período de uma função e o contradomínio (vídeo)
Funções trigonométricas e os modelos matemáticos (aula)

Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 29

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Reconhecer as propriedades da função tangente.

Conteúdos
Função tangente.

Sumário
Funções tangente.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 7.9. e 7.10.
Função tangente.

Estratégias
Sugere-se a análise dos exercícios resolvidos em grupo.
Os exercícios propostos relacionam as funções trigonométricas seno, cosseno e tangente tendo como intenção proporcionar uma perspetiva globalizante das mesmas.
(págs. 77 a 80 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (70 da pág. 20).
Função tangente (Geogebra e vídeo)
A tangente enquanto razão entre o seno e o cosseno (vídeo)
Funções trigonométricas seno, cosseno e tangente (aula)
Funções trigonométricas (PowerPoint)

Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 30

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Generalizar a fórmula fundamental da trigonometria.

Conteúdos
Fórmula fundamental da trigonometria

Sumário
Generalização da fórmula fundamental da trigonometria.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 7.7.
Generalização da fórmula fundamental da trigonometria.

Estratégias
Pretende-se nesta aula verificar que a fórmula fundamental da trigonometria é válida para as funções trigonométricas.
Os exercícios propostos tornam-se mais fáceis de resolver caso se analisem em conjunto os exercícios resolvidos.
(págs. 81 a 83 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (46 a 49 das págs. 13 e 14).


Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.




Plano de aula 31

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Reduzir ao primeiro quadrante.

Conteúdos
Relações entre razões trigonométricas de ângulos.

Sumário
Relações entre as razões trigonométricas dos ângulos de amplitude    e   .
Relações entre as razões trigonométricas dos ângulos de amplitude    e    .
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 7.8.
Relações entre razões trigonométricas.

Estratégias
A análise de exemplos, exercícios resolvidos e recursos Geogebra da Escola Virtual podem permitir ao aluno ultrapassar as dificuldades inerentes a esta matéria.
(págs. 84 a 87 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no caderno de atividades (50 e 51 da pág. 16).
Redução ao 1.º quadrante (aula)
Razões trigonométricas de ângulos de amplitude    e   (Geogebra)
Razões trigonométricas de ângulos de amplitude    e   (Geogebra)

Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 32 e 33

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Reduzir ao primeiro quadrante.

Conteúdos
Relações entre razões trigonométricas.

Sumário
Relações entre as razões trigonométricas dos ângulos de amplitude    e   .
Relações entre as razões trigonométricas dos ângulos de amplitude    e   .
Relações entre as razões trigonométricas dos ângulos de amplitude    e   .
Análise dos exercícios resolvidos. Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 7.8.
Relações entre razões trigonométricas.

Estratégias
Sugere-se uma análise de exemplos e exercícios resolvidos antes da resolução de exercícios propostos.
Os recursos Geogebra e da Escola Virtual podem permitir uma explicação da matéria com rigor geométrico e podem representar uma mais valia na sala de aulas.
(págs. 88 a 91 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (52 a 60, 67 e 68 das págs. 16 a 19).
Razões trigonométricas de ângulos de amplitude    e   (Geogebra)
Razões trigonométricas de ângulos de amplitude    e   (Geogebra)
Razões trigonométricas de ângulos de amplitude    e   
(Geogebra)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 34 e 35

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas


Conteúdos
Funções trigonométricas inversas.

Sumário
Funções trigonométricas inversas: arco-seno, arco-cosseno e arco-tangente.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 8.1.+.
Funções arco-seno, arco-cosseno e arco-tangente

Estratégias
Sugere-se a análise dos exercícios resolvidos em grupo.
Os exemplos apresentados sugerem situações que pretendem proporcionar ao aluno uma melhor compreensão dos conceitos em estudo, motivo pelo qual se sugere a sua análise.
(págs. 92 a 95 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (71 a 75 das págs. 20 e 21).
Funções trigonométricas inversas (PowerPoint)
Funções trigonométricas inversas: arco-seno (vídeo)
Funções trigonométricas inversas: arco-cosseno (vídeo)
Funções trigonométricas inversas: arco-tangente (vídeo)

Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.




Plano de aula 36 e 37

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 2 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Resolver equações trigonométricas

Conteúdos
Equações do tipo    e   .

Sumário
Equações trigonométricas.
Equações do tipo   .
Equações do tipo   .
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 8.2. , 8.3. e 8.5.
Equações do tipo    e   .

Estratégias
Sugere-se a análise dos exercícios resolvidos em grupo.
A utilização dos recursos disponíveis na Escola Virtual podem ajudar significativamente na consolidação de aprendizagens.
(págs. 96 a 99 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos

Equações trigonométricas (vídeo)
Equações da forma   (vídeo)
Equações da forma   (vídeo)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.




Plano de aula 38

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Resolver equações

Conteúdos
Equações do tipo   .

Sumário
Equações do tipo  .
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos
Descritores TRI11 8.4. e 8.5.
Equações do tipo  .

Estratégias
Sugere-se a análise dos exercícios resolvidos em grupo.
A utilização dos recursos disponíveis na Escola Virtual podem ajudar significativamente na consolidação de aprendizagens
(págs. 100 e 101 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (76 a 82 das págs. 21 e 22).
Equações da forma  (vídeo)
 
Observações
Notas
Sugere-se a exploração do recurso indicado.




Plano de aula 39

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Resolver inequações trigonométricas

Conteúdos
Inequações trigonométricas.

Sumário
Inequações trigonométricas com domínio num intervalo limitado.
Análise dos exercícios resolvidos.
Resolução dos exercícios propostos.

Descritores
Termos e conceitos



Estratégias
A análise dos exemplos pode ajudar o aluno na resolução dos exercícios propostos.
Sugere-se a resolução do exercício 83 do Caderno de atividades na aula, para consolidação das aprendizagens.
(págs. 102 e 103 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Resolução dos exercícios propostos no Caderno de atividades (83 da pág. 22).

 
Observações
Notas





Plano de aula 40 a 43

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 4 × 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Consolidação de aprendizagens

Conteúdos
Resolução de problemas envolvendo funções trigonométricas, funções trigonométricas inversas, equações trigonométricas e inequações trigonométricas.

Sumário
Resolução de problemas.

Descritores
Termos e conceitos
Descritor TRI11 9.3.+ e 9.4.+.


Estratégias
Sugere-se que a resolução de problemas seja feita em aula e acompanhado pelo professor. Sempre que necessário sugere-se a projeção das resoluções no sentido de promover a estruturação e rigor da resposta.
A síntese pode ser utilizada como auxiliar de memória à resolução dos problemas propostos.
(págs. 104 a 113 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos

Resolução de problemas envolvendo funções trigonométricas (tutorial)
Resolução de problemas envolvendo equações trigonométricas (tutorial)
 
Observações
Notas
Dedicar algum tempo da aula ao esclarecimento de dúvidas do TPC.
O número de aulas atribuído é flexível, tendo em consideração o ritmo de aprendizagem da turma em questão.
Sugere-se a exploração dos recursos indicados.



[bookmark: _GoBack]Plano de aula 44

Turma:
Sala:
Docente da turma:
Tempo: 45 min

Data: ____ / ____ / ____





Domínio:
Objetivo geral
Trigonometria e Funções Trigonométricas
Diagnóstico de aprendizagens

Conteúdos


Sumário
Teste final do domínio.

Descritores
Termos e conceitos



Estratégias
Sugere-se a realização do teste em aula, individualmente ou em grupo. Em qualquer um dos casos, a sua correção deve ser efetuada no final da aula com a projeção da resolução que se encontra no caderno de apoio do professor.
(págs. 118 e 119 do volume 1 do manual)

TPC
Recursos
Conclusão da resolução do teste.

 
Observações
Notas
O professor tem à sua disposição, neste livro do professor, as resoluções dos testes, que pode partilhar com os alunos para que apenas se discutam as resoluções em que tenha havido dificulades.
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