Ficha de Avaliacdo Infermédia 2 - 1.° Periodo Estudo do Meio
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o Pinta os O dos alimentos mais saudaveis.

e Legenda as imagens com: potavel nao potavel

BE == Je

6 Assinala com X a refei¢do mais saudavel.
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Explica porque é que a outra refeicao é menos saudavel?
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Ficha de Avaliagcao Intermédia 2 - 1.° Periodo

O Assinala com X as afirmagdes verdadeiras.

e Devemos dormir 6 horas por dia.

e Devemos fazer exercicio fisico.

e Podemos comer doces e beber refrigerantes a vontade.
e Podemos olhar diretamente para o Sol.

e Devemos evitar ambientes barulhentos.

e Podemos introduzir objetos nos ouvidos.

e Devemos lavarmo-nos e pentearmo-nos todos os dias.
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e As casas devem manter as janelas sempre fechadas.

e Observa os prazos de validade destes produtos e assinala com X os que ainda
podem ser consumidos.

o Completa as frases com as palavras destacadas:
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