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Nome: Data: / /

Ficha de Avaliação Trimestral – 3.º Período Língua Portuguesa 2

Vocabulário novo
mansinho – calmo
regalavam-se – divertiam-se

deslizar – escorregar
entretinha-se – distraía-se

ondulação – ir e vir das ondas

suceder – acontecer
causar – originar
devem ser evitados –
não devem acontecer

Brincadeiras perigosas

O dia estava lindo. O mar mansinho. Os netos da avó Mimi regalavam-se
a deslizar nas ondas que vinham dar beijinhos à areia.

A Matilde entretinha-se no mar, deitada num colchão de praia, dei-
xando-se baloiçar pela ondulação. 

O Frederico resolveu brincar com ela. Foi empurrando o colchão até que
este se afastou da beira-mar.

– A Matilde não sabe nadar! Ali já não tem pé e pode cair! – gritou o
Francisco ao ver a prima em perigo.

A avó, que já se apercebera do que estava a suceder, tinha chamado o
nadador-salvador que, em poucas braçadas, a trouxe para a praia.

O Frederico, que só quis brincar com a prima, sentou-se na praia a cho-
rar. A avó chegou junto dele, acalmou-o, mas fez-lhe sentir o perigo que a
brincadeira podia causar.

– Sabes, os divertimentos perigosos devem ser evitados. Eu sei que és
muito brincalhão, mas também sei que isto nunca mais vai acontecer: ser-
viu-te de lição! – disse a avó.

Maria Isabel Loureiro, 

A Vovó ensina-te boas maneiras, Bertrand Editora
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1.   Descreve o dia e o mar.

     

     

2.   Quem participa nesta história?

     

     

3.   Como se entretinha a Matilde?

     

     

4.   Qual dos primos foi brincar com ela? O que fez?

     

     

5.   Que perigos viu o Francisco?

     

     

6.   Assim como fez a avó Mimi, o que se deve fazer quando alguém está em

perigo na praia?

     

     

7.   O Frederico chorou. Porquê?

     

     

8.   A avó deu uma lição ao Frederico. Qual foi?

     

     

1.   Copia do texto a frase com o mesmo sentido que esta:

     O mar sossegadinho. – 

Vou praticar…
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praia

–
.

!
?

nome verbo adjetivo

2.   Lê e continua.

      Os netos regalaram-se.

     O 

     A 

3.   Como se chamam estes sinais de pontuação do texto?

4.   Escreve palavras do campo de…

5.   Descobre a palavra-mãe desta família.

6.   “O dia estava lindo!” 
      a) Sublinha a vermelho o grupo do nome e a verde o grupo do verbo.
      b) Retira da frase:

      c) Aumenta a frase.
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     Não é só nas praias de mar que deves ter muitas cautelas.

     Agora que vais de férias, deves estar atento às situações de perigo.

     Fala dos cuidados que precisas de ter.

                                     

     

     

     

     

     

     

Ficha de Avaliação Trimestral – 3.º Período
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Escrita criativa

7.   Descobre as letras que faltam nestas palavras.

8.   Será ão ou am? Completa.

flb£a€l@o£i@ a€r@ flß@u@ æe@dæe€r@ d@i@ æe@ m@a‰n@ @i‰n€h@o£
flt€r@o£u@ æe@ c@o£l@ ã@o£ dæe@i@ a‰n@d@o£

flb£r@i‰n@c@a€l€h@ flræe@g@a€l@a€v£ v£i‰n€h@ fll@i@ç@

4

Chuva de ideias

C@u@i@d@a@d@o£ß æe‰m@ fæé€r@i@a€ß…  
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Nome: Data: / /

Proposta de atividade Língua Portuguesa 2

• Descobre palavras do campo de… Férias!

   Rodeia e vai assinalando em baixo.

Q F A M I L I A W E D

N R T A Y U I G A P E

A O P R A I A U R R S

T P T O A L H A V O C

U S A S D F G H O T A

R O K V I A J A R E N

E L Ç Z X C V B E T S

Z N M L I V R O S O O

A N I M A I S Q W R E

R T B A N D E I R A S

M O N U M E N T O S T

• Encontrastes todas? Procura melhor!…

descanso

mar

Sol

bandeiras

praia

monumentos

viajar

toalha

protetor

água

família

árvores

animais

Natureza

livros 
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