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Ficha de avaliacao diagndstica - setembro
Estudo do Meio
CNome:

1. Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso) cada uma das afirmacodes.

Data:

a) Portugal é constituido por 18 distritos e duas regides autdbnomas.
b) A regido autonoma dos Acores € constituida por 2 ilhas e 2 ilhéus.
c) O arquipélago dos Acores é formado por 3 grupos de ilhas.

d) A ilha de Porto Santo situa-se no arquipélago da Madeira.

e) O distrito de Viana do Castelo situa-se no sul de Portugal Continental.
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O
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f) Lisboa é a capital de Portugal.

2. Faz a correspondéncia.

Freguesia |@

Distrito o

Concelho | @

S.José da
Lamarosa ’

Biscainho

Branca

3. Legenda aimagem e assinala com X o sistema
a que pertencem os érgaos representados.

a) Sistema reprodutor |
b) Sistema respiratério (]
c) Sistema digestivo C]
d) Sistema circulatério (|

e) Sistema excretor C]



4. Refere duas conseguéncias para 0 N0sso organismo, provocadas pelo consumo
de alcool em excesso.

5. Observa a imagem e refere como deves proceder.

6. Relaciona corretamente:

Um ano o e 7 dias

Um més ° ® 10 anos

Uma semana @ ® 60 minutos

Um dia ° ® 365 ou 366 dias
Uma hora ° ® 28,29, 30 ou 31dias
Uma década e ® 24 horas

7. Observa aimagem e faz corresponder
as letras aos locais assinalados.

(@ Nascente

(® Margem direita
(@ Margem esquerda
@ Afluente

@ Mar

8. Refere os cuidados que deves ter durante a utilizacdo do objeto representado.
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Edigcées Gailivro v\‘ﬁ_

Ficha de avaliacao mensal - outubro

Estudo do Meio

CNome:

1.

Assinala com X, de 1.1 a 1.3, a opc¢ao verdadeira.
1.1 O esqueleto é dividido em trés regides:
a) cabeca, tronco e face. ()
b) cabeca, tronco e membros. C]
c) tronco, membros e coluna vertebral. C]
1.2 A cabeca é formada pelos...
a) ossos do cranio e da face.
b) 0ssos da face e das pernas.
c) ossos do cranio e dos bracos.
1.3 Os membros sdao formados pelos...
a) ossos das pernas e do cranio.

b) 0ssos dos bracos e do tronco.

O00 G0d4d

c) 0ssos dos bracos e das pernas.

Seleciona com V (verdadeiro) ou F (falso).

a) O esqueleto humano tem 206 0ssos.

b) Os ossos encontram-se por cima dos musculos e debaixo da pele.
c) Os 0ssos encontram-se por baixo da pele e dos musculos.

d) Os ossos estdo ligados uns aos outros por articulacdes.

e) Os 0ss0s estdo ligados uns aos outros por 0ssos muito pequenos.

Descreve e explica trés funcdes do esqueleto.

Funcao

O00agd

Funcao

Funcao

Quais sao 0s 0ss0s que protegem o cérebro?

Da exemplos de um 0sso...

curto. - chato. - longo. -




6. Legenda as imagens com os homes das partes do esqueleto.

7. Da exemplos de trés articulacdes dsseas.

8. Explica as seguintes funcdes dos musculos.

Suporte

Movimento

9. Seleciona com X as afirmacdes verdadeiras.
a) A pele reveste todo o corpo, protegendo-o.
b) Os musculos do corpo estdo acima da pele.

¢) E na pele que se localiza o tato.

0000

d) A pele ajuda a manter a temperatura do corpo.

10. Como deves proceder no caso de uma fratura?

11. Observa a imagem e indica algumas regras de prevencdo de fogos na floresta.
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Edicoes Gailivro .,!,-..

Ficha de avaliacao mensal - novembro
Estudo do Meio
CNome:

1. Ordena os povos respeitando a sua ordem de chegada a Peninsula Ibérica.

D lberos C] Muculmanos C] Celtas C] Cartagineses
D Gregos C] Fenicios C] Visigodos C] Romanos

Data:

2. Observa as inscricdes dos seguintes monumentos e identifica em que séculos foram
construidos.

Torre de Belém Castelo Santa Maria da Feira Convento de Santa Clara-a-Velha

3. Refere trés vestigios deixados pelos muculmanos na Peninsula lbérica.

4. Legenda o mapa da Peninsula lbérica, no século XII.

@ Reino de Ledo

(® Reino de Navarra

(@ Reino de Aragéo

(® Reino de Castela

(@ Condado Portucalense
(@ Condado da Catalunha

(© Dominio Muculmano

| 4.1 Pinta o Condado Portucalense.




5.

Completa as afirmacdes, assinalando com X as opc¢des corretas.

5.1 D. Afonso Henriques venceu as tropas de sua mae na batalha de...

a) Sao Mamede. | b) Aljubarrota. (] c) Ourique. )
5.2 Em 1249, o Algarve foi definitivamente conquistado por...

a) D.Sanchol. (] b) D. Afonso Iil. (] c) D. Dinis. (]
5.3 A batalha de Aljubarrota, em 1385, garantiu...

a) a independéncia de Portugal. D b) o fim da peste negra. C]

¢) o alargamento do territério. D d) a dependéncia de Castela. C]

Completa o friso cronoldgico com as datas ou os acontecimentos em falta.
[ )
- 1385 1ao8f| 1640 -

Descoberta

Fim da do Brasil

crise de

sucessao Y
Grande
terramoto

Assinala com X as afirmacdes verdadeiras.

a) O regime de Ditadura Militar foi instaurado por Salazar.
b) A 25 de abril de 1974 deu-se a Revolucdo das Rosas.
c) No regime Democratico ha partidos politicos e elei¢cdes livres.

d) Com a entrada na CEE, agora UE, Portugal ndao obteve beneficios.

O00ad

e) O euro é a moeda Unica da Unido Europeia.

7.1 Corrige as afirmacodes falsas.

Observa a imagem e comenta-a, tendo em conta a importancia deste acontecimento.

Edicoes Gailivro ”‘_
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Ficha de avaliacao trimestral - dezembro
Estudo do Meio
CNome:

1. Legenda aimagem:

©

60000000 WVWOOO

2. Assinala com X as afirmacdes que dizem respeito as funcdes do esqueleto.

a) O esqueleto suporta o corpo facilitando a nossa postura.
b) O esqueleto mantém a temperatura corporal estavel.
c) O esqueleto protege alguns érgaos do exterior.

d) Os 0ss0s armazenam sais minerais, importantes para o funcionamento
das células.

e) E possivel distinguir diferentes sensacdes devido & existéncia de ossos
nos dedos.

O 0O 000

3. Observa aimagem e responde:

3.1 O que representa a imagem?

3.2 Refere duas funcdes dos musculos e explica em que consistem.




4. Faz a correspondéncia correta.

[Musculos de contracao voluntaria ] [ Musculos de contracao involuntaria ]

5. Completa:
A pele é constituida por camadas: a (camada
exterior) e a (camada interior).
A protege-nos da entrada de e podem observar-

-se os pelos e os

Na encontram-se os

as as

€ as

6. Observa aimagem e responde:

6.1 E adequada a atitude desta crianca?

6.2 Justifica a tua resposta.

6.3 Refere alguns cuidados que deves ter com a exposicao solar.

7. O que deves fazer para prevenir um incéndio em casa?
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Edicoes Gailivio I

8. Escreve o nome de trés povos que viveram na Peninsula lbérica antes de Cristo.

9. Assinala com X as afirmacdes verdadeiras.

a) O Conde D. Henrigue era um cruzado que governou o Condado da Galiza.
b) D. Henrigue tinha o sonho alargar o territorio.

c) O primeiro Rei de Portugal foi D. Henrique de Borgonha.

d) D. Afonso Henrigues lutou pela independéncia na batalha de Aljubarrota.

e) Com o Tratado de Zamora, o Rei de Ledo e Castela concedeu
a independéncia ao Condado Portucalense.

O 0000

9.1 Corrige as frases falsas, de modo a torna-las verdadeiras.

10. Faz a correspondéncia correta:

[ 1.2 dinastia ] [ 2.2 dinastia ] [ 3.2 dinastia ] [ 4.2 dinastia ]
° ° ° °
[ ) o o o
Dinastia de Dinastia Dinastia de Dinastia
Avis Afonsina Braganca Filipina

11. Que feitos realizaram cada uma das seguintes personalidades?

Gil Eanes -

Bartolomeu Dias -

Pedro Alvares Cabral -

12. Relaciona os feitos histéricos com o reinado em que ocorreram.

Conquista definitiva do Algarve ° ® D. Dinis
Fundacao da primeira Universidade ° e D. Pedroll
Conquista de Ceuta ° e D. Maria
Descoberta de minas de ouro no Brasil @ e D. Jodol
Terramoto de 1755 ° e D. Afonso lll
Invasdes francesas ° e D. Josél



13. Completa as afirmacdes, de acordo com os factos histdricos.

D. Sebastido desapareceu em
Na 3.2 dinastia, Portugal foi governado
No reinado de D. José |, em 1755, houve
A 5 de outubro de 1910
Salazar governou num regime politico designado

O regime democratico existiu em Portugal a partir de

14. Completa o texto:

Em 1986, Portugal entrou para a . Mais tarde, passou a designar-se
sendo constituida atualmente por

paises.
Portugal aderiu a moeda Unica europeia, o Outros paises que também
aderiram sdo, por exemplo, e

15. Pinta a Bandeira Nacional e completa as lacunas no texto.

O verde representa e o vermelho representa

O escudo com as quinas € uma homenagem

;a armilar simboliza a

e 0s castelos na faixa simbolizam as conquistadas por

16. Qual o titulo do Hino Nacional?

17. Escolhe um feriado nacional, relacionado com factos histéricos, e completa:

Data do feriado:

Razao da sua comemorac¢ao:

Edi¢cées Gailivro *‘_



Edigcées Gailivro V*‘_

Ficha de avaliacao mensal - janeiro

Estudo do Meio

(Nome:

1. Faz a correspondéncia:

[ Meio rural ]o

[Meio urbano ]o

2. Observa o mapa e responde:

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ffffffffffffffffffff

OCEANO
ATLANTICO

0 50 km
[

Maior numero de vias de comunicacao
Densidade populacional elevada

Habitacdes mais dispersas

Escassez de espacos verdes para lazer
Abundam espacos verdes e campos agricolas

Predominio de comércio tradicional e de lojas peguenas

2.1 Em que distrito vives? Pinta-o de verde.

2.2 Escreve nomes de trés cidades que
pertencem ao mesmo distrito.

2.3 Qual é a capital de Portugal? Assinala-a
no mapa.

2.4 |dentifica os distritos assinalados.
Q- O-
O- ®-
G- G-
O- @-

3. Refere dois motivos que levem as pessoas a trocarem a vida do campo pela da cidade.




4. Observa o mapa.

Oceano
Atlantico

4.1 Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso).

a) O rio Minho situa-se no sul de Portugal.

b) O rio Tejo nasce em Espanha e desagua
em Lisboa.

¢) O rio Mondego nasce na Serra da Estrela.
d) O rio Douro passa perto da cidade de Coimbra.

€) O rio Guadiana passa por Badajoz e Mértola.

00000 O

f) O rio Sado circula apenas em territério nacional.

4.2 Qual o aproveitamento que podem ter as dguas dos rios?

4.3 Assinala com X os cursos de agua que existem nas regides autdonomas dos Acores
e da Madeira.

a)rios (] b)ribeiras (] c)afluentes (] d)lagos (] ) riachos ]

Assinala com X as afirmacdes verdadeiras.

a) A serra do Pico é o ponto mais alto de Portugal.

b) A serra do Mardo situa-se no sul de Portugal Continental.

c) O Pico Ruivo situa-se na ilha das Flores, nos Acores. D
d) Um conjunto de serras é uma montanha. D

e) A serra da Estrela € o ponto mais elevado de Portugal Continental.

Completa o texto.

Portugal situa-se na Peninsula , fazendo fronteira terrestre com

e fronteira maritima com o

Alguns dos paises que foram outrora coldnias portuguesas tém a

como lingua oficial e sdo designados como paises

A sigla PALOP designa os paises de
portuguesa, como é o caso de Angola, ou

Edi¢cées Gailivro v*‘_



Edicoes Gailivro .,!,-..

Ficha de avaliacao mensal - fevereiro

CNome:

1. Completa a tabela, assinalando com X a op¢éo correta.

Estudo do Meio

Materiais Sdlido Liquido Gasoso

areia

barro

sumo de laranja

baldo de ar quente

xarope

1.1 Escreve um exemplo de outros materiais no estado...
solido. - liguido. - gasoso. -

2. Classifica as imagens de acordo com o nome do fendmeno que representam,
selecionando entre as seguintes classificacdes:

E - evaporacdo B -ebulicdo C-condensacdo S - solidificacdo F - fusdo

3. Indica exemplos de uma situacdo em que estejam presentes os fendmenos:

Solidificacao -

Ebulicao -

Evaporacao -




4. Observa aimagem e explica, por palavras tuas, como a dgua chega as nossas casas.

5. Faz a correspondéncia correta.

Agua no estado sdlido e ® Vapor de dgua
Agua no estado liquido e ® Neve, gelo e granizo
Agua no estado gasoso @ e Agua das fontes, rios e mar

6. Observa aimagem.

N

6.1 Descreve o ciclo da agua.

Edicoes Gailivro ”‘_



Edicoes Gailivio I

Ficha de avaliacao trimestral - marco

(Nome:

1. Refere duas caracteristicas que distingam o meio urbano do meio rural.

Estudo do Meio

Data:

2. Completa as lacunas.

distritos e arquipélagos: o arquipélago da

Portugal esta dividido por
e o arquipélago dos

€ a capital de Portugal.

No norte de Portugal Continental situam-se, por exemplo, os distritos
e e no sul, por exemplo, os distritos de e

Eu vivo no distrito de

3. Observa aimagem e legenda-a, colocando as respetivas letras nos circulos.

4. Faz a correspondéncia correta.

Arriba e ® Porcao de mar que entra pela terra de uma forma arredondada
Praia ° ® Parte terminal de um rio que se alarga junto a foz

Estuario e ® Costa alta e rochosa

Cabo ° ® [itoral baixo com areia e pouca inclinacao

Baia ° ® Porcao de terra que entra pelo mar dentro



5. Assinala com X os sinais de aviso que sdo utilizados ao longo da costa portuguesa.

o
) \\a\lﬁ‘?}‘ 1

6. Desenha a lua nas suas diferentes fases.

lua cheia quarto minguante quarto crescente lua nova

-

7. Observa e identifica os principais planetas do Sistema Solar.

8. Assinala com X as afirmacdes verdadeiras.

a) O ar ndo se v&, ndo tem cheiro mas existe ao nosso redor.

b) O ar é leve e ndo tem peso.

c) O oxigénio € um gas gue permite a existéncia de combustao.
d) Para haver uma combust&o, o oxigénio tem de estar ausente.

e) Durante uma combustdo consome-se didxido de carbono.

O000agd

f) Os gases que envolvem a Terra exercem pressao atmosférica sobre ela.

Edicoes Gailivro I
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Ficha de avaliacao mensal - abril

CNome:

1. Rodeia os objetos que funcionam com eletricidade.

Estudo do Meio

1.1 Seleciona um dos objetos e explica como é que precisa de eletricidade para funcionar.

2. Apresenta uma explicacdo para o que observas na imagem.

2.1 Como se chama este fendmeno?

3. Completa a tabela dando exemplos de materiais condutores e materiais ndo condutores
de corrente elétrica.
Materiais condutores Materiais ndo condutores




4. Observa os circuitos elétricos.

4.1 Assinala com X os circuitos nos quais as lampadas se deverao acender.

4.2 Explica por que razao no outro circuito a ldampada nao se acendera.

5. Ordena as imagens de 1 a 3, de acordo com a velocidade a que os sons se deverdo
propagar.

Y X & (] [¥

[ ] [ ] ([ J [ ] ([ J
Sensivel Nao Eraail N&o usar Sensivel a
ao calor tombar 9 guincho humidade

7. Porgue é importante a leitura do manual de instrucdes para a utilizacdo de objetos?

Edi¢cées Gailivro *‘_




Edigcées Gailivro v\‘ﬁ_

Ficha de avaliacao mensal - maio

CNome:

1. Completa o esquema com nomes de algumas atividades econdmicas.

Setores de atividade

Estudo do Meio

Data:

Setor primério] [Setor secundario [
agricultura ensino
saude
comeércio

2. Relaciona as profissdes com os setores de atividade a que estdo associadas.

apicultor ° ® professor
_ ° [ Setor primario ] ° o
enfermeiro ° ® metalurgico
meédico ° ° [ Setor secundario ] ° ® padeiro
operario fabril ® mineiro
° [ Setor terciario ] [
pastor ° ® comerciante

3. lIdentifica os principais produtos agricolas produzidos em Portugal.

4. Faz a correspondéncia entre as espécies animais e os produtos que nos fornecem.

[Gado bovino ] [Gado caprino] [ Galinaceos ] [Gado equino ]
[ ] [ J [ J ([ J

° ° ° ° °
carne oVvos transporte leite



5. Assinala as afirmacdes com V (verdadeiras) ou F (falsas).

a) Profissionais liberais sdo pessoas que trabalham por conta propria. C]

b) O azeite é produzido principalmente nas regides autonomas
dos Acores e da Madeira.

) A pecuéria consiste no cultivo e tratamento da floresta.

d) O carvalho, o sobreiro ou o pinheiro sao espécies florestais
cultivadas em Portugal.

00 00

e) A industria contribui para o aumento da riqueza nacional.

f) Ao comércio realizado entre diferentes paises, dé-se o nome
de comércio externo. C]

6. Associa as industrias aos respetivos produtos finais, pintando da mesma cor os

retangulos.
Industria do Industria Industria
calcado vidreira corticeira
Industria | Industria
téxtil do leite
leite e Copos, ' sapatos, casacos, rolhas,
derivados jarros, ... | carteiras, ... tecidos, ... calgcado, ...
7. Completa:

exportacao —>

Comércio
externo

— | Um pais compra produtos a outros paises.

Portugal exporta produtos como, por exemplo,

e importa

8. lIdentifica os servicos publicos, assinalando com X.

Edi¢cées Gailivro v*‘_
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Ficha de avaliacao trimestral - junho

Estudo do Meio

CNome:

Data:

1. Observa as imagens e legenda-as. [ praia cabo baia arribas ]

2. Preenche o crucigrama com o nome dos oceanos e dos continentes.

d)

a) Oceano que circunda o polo sul.

b) Continente banhado a este pelo Oceano indico e a oeste pelo Pacifico.
) Oceano que «banha» Portugal.

d) Continente localizado mais a sul no planeta.

e) Continente situado a sul da europa.

f) Continente onde se localiza Portugal.

g) Oceano que circunda o polo norte.

h) Oceano que «banha» a costa oeste de Africa.

i) Continente que se situa a oeste do Oceano Atlantico.

j) Oceano que banha a costa oeste da Asia.
h) i)

a) [ ] i

b) <)

f)

g) | ]

3. Desenha um circuito elétrico simples que permita acender uma ldmpada.




4. Da dois exemplos de materiais...

condutores elétricos:

nao condutores elétricos:

5. Completa a afirmacéo.

As ondas sonoras propagam-se mais rapidamente em meios

e mais lentamente em meios

6. Quais as principais atividades produtivas nacionais?

7. Escreve a profissdo de cada trabalhador.

Nos rios ou
no mar apanho

animais que servem
de alimento.

Construo casas
e edificios.

Fabrico objetos
que sdo utilizados por
muitas pessoas.

Eu trato das pessoas
que me procuram quando
estdo doentes.

7.1 Indica a que setor de atividade pertence cada uma das profissdes referidas na
guestao anterior e justifica.

8. Rodeia os principais produtos agricolas produzidos em Portugal.
a) papaia b) batata ¢) goiaba d) macs

e) améndoa f) milho g) algodéo h) papoila

Edi¢cées Gailivro v*‘_



Edicoes Gailivio I

9. Quais sdo as principais espécies de animais criadas em Portugal?

10. Assinala com X as afirmacdes verdadeiras.

a) A agricultura € uma atividade gue se integra no setor secundario. D
b) O setor tercidrio abrange as atividades prestadoras de servicos. D
c) A maioria da criacdo de animais em Portugal faz-se em exploracdes industriais. D
d) A silvicultura é a atividade que cultiva e cuida da floresta. D
e) A industria transforma as matérias-primas do setor secundario em novos produtos.[j
f) As principais industrias portuguesas estao afastadas do litoral. D

10.1 Reescreve as afirmacodes falsas, transformando-as em verdadeiras.

11. Indica trés servicos que existam na tua localidade.

12. |dentifica trés situacdes que prejudiquem a qualidade do ambiente.

13.Completa:
A camada do protege-nos dos raios Ao ser
destruida, deixa passar estes raios que podem provocar graves

nos seres vivos: queimaduras destruicao de

alimentares, etc.

14. Comenta a seguinte afirmacéo:

«A floresta é o pulmao do planeta!»




15. Assinala com X os problemas ambientais que podem ser originados em conse-
quéncia do aumento do efeito de estufa na Terra.

a) Aumento do nivel das dguas do mar. D
b) Aumento da produtividade dos terrenos. D
c) Degelo das zonas polares. D
d) Desaparecimento de algumas espécies animais e vegetais. D

e) Reproducdo acelerada de algumas espécies animais e vegetais. D
f) Submersao de algumas zonas habitadas. D

g) Aumento da temperatura do planeta. D

16. A agua potavel é cada vez mais um recurso escasso. Indica duas fontes de poluicdo
da agua.

17. Desenha e legenda duas situacdes de poluicdo sonora.

18. D3 exemplos de duas causas para a extincdo de algumas...

espécies animais.

espécies vegetais.

18.1 Que medidas se poderdo tomar para preservar algumas espécies animais e
vegetais?

Edicoes Gailivro v*‘_
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