Nome: __________________________________________________________________
Data: ___________________________________________________________________
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1 – Completa as frases:


O meu país chama-se _____________________. As pessoas que nascem em Portugal têm ___________________ portuguesa. A capital de Portugal é __________________.


A ____________________ é o local onde nascemos (vila, aldeia, cidade). No meu país, todos os cidadãos possuem o ___________________ de __________________. 

2 – Liga correctamente:
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3 – O Nuno, o Tiago e a Joana ouvem música, enquanto vêm jogar os amigos.

-Que sentidos utilizam nesta situação?__________________________________________

________________________________________________________________________

- Como se chamam os outros sentidos? _________________________________________

________________________________________________________________________

4 – Completa:


A digestão é a transformação dos _____________________ para serem levados a todas as partes do nosso _____________________ através do sangue. 


Os órgãos principais do aparelho respiratório chamam-se _________________. É nos pulmões que o oxigénio passa para o ____________________.

5 – Faz a correspondência correcta:
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6 – De que aparelho faz parte o coração?
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        Digestivo                   Circulatório                      Respiratório                      Excretor

7 – As figuras mostram alguns órgãos do nosso corpo. Pinta e escreve o nome desses órgãos.

[image: image2.emf]


        __________________        ____________________        ______________________

8 – Escreve     V   verdadeiro ou     F     falso:

9 – A Joana brincou muito tempo ao sol e começou a sangrar do nariz. Quais são os primeiros socorros a prestar à Joana?

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________   

______________________________________________

________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






naturalidade


Lisboa


Bilhete


Identidade


Portugal


nacionalidade











inspiração ●                                               ● saída de ar dos pulmões


expiração  ●                                               ● entrada de ar nos pulmões











