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A SUA NATURALIDADE E NACIONALIDADE

Distinguir freguesia, concelho, distrito e pais.

Muitas pessoas vivem em meios rurais (lugares, povoacoes e aldeias).
A maior parte da populacao vive em meios citadinos (cidades)

As frequesias podem ser :

FREGUESIA

formadas por varios lugares ou
povoacles, ou entdo por duas,
pracas e bairros.

Afreguesia é a divisdo administrativa
de menor dimensdo do territério
portugués.

Freguesia de Canelas

CONCELHO Neste mapa estéo representadas diversas
freguesias. Varias freguesias juntas, com

0S mesmos interesses e as mesmas

caracteristicas, forma um concelho.

Concelho de
Vila Nova de Gaia



A SUA NATURALIDADE E NACIONALIDADE

Distinguir freguesia, concelho, distrito e pais.

O DISTRITO

Vila do

Pacos
de
Ferreira

Amarante

[ Paredes Marco
Penafiel de

Canaveses

Distrito do Porto

Vila Nova

de Gaia

Varios concelhos juntos formam um distrito.
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A descoberta de si mesmo

A NATURALIDADE E NACIONALIDADE FICHA FORMATIVA

. NOME DATA |

1 - Preenche atuaficha de identificacéo.

Nome :

Nasci na freguesia de

Concelho de
Distrito de
Moro na freguesia de

Concelho de
Distrito de
Ou da regiao autbnoma d

O meu pais & ; por isso, a minha

Nacionalidade é

2 — Qual é a nacionalidade dos teus pais ?

3 — Escreve o nome de algumas freguesias existentes perto da tua.

4 — Escreve o nome de:

* duas freguesias
 dois concelhos
* dois distritos

5—-0 que € um concelho ?

6 — O que & um distrito ?




O MEU CORPO

CORPO HUMANG
OREAOS VIVAIS B SUAS FULICOES

A — CEREBRO

Alojado no interior do cranio, ele é o
chefe de toda esta magquina
maravilhosa.

B — CORACAO

E um musculo potente, que batendo
no seu ritmo certo, empurra o sangue
para todas as partes do corpo.

C — PULMOES

S&o dois. Recebem o ar carregado de
oxigénio e expulsam o ar cheio de
diéxido de carbonico. Sdo constituidos
Por milhdes de sacos de ar (alvéolos).

D - FIGADO

E cerca de quatro vezes maior que o
coracao. Ele purifica o sangue e
transforma, armazena e distribui o
alimento pelo corpo.

E - INTESTINOS

O intestino delgado e o grosso é um
“tubo” com cerca de oito metros de
comprimento... Através do intestino
Delgado os alimentos passam para o
sangue.

F - BEXIGA
E um saco com muitos masculos que
armazena a urina, vinda dos rins.

G - PELE

E o maior 6rgdo do corpo... Ela
reveste-nos da cabeca aos pés.




FUNCAO DIGESTIVA
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O nosso corpo possui varios 0orgaos,
agrupados em aparelhos, cada um com Quando 0 nosso corpo

funcdes definidas.

Para que funcionem, esses 06rgaos
precisam de energia, que consomem
guando trabalham. A energia de que eles
fornecida pela

Necessitam é-lhes

alimentacao e pela respiracao.

O que acontece aos alimentos ?

necessita de energia, temos
sensacéao de fome.

Se comermos demasiado,
sensacao de

enfartamento. /

temos

\_

Os produtos alimentares sdo levados pelo sangue a todas as partes do corpo.

Depois de bem mastigados, os alimentos sofrem um conjunto de alteracoes,

na sua passagem através de varios 6rgaos, e vao sendo transformados em

particulas cada vez mais pequenas, capazes de passarem para o sangue.



FUNCAO DIGESTIVA

O aparelho digestivo é o encarregado
de transformar os alimentos. Ele
mastiga, tritura, mistura, modifica,

| .
. .. Gl AN
aproveita e rejeita. } _Q‘Tg-___fg‘
SV | |
boca S=5
esofago 7
figado | ot |\
[ A | pancreas
intestino , o
delgado —__ |
intestino
Na boca, os dentes trituram " grosso
os alimentos e a lingua ‘
mistura-os com a saliva. ‘ —— anus

O esofago, através dos seus movimentos,
empurra os alimentos para o estdbmago.

No estdmago, devido a ac¢cdo dos sucos gastricos
e dos movimentos deste Orgdo, os alimentos
transformam-se em particulas cada vez mais
pequenas.

No intestino delgado, os alimentos sao reduzidos
a substancias pequenissimas, devido a accdo da
bilis, dos sucos pancreaticos e também dos
movimentos que este Orgdo executa. Algumas
dessas substancias passam para o sangue.

No intestino grosso, a parte dos alimentos ndo
aproveitavel €& expulsa através do anus
— chamam-se as fezes.




FUNCAO DIGESTIVA FICHA FORMATIVA

 NOME DATA |

1 — Completa:
Quando se fica muito tempo sem comer, temos a sensacao de

Ficamos enfartados quando

2 — Desde que entram na boca até entrarem na corrente do sangue, os alimentos
sofrem diversas alteracdes. Que nome se da ao conjunto dos 0Orgaos que
colaboram nessa transformacéo ?

3 — Os 6rgaos necessitam de energia. Quem lhes fornece a energia ?

4 — Faz a legenda da gravura.

FIGADO
INTESTINO GROSSO
INTESTINO DELGADO
ESTOMAGO
ESOFAGO

BOCA

5 — Indica uma razao pela qual os alimentos tém que ser transformados .

6 — Diz 0 que acontece aos alimentos no estdbmago.

7 — Descreve 0 que se passa com o0s alimentos no intestino delgado.




FUNCAO DIGESTIVA FICHA FORMATIVA

 NOME DATA |

1 — Para que servem os dentes ?

2 — Por que razao precisamos de alimentos ?

3 — Que acontece quando corremos, falamos, trabalhamos e descansamos ?

4 — Como se chama a transformacé&o que os alimentos sofrem no organismo ?

5 - Os 6rgéos que trabalham para a digestao fazem parte de que aparelho ?

6 — Faz a legenda da seguinte figura :

Legenda:

1»
2>
3>
4 »
5 h»
6 »
7»
8 »

7 -0 querepresentaafigura?




FUNCAO DIGESTIVA FICHA FORMATIVA

 NOME DATA |

1 - Como se chama o liquido que é produzido na boca ?

2 — Quais sdo os orgaos da mastigacao ?

3 — Quais sao os principais 6rgaos do aparelho digestivo ?

4 — Onde é que os alimentos que comemos, sofrem a 12 transformacgéao ?

5- 0 queintervém na boca para que os alimentos se transformem em bolo
alimentar ?

6 — Que nome se da as transformacdes que os alimentos vao sofrendo, desde
gue entram na boca até serem absorvidos pelo sangue ?

7 — Para termos uma boa digestao, que devemos fazer ?

8 —Quando é que se pode ter a sensacao de fome ?

* E de enfartamento ?




FUNCAO CIRCULATORIA

O sangue gira por todo 0 nosso organismo. /--»——\\

Ele vai buscar aos intestinos e aos pulmoes ) L
. . . C )

substancias para alimentar as diferentes ) 6 /

partes do corpo.

Aos intestinos, o0 sangue vai buscar as
substancias nutritivas (mindsculas
particulas alimentares) e, aos pulmoes,
0 oxigénio.

O principal 6rgdo do aparelho circulatorio é /|
o coracdo. E ele o motor que impulsiona o I /] : \

sangue, isto é, que faz circular. O sangue 47/ N\ '
. , . : i J (PN '
Circula pelas artérias, veias e vasos &/// | 4 Pl \
' ) : 1] ‘ ‘
capilares. -
Uma forma facil de sentires o bater de Uma forma facil de sentires as
um coracao. — pulsacgoes.

Encosta a tua cabeca ao peito do teu @ Coloca dois dedos, como mostra a gravura.
companheiro. Procura até sentires a pulsacao.



FUNCAO CIRCULATORIA FICHA FORMATIVA

 NOME DATA |

1 - Como se chama a bomba que bombeia o sangue ?

2 — Que substancias transporta o sangue ?

3 -0 que acontece ao sangue nos pulmdes ?

4 — Como se chama a viagem que o sangue faz dentro do corpo humano ?

5 - Faz alegenda da seguinte figura :

Legenda:

1»
2
3>




FUNCAO CIRCULATORIA FICHA FORMATIVA

 NOME DATA |

1 — Quais séo os principais 6rgéaos do aparelho circulatério ?

2 — Por onde circula o sangue através do nosso corpo ?

3 - Em que partes do corpo podes sentir a pulsagao ?

4 —Indica o que devemos fazer parater uma boa circulagéo ?

5 — Escreve verdadeiro (V) ou falso (F) nos locais certos :

D Devemos fazer esforgos violentos desnecessarios.
D O coracao € um orgao do aparelho circulatorio.
D O ar poluido ndo é saudavel.

D Podemos viver sem respirar.

D Devemos respirar ar puro.



FUNCAO RESPIRATORIA

Se taparmos a boca e 0 narizao mesmo
tempo, durante alguns segundos, sentimos
falta de ar.

Somos entdo obrigados a deixar entrar o ar.
O ar contém um gas chamado oxigénio, que
purifica 0 nosso sangue quando este passa
pelos pulmbes. Sem o0 oxigénio nao

podiamos viver.

E por isso que, para vivermos, precisamos

de respirar.
A respiracao tem dois movimentos : fossas
nasais
ainspiracao e expiracao. nariz _
traqueia
b ulmaoes
Pela inspiracdo o ar entre pelo nariz qP

ou pela boca, passa pela traqueia e

&

segue para os pulmodes. Nos pulmbdes
existem pequenos saquinhos (alvéolos)
cobertos de vasos sanguineos; ai, 0

oxigénio passa para 0 sangue enquanto . é/"‘“\
o diéxido de carbono sai do sangue. :
Ele € expulso do organismo, juntamente y
com vapor de agua, pela expiracao. 3 X }
alvéolo

Cuidados ater narespiracao :

- Devemos inspirar pelo nariz, pois ele funciona como um filtro e aquece o ar antes
de chegar agarganta. Sempre que possivel, devemos respirar 0 ar puro dos
montes, dos campos e dos jardins.



FUNCAO RESPIRATORIA FICHA FORMATIVA

 NOME DATA |

1 - Porque € que necessitamos constantemente de ar ?

2 — Que movimentos se produzem durante a respiracao ?

3 —Por onde entra o ar para o corpo humano ?

4 — Quais sao os 6rgaos, por onde passa o ar desde que entra nas fossas
nasais ate chegar aos pulmdes ?

5— 0 que acontece ao oxigénio nos pulmdes ?

6 — A que aparelho pertencem os 6rgaos que trabalham na respiracéao ?

7 — Faz alegenda da seguinte figura:

Legenda:

1»
2>
3»
4




FUNCAO RESPIRATORIA FICHA FORMATIVA

 NOME

DATA

1 - Que nome se da a entrada de ar nos pulmdes ?

2 — Quando é que se diz que “as pessoas tém falta de ar” ?

3 - E asaidade ar dos pulmdes, que nome se da ?

4 — Escreve V de verdadeiro ou F de falso nos locais certos

D Devemos procurar permanecer onde haja ar puro.

D Devemos usar braseiras nos compartimentos fechados para nos aquecer.

D N&ao devemos ter plantas no nosso quarto de dormir.

D Devemos fazer entrar o ar pelas fossas nasais.

5 -Desenha:

aparelho digestivo

aparelho respiratorio




Funcao Respiratdria e Circulatorio - FICHA FORMATIVA

 NOME DATA |
1 — Completa:
O principal 6rgdo do aparelho circulatério é o
Ele mantém o em movimento atraves das
, das e dos

por todas as partes do corpo.

Nos pulmdes, o sangue vai buscar o e, Nos

intestinos, recolhe os

2 — Diz como podes sentir o pulsar do teu sangue.

3 — Legenda a gravura.

4 — O Homem consegue viver sem ar ?

E os outros seres vivos ?

5—Qual € o gas muito importante
contido no ar e sem o qual o Homem
nao pode viver ?

6 — Diz 0 que é a inspiracao ?

7 — Diz 0 que € a expiracao ?




Funcao Digestiva FICHA FORMATIVA

 NOME DATA |

1 - Observo afigura e fago a legenda:

///
/ ﬂ%\V\V{\\V, \

({ 7 @ Legenda:
] e Estdmago
- Intestino grosso
Boca
] ] Intestino delgado
Anus
v .
1 — Esofago
L K] ﬁﬂﬂ
k p ]

2 —Assinala com um [X] a resposta certa : ?

D O aparelho digestivo é formado por : fossas nasais, faringe, laringe, traqueia e pulméao.

D O aparelho digestivo é formado por : boca, faringe, eséfago, estbmago, intestino delgado
e intestino grosso.

3 — Coloca por ordem as seguintes frases que indicam o caminho dos
alimentos, numerando-as de 1 a 4.

D Os alimentos saem do estbmago para o intestino delgado.
E aqui que as substancias Uteis passam para o0 sangue.
D Na boca, com a ajuda da lingua os alimentos misturam-se com a saliva.

D O estdbmago vai misturar os alimentos com 0s sucos gastricos.

D Os alimentos bem misturados sé@o engolidos, passam pelo eso6fago e chegam ao estbmago.



FUNCAO EXCRETORA

Ao processo de expulsdo do organismo das substancias que Ihe sé&o prejudiciais
da-se o nome de funcéo excretora.

Os alimentos que, nos intestinos, ndo passam para 0 sangue sao expulsos do
organismo através do anus, em forma de fezes.

Ha, no entanto, substancias bastante perigosas que passam para 0 sangue, mas
sao depois eliminadas, em forma de urina.

Aparelho excretor urinario

No sangue vao-se acumulando
/ substancias venenosas e outras,

indteis para 0 organismo.

Na sua passagem pelosrins, o
sangue ¢ filtrado e purificado. Os
elementos toxicos passam,
através dos ureteres, para a
bexiga, juntamente com a agua
gue o sangue tinha em excesso.

rins

S
ureteres

bexiga

uretra

Beber muita agua ajuda os rins a purificar o sangue.

A funcdo excretora também se realiza através da pele. E chamada respiracéo
cutanea, bem visivel quando transpiramos.



FUNCAO REPRODUTORA

A funcéo reprodutora é a funcdo que permite a continuidade de uma espécie.

O Homem é um ser vivo e, por isso, uma das suas funcdes vitais é a funcao
reprodutora.

Os filhos nascem dos pais.

Os filhos nascem da unidao entre um homem e uma mulher.
Os filhos desenvolvem-se dentro do corpo da méae, até ao dia do nascimento.

Os bébes, quando nascem, sao rapazes
ou raparigas, e sO se diferenciam pelos
orgaos genitais :

® os rapazes tém um pénis;

® as raparigas tém uma vagina.

As suas diferencas exteriores vao-se
acentuando pouco a pouco, conforme
vao crescendo.




Funcao Excretora e Reprodutora - FICHA FORMATIVA

 NOME DATA |

1-Como se chama a funcédo que elimina do organismo as substancias que lhe
sao prejudiciais ?

2 —Assinalacomum X aresposta certa.
O sangue é purificado e filtrado ao passar :

pela bexiga pelos ureteres pelos rins

3 — Faz a legenda da gravura.

4 — Completa :

O aparelho urinario tem

rins. O depésito da urina é a

Beber muita ajuda ao

bom funcionamento dos

5—0 que aconteceria se 0 teu corpo

nao expulsasse a urina ? Porqué ?

6 — O gue é a funcao reprodutora ?

7 — Como se distinguem um rapaz e uma rapariga, quando nascem ?




Funcao Excretora FICHA FORMATIVA

 NOME DATA

1 — Quais sédo os orgao que formam o aparelho urinario (excretor) ?

2 — Qual é afuncédo do aparelho excretor ?

3 —0Onde é que o sangue é filtrado ?

4 — Onde é armazenadaa urina?

5 - Por onde é eliminada a urina ?

6 — Completa a figura ?

uretra
rns
bexiga

ureteres




FUNCOES VITAIS FICHA SUMATIVA

 NOME DATA |

1 — Quais séo as funcdes que asseguram a nossavida ?

2 —Qual é afuncéo que permite a continuacao da vida ?

3 — Completa com palavras do quadro ao lado.

O € constituido por um conjunto de 6rgéos
transformadores dos alimentos. A essa transformagdo chamamos | digestédo

_ o _ quilo
Os alimentos mastigados e salivados formam o

que depois de chegar ao estdmago, e ja transformado numa massa | 44!MO

consistente, se chama . Depois de sofrer a ac¢do de
varios sucos no intestino delgado o passaa chamar-se

aparelho digestivo

bolo alimentar

4 — Escreve alegenda da gravura.

1 g
6]

ha

= 3

2 .
* O que acontece aos alimentos desde que E
entram na boca até que passam parao
sangue ? 4
5 ;
N




5 - Faz umal lista de alimentos indispensaveis a saude.

6 — Faz alegenda da gravura.

* Indica os momentos da respiragao.

7- e O queéainspiracéo ? * O que é aexpiracao ?

8 — Completa com as palavras da lista.

O ar que inspiramos chega aos e deixa o

que passa para o . O sangue

leva 0 oxigénio a todas as partes do corpo e recebe

o] gue sai para o exterior

através da

e pulmdes e dioxido de carbono e oxigénio e expiragdo e sangue

9 — Que nome se da ao liquido de cor avermelhada que circula no teu corpo ?

10 — Como se chamam os vasos por onde circula esse liquido ?




11 — Escreve o nome de alguns 6rgédos do sistema circulatoério.

* Faz alegenda da gravura.

* Como se chama «a viagem» do sangue através do nosso corpo ?
Descreve-a.

12 — Liga correctamente :

Globulos brancos r ﬂ transportam o oxigenio
Plaquetas r ﬂ defendem o organismo das infeccbes
Globulos vermelhos r ﬂ fazem a coagulacao do sangue

13 — Completa.

Para mantermos em bom funcionamento o nosso aparelho circulatério devemos : sal

alimentacéo

* Fazer uma equilibrada, evitando comer exercicios
€ ; arejados
* Praticar fisico e dormir em quartos

gordura




14 — Os rins desempenham um papel muito importante. Explica porqué.

14.1 — Quais séo os outros 6rgao do aparelho excretor.

RESUMO

15 - Como se chamam estes 6rgados do nosso corpo ?

QJ G

16 — Relaciona.

Funcéo excretora O oxigénio do ar é levado a todo o corpo.

O sangue leva atodo o corpo o0 oxigénio e 0s
alimentos.

Funcao respiratéria

O que o corpo nao aproveita é deitado fora nas

Fun(;éo digeStiva fezes e na urina.

Encontro entre dois géneros (masculino/feminino).

Fun(;ao circulatoria Nascimento de um novo ser.

Transformacao dos alimentos tornando-os Uteis
a0 NOSSO Corpo.

e e e e
e e e e ' _e

Funcéo reprodutora




17 — Liga correctamente os 6rgéaos.

nos

OPINIAO

De todos os aparelhos que aprendeste e estudaste qual é o que gostaste
mais. Explica porqué.




Reconheco situacdes agradaveis e desagradaveis FICHA

Reconheco estados psiquicos e respectivas reaccdes fisicas FORMATIVA
NOME DATA |

1 - Relaciona:

Esta muito calor ! . * Estou atremer!
Ai, que frio ! . * Estou confortavel.
Estou ha muito tempo sem comer.  ® * Transpiro muito.
Magoei-me ! . * Ai, que dor!
Estou no quentinho da minha cama! ° * Até tenho fome!
2 — Relaciona:

alegria . * tensédo ° * riso

tristeza . * felicidade ° * medo

susto . * dor . * choro

3 —As situagcbes com que nos deparamos no nosso dia-a-dia sao diferentes
umas das outras.
Da exemplos de :

® situacdes agradaveis

* situacOes desagradaveis

4 — Que tipo de sentimentos sentes pelos teus pais ?

5 - Risca as palavras erradas :
Eu manifesto o sentimento que tenho pelos meus pais através de carinho, odio,

ternura, desprezo e repulsa.



Reconheco situacdes agradaveis e desagradaveis

FICHA

Reconheco estados psiquicos e respectivas reaccdes fisicas

FORMATIVA

 NOME

DATA

|

Encontramos-nos sempre em situacdes agradaveis ou desagradéveis, com
0 NOSSO corpo (saude) ou com a nossa mente (sentimentos).

1 -

Observo e leio.

Desenho e pinto um rosto para cadatipo de sensacdes e

emocdes.

Tenho CALOR! Transpiro
e sinto-me cansado.

Sinto FOME! Hoje comi
pouco.

Tenho FRIO! N&o estou
agasalhado para este
tempo !

Sinto-me CONFORTAVEL

Sinto uma grande DOR.

Estou a rir de ALEGRIA.

Sinto TRISTEZA.

Esta noite tenho MEDO.

Tenho um AMIGO.

O meu AMOR por esta
pessoa € grande!

Sinto CARINHO pelos
velhinhos.

Sinto-me ZANGADO.
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i
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A SAUDE DO SEU CORPO

RECONHECER A IMPORTANCIA DO AR PURO E DO SOL PARA A SAUDE

Os seres vivos precisam de ar puro para

respirar.

Para que o teu corpo seja saudavel, o ar

que inspiras deve ser puro. Para isso,

deves procurar o ar e o sol dos montes,

dos jardins e dos parques.

A poluicdo do ar € um grande problema

para a humanidade, pois torna dificil a

respiracdo. O ar que respiramos nao
deve ter poeiras, nem cheiros, nem
micrébios.

Hoje em dia, existem muitas fontes de
poluicdo do ar. Se 0 Homem néao tiver
cuidado, arrisca-se a acabar com a vida
na Terra.




A SAUDE DO SEU CORPO

RECONHECER A IMPORTANCIA DO AR PURO E DO SOL PARA A SAUDE

O Sol da-nos luz e calor e ajuda 0 nosso s

corpo a fabricar a vitamina D. o (\ ) . e

Esta vitamina torna os ossos mais fortes e ) Sl
7 N/

resistentes.

O Sol é fonte de vida.

No entanto, exposi¢cdes muito prolongadas ao Sol podem originar doencgas :
gripes, insolagdes, cancro da pele,...

omo te podes proteger do Sol ?

—» Expde-te gradualmente e evita as horas de Sol mais intenso entre as 12
e as 16 horas.

— > Aplica um filtro solar. Usa 6culos de Sol e um chapéu ou boné.

— Lembra-te que a sombra e o vestuario sdo as melhores formas de
proteccao.

RESUMO

O ar que respiramos nao deve ter cheiros, poeiras ou microbios.

Devemos frequentar ambientes abertos e amplos.

O Sol é essencial para a existéncia de vida a superficie da Terra.

Sem Sol ndo haveria vida.




A SAUDE DO SEU CORPO

IDENTIFICAR PERIGOS DO CONSUMO DE ALCOOL, TABACO E OUTRAS DROGAS

O vinho néo alimenta, ndo da forca e ndo protege contra o frio.

Todas as bebidas que contém alcool atacam o cérebro,
o figado, o estdbmago...

Existem muitas doencas causadas
pelo alcool que levam a morte.

O fumo do cigarro é prejudicial
para quem fuma e para quem esta
ao lado do fumador.

O tabaco contém substancia

Tomar medicamentos nao receitados

rovocam bronqui g o .
venenosas que provocam bronquite, pelo meédico constitui perigo para a

n raca ’
asma, doencas do coracao e saude.

cancro pulmunar. Além dos medicamentos, h& outras
drogas muito perigosas. As pessoas
gue tomam essas drogas acabam
por ficar totalmente dependentes

delas.



A SAUDE DO SEU CORPO FICHA EORMATIVA

 NOME DATA |

1 — Como deve ser o ar que respiramos ?

2 — Assinala com uma X as respostas verdadeiras ?

O ar do campo € mais puro do que o das cidades.

Precisamos de ar puro para respirar.

O Sol tem pouco importancia para a nossa saude.

O Sol nao faz falta, porque queima.

O ar puro é muito importante para a nossa saude.

3 — O que podera acontecer, se 0 Homem néo tiver cuidado com a polui¢ao do ar ?

4 — Que importancia tém a luz e o calor do Sol ?

5 — Qual é a importancia da vitamina que o Sol ajuda o0 nosso corpo a fabricar ?

6 — O que podem originar as exposi¢des prolongadas ao Sol ?




A SAUDE DO SEU CORPO FICHA EORMATIVA

 NOME

DATA

1-Leio e comento.

2 — Observo as duas cenas e pinto a que me parece ter um ambiente mais

saudavel.

3 -0 ar dos campos é mais puro do que o ar das cidades. Porqué ?

4 — Como deve ser 0 ar que respiramos ?




A SAUDE DO SEU CORPO FICHA EORMATIVA

 NOME

DATA |

1 - Escreve V (verdadeiro) ou F (falso) nas frases que se seguem ?

O alcool destroi celulas do cérebro.
Beber alcool mostra que somos importantes.

Quem bebe muito alcool gasta o dinheiro
necessario para outras coisas.

As familias dos alcodlicos sao infelizes.
O tabaco faz bem aos pulmdges.
O tabaco é muito caro.

Quem fuma pode vir a ter cancro do pulmao.

Se as gravidas fumarem, podem ter bebés
mais pequenos e doentes.
As drogas melhoram a nossa vida.

Os drogados estragam a sua vida e a da sua
familia.

2 — Penso em palavras que traduzem felicidade e vida saudéavel.
Escrevo-as nas folhas deste arbusto. Pinto-as.




A SAUDE DO SEU CORPO FICHA EORMATIVA

 NOME

DATA

1 - Observo as imagens. Leio as legendas e completo.

SITUACAO 1

SITUACAO 2

Mordedura de cdo

Picadela de abelha

SITUACAO 3

SITUACAO 4

Fractura

Situacéo 1 — O menino foi mordido por um c&o que pode ndo estar vacinado.

Deve

Situacéao 2 — Esta crianca foi picada por uma abelha.

Deve

Situacédo 3 — Esta crianca deita sangue pelo nariz.

Deve

Situacéo 4 — Esta crianca fracturou um 0sso do seu corpo.

Deve




A SAUDE DO SEU CORPO FICHA EORMATIVA

 NOME DATA |

Escolhe uma legenda para cada gravura e copia-a.

Brincar ao ar livre da saude.
O Sol é fonte de vida mas pode ser perigoso.

Completa
A exposicao ao Solentre | o elhecimento
as 11 horas e as 16 horas pode provocar rugas
, cancro da demorada
queimaduras e precoce. pele

- /

Escreve certo ou errado, conforme as afirmacoes.

O Sol e o ar puro sado indispenséavel a vida.

O ar puro provoca bronquite e alergias.

— - J

[
[
O Sol ajuda a fabricar a vitamina D. [
[

O ar puro contém oxigénio necessario a respiracao.

O que deves fazer para aproveitar os beneficios do Sol ?




Ha drogas perigosas para a saude. Indica-as.

Forma frases, aplicando as palavras dadas.

As bebidas alcodlicas / , \
saude

dependéncia
O tabaco vicio

morte

doencas

O consumo de outras drogas

degradacéao

Escreve uma mensagem para os fumadores da tua familia.

ﬂ Como deves tratar uma...

HEMORRAGIA NASAL? PICADA DE ABELHA?

O que farias se fosses mordido por um cao ?




A SAUDE DO SEU CORPO FICHA EORMATIVA

 NOME DATA |

1 — O &lcool faz bem a saude ?

2 — Comenta a gravura que se segue ?

3 — Nomeia algumas doencas resultantes do tabaco.

4 — Escreve V (verdadeiro) ou F (falso) nas frases que se seguem ?

Devemos tomar medicamentos sem serem receitados pelo medico.

O fumo so faz mal a quem fuma.

Quem conduz néo deve beber bebidas alcodlicas.

O tabaco contém substancias venenosas que provocam doencas.

S0 devemos tomar medicamentos receitados pelos médicos.

As bebidas alcodlicas sao benéficas.

O fumo é prejudicial para o fumador e para quem esta ao seu lado.

5 — Escreve duas frases sobre o0 que pensas da droga.




A SEGURANCA DO SEU CORPO

CONHECER ALGUMAS REGRAS DE PRIMEIROS SOCORROS

/ Estamos constantemente sujeitos a pequenos acidentes. Por isso temos que\
estar preparados para, em qualquer altura, prestarmos 0s primeiros socorros a
guem deles necessite.

Uma picadela de um insecto, uma mordedura de um cao ou uma queda
uoodem exigir de nés alguns conhecimentos. Entdo vamos aprender. /

1.° - Retira-se o ferrdo e lava-se a zona da picada, com agua e sabao.
2.° - Aplica-se uma compressa fria ou um saco de gelo.
3.° - Se a picada for na boca, deve chamar-se o médico e dar-se cubos de gelo a

vitima.
4.°-Se se tratar de um animal venenoso, deve manter-se a vitima quieta e
leva-la para o hospital, com urgéncia.



A SEGURANCA DO SEU CORPO

CONHECER ALGUMAS REGRAS DE PRIMEIROS SOCORROS

thatalgheImollidglast:

A hemorragia, resultante de pequenas feridas, normalmente para por si, pois s6
se rompem pequenos vasos sanguineos. Neste caso basta lavar e desinfectar
a parte da ferida.

Como proceder em casos de hemorragias mais complicadas :

1.° - Levantar a parte ferida acima do
nivel do coracgdao.

2.° - Colocar um chumaco limpo e nao
felpudo na ferida, mantendo os
bordos do golpe unidos.

3.9- Apertar o chumaco com uma
ligadura e procurar ajuda médica.

Como proceder perante uma hemorragia nasal :

1.° - Senta-se a pessoa e inclina-se ligeiramente
a cabeca para tras.

2.° - Faz-se com gque a vitima respire pela boca.

3.9- Se a hemorragia persistir, introduz-se no
nariz um pouco de algoddo em rama
embebido em agua oxigenada.

4.° - Evitar assoar-se durante algumas horas.

5.9 - Se nao parar, procurar-se ajuda médica.

Estuda melhor
E importante sabermos aplicar os primeiros socorros pois da sua aplicacio
correcta pode depender a vida de um ser humano.



A SEGURANCA DO CORPO FICHA SUMATIVA

 NOME

DATA |

1 — Pinta as gravuras que mostram o que costumas fazer para evitar infec¢cdes
respiratérias ?

Respiro 0 ar puro dos | Bebo sumo natural de | Uso

roupa propria
campos. laranja.

para cada estacao.

2 — Sublinha as afirmacdes que mostram atitudes correctas.

/
W
» Evito a exposicao prolongada ao Sol. :_;__;—:
« A noite, retiro as plantas dos quartos de dorm /

N
* Procuro o ar livre para brincar. 7 \\\\

* Nao arejo a casa todos os dias.

3 -0 que deves fazer para aproveitar os beneficios do Sol ?

4 — Completa com as palavras da lista.

4 rugas N
A exposicao demorada ao Sol, nas horas de maior

pele

pode provocar , cancro queimaduras
da

e u calor )




5 — Pinta as fontes de polui¢cao que existem na tua terra.

esgotos ao ar livre

fumos

lixos

ruidos

pesticidas

6 — Assinala, com um [x], as afirmacdes verdadeiras.

7 —Aplicando as palavras dadas, completa as frases.

O tabaco

O fumo do tabaco provoca muitas doencas.
A droga cria dependéncia e pode causar a morte.
As pessoas alcodlicas nao abusam do vinho.

O ar poluido provoca alergias, bronquite...

Sem Sol, as criancas ficam saudaveis.

O alcool

A droga

8 — Escreve algumas frases sobre o vicio do tabaco.

Ksaﬂde N
vicio
habituacao
dependéncia
morte
cancro
pulméo

@ignidade /




9 — Faz uma legenda para cada gravura.

10 - Além do tabaco e das bebidas alcodlicas, ha drogas perigosas para a
saude. Justifica.

11 — Como deves tratar as picadas das abelhas ?




12 — Escreve uma frase para cada gravura.

13 - O que farias se o teu colegativesse uma hemorragia pelo nariz ?

 E se a hemorragia continuasse, depois dos primeiros socorros ?

14 — A mordedura da cobra pode ser perigoso. Justifica.

P, .




15 — Relaciona a liga correctamente.

No caso de ferimento grave...

faco pressao com gaze
esterilizada, no sitio do
golpe, para estancaro
sangue.

limpo o golpe com
algoddo em rama e
agua oxigenada ou
outro desinfectante.

levo a pessoa ao
Hospital ou ao Centro
de Saude, se o sangue
nao paratr.

levanto a parte do corpo
gue esta ferida, para o
sangue paratr.

16 — Ja alguma vez te magoaste, no recreio da escola ?

Conta o que aconteceu.




A DESCOBERTA DE S| MESMO FICHA SUMATIVA

 NOME

DATA

1 — Explica como devemos proceder para prestar um primeiro socorro, no caso de :

* uma picadela de insecto;

* uma hemorragia provocada por um golpe;

* uma hemorragia nasal,

2 — Completa :

* Eu sou natural de

* A minha nacionalidade é

3 — Quiais séo as fungdes vitais do nosso corpo ?

4 — Completa o quadro :

Funcao

Orgéo principal

digestiva

circulatoéria

respiratoria

excretora




A DESCOBERTA DE S| MESMO FICHA SUMATIVA

5 — Escreve em que consistem as seguintes funcgoes :

» fungao digestiva;

* funcdo respiratoria;

« fungdo excretora;

» funcdo reprodutora;

6 — Numera as gravuras, de acordo com a legenda :

1 — frio 2 — calor 3 —alegria 4 - tristeza
A ISR
|| A | - &, -
\L\ b ! — T }\ Lo 34),
A - N L S ]
\ 7\ | 2R a« )

7 — Indica duas razoes que justitiguem a importancia do Sol para a vida.

8 — Da exemplos de perigos provocados pelo consumo de :

* alcool

* tabaco

* outras drogas




