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Assinala com V (verdadeiro) ou F (falso) as seguintes afirmações. 
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= Evita assoar-te nos minutos seguintes. limpo em cima da ferida e faz pressdo
durante aproximadamente 10
minutos ou até o sangue parar.

= Se a hemorragia continuar por mais

de 15 minutos deves ir a um servigo
de urgéncia. = Quando a hemorragia parar,

coloca um penso.

FERIMENTO LIGEIRO

= Lava as m3os e calga umas luvas

descartaveis.

20:42. i
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= Para mordeduras superficiais, lava as maos com a ajuda de uma pinga.
e calga umas luvas descartaveis. = Desinfeta a zona com

= Lava a ferida com 4gua e sabdo. agua oxigenada.

= Desinfeta com dgua oxigenada. = Deves ter em conta

N se és alérgico a este
= Seca a ferida e faz um penso 8

com uma compressa tipo de picadas e,

URGENCIRS nesse caso, deves

ou um penso rapido.
consultar um médico.

ENTORSE

= Evita mover a articulago.

= Coloca um saco de gelo enrolado num pano sobre
a zona magoada, durante 15 minutos.

= Em caso de dor intensa deves ir a um servigo de urgéncia.
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Deve existir sempre uma caixa de primeiros socorros em casa, na escola, ou noutros locais
habitualmente frequentados, com o seguinte material:

 luvas de latex descartaveis « tesoura * pinga
* termémetro digital * adesivos * antissético
* compressas esterilizadas * sabdo * ligaduras

* pacotes de agucar * gaze * pensos rapidos

@ Curiosi dades

O tétano € uma doencga que pode ser contraida através
de ferimentos, como fraturas expostas, grandes queimadu-
ras e mordeduras de animais, e também por ferimentos
provocados pelo contacto com corpos estranhos, como
pregos enferrujados.

Podes evitar contrair esta doenga tomando uma vacina.

A vacina do tétano é tomada em vérias doses, sendo a
ultima dada por volta dos 5/6 anos e depois deve ser reno-
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Identifica locais onde o ar está poluído e locais onde o ar é puro. 


Legenda as imagens.



Indica alguns benefícios do sol para a nossa saúde.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Indica alguns malefícios do sol para a nossa saúde.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Pinta os comportamentos de risco.




Comenta a imagem e propõe comportamentos mais saudáveis.
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Completa os espaços com as palavras indicadas.

Assinala com X os efeitos do consumo e abuso de álcool.












Liga corretamente. 









Responde.
Como deves atuar em caso de ferimento ligeiro?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Encontra, na sopa de letras, o nome de vários materiais que existem numa caixa de primeiros socorros. 


   

	T  
	E 
	S 
	O 
	U 
	R 
	A
	F
	G
	H
	J
	K
	L
	T
	Q
	T
	A
	F
	G
	J

	P
	E
	R
	H
	J
	S
	D
	V
	B
	N
	D
	H
	J
	E
	W
	H
	N
	H
	L
	S

	G
	A
	Z
	E
	Q
	E
	E
	T
	L
	U
	I
	O
	A
	R
	S
	D
	T
	D
	F
	A

	V
	B
	N
	C
	N
	S
	S
	D
	I
	Q
	F
	D
	D
	M
	A
	G
	I
	A
	G
	B

	M
	X
	H
	S
	Y
	A
	I
	C
	G
	S
	H
	S
	H
	Ó
	A
	G
	S
	Q
	Y
	Ã

	L
	P
	I
	N
	Ç
	A
	V
	C
	A
	C
	M
	S
	J
	M
	S
	J
	S
	C
	H
	O

	K
	E
	F
	H
	S
	B
	O
	E
	D
	W
	O
	G
	K
	E
	L
	S
	É
	V
	R
	B

	P
	N
	C
	V
	S
	T
	S
	V
	U
	S
	N
	M
	E
	T
	T
	H
	T
	D
	P
	O

	O
	S
	C
	E
	R
	T
	Y
	J
	R
	B
	N
	M
	C
	R
	W
	G
	I
	L
	J
	G

	M
	O
	N
	V
	C
	X
	Z
	Ç
	A
	K
	F
	S
	É
	O
	A
	F
	C
	H
	K
	D

	G
	S
	D
	H
	J
	S
	K
	T
	S
	U
	I
	C
	L
	S
	O
	X
	O
	C
	N
	S

	U
	O
	A
	J
	M
	V
	R
	T
	J
	A
	C
	O
	M
	P
	R
	E
	S
	S
	A
	S








O ar com boa qualidade contribui para um melhor funcionamento do sistema respiratório.





A qualidade do ar no campo é inferior à qualidade do ar das cidades.

















Devemos frequentar lugares com fumo de tabaco.  











O ar poluído tem pouca quantidade de substâncias poluentes, por isso não afeta a saúde dos seres vivos.





A boa qualidade do ar poderá provocar doenças do sistema respiratório e cancro nos pulmões.











Ar puro





Ar poluído





O sol é muito importante para a saúde, mas também pode ser perigoso.





O sol é essencial à vida de todos os animais e plantas.

















O modo de vida e os nossos comportamentos têm reflexos no nosso organismo quer a nível físico, quer a nível psicológico.





Ter uma alimentação saudável.





Falta de higiene pessoal.





Fumar.





Dormir as horas necessárias.





Beber bebidas alcoólicas.





Não praticar exercício físico.





___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





mental 


toxicodependência


perigosas


heroína


doenças


comportamento


medicamentos











Algumas drogas são utilizadas para combater as ___________ – como é o caso dos ___________ –, sendo receitadas pelo médico.


Outras, como o haxixe, a cocaína, a __________, etc., não são usadas em medicina e são muito ___________. O seu consumo provoca alterações no ____________ e aumenta o risco de desenvolver doenças graves, além de originar rapidamente dependência física e __________ do consumidor – ______________.





Perda de controlo muscular.


























Vontade de fazer exercício físico.








Melhoria da dentição. 

















Perda de consciência.

















Diminuição dos reflexos.


























Vómitos e náuseas.








Constrói uma banda desenhada onde expliques quais são os malefícios do tabaco. 





















































Entorse








Hemorragia nasal








Picada de inseto








Hemorragia na pele





tesoura     adesivos     sabão     gaze


pinça       antissético    ligaduras   pensos


       termómetro            compressas 










