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Completa com os teus dados pessoais.

Apelido: Nome:
Data de nascimento:
Morada:

Completa a legenda das imagens com os sentidos adequados.


audição paladar tato olfato visão

a) b) c)

d) e)

a) Ao lermos um livro, utilizamos a .
b) Ao cheirarmos uma rosa, utilizamos o .
c) Ao ouvirmos uma música, utilizamos a .
d) Ao saborearmos algodão doce, utilizamos o .
e) Ao apalparmos uma bola, utilizamos o .

Completa as seguintes normas de higiene:

a) Devemos tomar banho .
b) Devemos lavar sempre as mãos .
c) Devemos lavar os dentes .
d) Devemos usar roupa .

Pinta as imagens que representam bons hábitos para a saúde e assinala com X os

maus hábitos.


Assinala com X as afirmações que consideras corretas.

Na escola:


Posso deitar lixo para o chão, porque existem pessoas para limpar a escola.
Quando um colega se magoa, devo ajudá-lo e chamar um adulto, se for

necessário.
Quando quero falar, devo interromper os colegas para não me esquecer

daquilo que vou dizer. 
Posso ser agressivo com os colegas que não aceitam as minhas ideias.
Devo sair e entrar na sala de aula com calma e sem empurrar os colegas.
Quando magoo alguém, devo pedir desculpa.
Não devo estragar os materiais escolares.


Escreve o nome das comemorações representadas pelas imagens.




Escreve o nome dos meses do ano em falta e o número de dias de cada um.

Observa os exemplos.

1.° 2.° 3.°
4.° 5.° 6.°
7.° 8.° 9.°

10.° 11.° 12.°

Escreve o nome da estação do ano representada por cada imagem.




Observa a imagem com atenção e pinta apenas os seres vivos.



O que é necessário para que uma planta germine e se desenvolva?




Numera as partes da planta na imagem e as suas funções.


1. Raiz 2. Caule 3. Folhas 4. Flores 5. Frutos


Protegem as sementes.

Permitem a reprodução das plantas

e dão origem aos frutos.


Fixa a planta ao solo e absorve a água
e os sais minerais.


Conduz a seiva e sustenta os ramos.


Permitem a respiração das plantas.

Escreve o nome de cinco animais domésticos e de cinco animais selvagens.

Animais domésticos: 
Animais selvagens: 

Pinta os meios de transporte terrestres de vermelho, os meios de transporte 

aquáticos de azul e os meios de transporte aéreos de amarelo.




Identifica os meios de comunicação pessoal e os meios de comunicação social, 

ligando-os à respetiva legenda.

Televisão •

Carta •
Telefone • • Meio de comunicação pessoal

Rádio •

Jornal •
Revista • • Meio de comunicação social

Correio eletrónico •

Cinema •


Completa as frases com as profissões adequadas.


mecânico motorista enfermeiro polícia comerciante agricultor

a) O cuida dos doentes. d) O conduz um veículo.
b) O cultiva a terra. e) O protege as pessoas.
c) O vende produtos. f) O conserta os veículos.

– –





Idade: Sexo:








