[image: image1.png]


[image: image2.png]


[image: image3.png]




Completa as afirmações com as palavras do quadro repetindo algumas delas.


agradável desagradável medo alegria ternura orgulho tristeza

Receber uma prenda é uma situação que nos faz sentir .
Perder um brinquedo é uma situação que nos faz sentir .
Pegar num bebé é uma situação que nos faz sentir .
Ter boas notas na escola é uma situação que nos faz sentir .
Ficar perdido num lugar estranho é uma situação que nos faz sentir
.

Classifica as afirmações em verdadeiras (V) ou falsas (F).
a) O Sol e o ar puro são indispensáveis à vida.
b) Nas grandes cidades, o ar é mais puro do que nos campos.
c) O ar poluído provoca bronquite e alergias.
d) Se nunca apanhássemos sol, éramos mais saudáveis.
e) O sol fortalece os ossos.
f) O sol permite que o nosso corpo absorva a vitamina D.
g) Devemos proteger a nossa pele do sol muito forte.


Completa as seguintes afirmações:

a) As bebidas alcoólicas são prejudiciais porque

b) O tabaco é prejudicial porque

c) Todas as drogas são prejudiciais porque

Escreve o nome de cinco objetos ou materiais que uma caixa de primeiros socorros 

deve conter.





Legenda as imagens e escreve as regras de primeiros socorros adequadas a cada 
situação.







Desenha um objeto frágil e outro objeto perigoso. Completa as frases referentes a 

cada um.


É um objeto frágil, porque É um objeto perigoso, porque 
. .
Ao manuseá-lo não podemos Ao manuseá-lo não podemos 
. .

