
 

 

 

 

 

1. Lê a receita com atenção.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Português 

Nome: ________________________________________________________________________________ 

Data: _________________________________________________________________________________ 

Tortinha de banana 

Ingredientes: 

- 3 bananas amassadas 

- 3 colheres de sopa de farinha de trigo  

- 1 colher de café de canela 

- 1 lata de leite condensado 

- 3 ovos 

 

Modo de preparação: 

1º Passo: Colocar o leite condensado numa tigela, acrescentar os 3 ovos e 

misturar bem 

2º Passo: Misturar à parte a farinha de trigo com a canela 

3º Passo: Untar uma forma com margarina e açúcar 

4º Passo: Espalhar a banana na forma 

5º Passo: Acrescentar a farinha e a canela por cima da banana 

6º Passo: Colocar a mistura do leite condensado com os ovos por cima 

7º Passo: Cozer durante 25 a 30 minutos 



1.1. Qual é a receita que nos é apresentada? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

1.2. Quais são os ingredientes necessários para realizar a 

receita? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

1.3. Qual é a quantidade de farinha de trigo necessária? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

1.4. Qual é o terceiro passo na preparação da receita? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

1.5. Quanto tempo deve a tortinha de banana cozer? 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

2. Retira da receita palavras que rimam com as apresentadas. 

caravanas  _____________                      palhinha ________________            

costurar  _______________                     panela  __________________       

mulher  _____________                          farinha  __________________ 



3. Escreve as palavras por ordem alfabética. 

ingredientes        leite       minutos       forma       colocar      

margarina        amassadas      ovos 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

4. Faz a correspondência correta. 

 

Como te chamas?      •                                        • Frase declarativa 

 

A minha mãe cozinha muito bem.    •                • Frase exclamativa 

 

É uma delícia esse bolo!        •                        • Frase interrogativa 

 

 

 

5. Rodeia a sílaba tónica e classifica as palavras quanto à 

acentuação: 

espectáculo ____________                            café ____________                             

trigo ____________                                       receita ____________                       

árvore ____________ 

 

 

 


