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Pág. 2
1.	 �

Divisão silábica Classificação quanto 
ao número de sílabas

tambor tam•bor dissílabo

rinoceronte ri•no•ce•ron•te polissílabo

sol sol monossílabo

frigorífico fri•go•rí•fi•co polissílabo

mesa me•sa dissílabo

2.	 �grilo	 lápis	 palhaço	 fósforo
	 açúcar	 caneta	 teatro	 guitarra
	 Tomé	 avião	 manta	 ouvido

3.	 �papel  aguda; lavar  aguda; força  grave; 
cantiga  grave; caracol  aguda; recente  grave; 
último  esdrúxula; fábrica  esdrúxula;  
sílaba  esdrúxula

Pág. 3

1. �

Divisão silábica Divisão para a translineação

es•fe•ro•grá•fi•ca esfero-
gráfica

esfe-
rográfica

esferográ-
fica

pa•ssa•gem pas-
sagem

passa-
gem

2.	 �ja / ca / ré	 rou / xi / nol	 cro / co / di / lo
	 le / ão	 mas / sa	 res / pos / ta
	 bra / vo	 com / pu / ta / dor	 car / ro / ça

3.	 �Por exemplo:
	 amor-	 arco-	 porco-
	 - perfeito	 -íris	 -da-índia

Pág. 4

1.	 �Tomás, conheces todos os sinais de pontuação? 
Não, mas gosto muito de utilizar o ponto de 
exclamação!

2.	 �Na cozinha, o Artur pergunta à mãe: 
– Mãe, sabes fazer bolo de bolacha? 
– Claro que sim! – exclamou a mãe.

Pág. 5

3.1.	�Quem disser:
		  copo, copo, jericopo,
		  jericopo, copo cá;
		  copo, copo, jericopo,
		  jericopo, copo cá.
		  Copo, copo, jericopo, 
		  jeicopo, copo cá,
		  por este copo beberá.
3.2.	– Oh! Que eco que aqui há?
		  – Que eco é?
		  – É o eco que aqui há.
		  – O quê? Há eco aqui?
		  – Há cá eco, há.

4.	a) �O André cozinhava (quando lhe apetecia) muito bem.
	 b) �A minha guitarra (que eu adoro) ficou na escola de 

música.
	 c) �Ontem, vi o filme “Vaiana”.

Pág. 6

1.	 �Por exemplo:  
Nomes de pessoas: Luís; Catarina; Mafalda.

	 Nomes de cidades: Porto; Roma; Madrid.
	 Nomes de países: Portugal; Espanha; Brasil.

2.	 �

Nomes próprios

equipa	 enxame
bando	 matilha
manada	 olival

Nomes comuns

mesa	 martelo
livro	 cidade
lápis	 rádio

Nomes comuns 
coletivos

Mário	 Tomar
Tejo	 Maria
Pinheiro	 Filipa
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3.	 �Por exemplo:
	 O João esqueceu-se do lápis em casa.
	 Vou de avião para Roma visitar as minhas tias.
	� Eu estava na praia com a Joana e veio um bando de 

gaivotas roubar-nos a comida.
	� Fui pescar com o avô João, no seu barco azul, e vi um 

cardume de douradas.

4.	 �a) Os meus primos vivem em Bragança.
	 b) Em Vagos, podemos visitar o Museu do Brincar.
	 c) O meu avô vive no arquipélago dos Açores.

5.	 �alcateia; cáfila; pomar
	 vara; cardume; bando

6.	 �a) O Miguel tem umas calças azuis.
	 b) O sumo de laranja está delicioso!
	 c) Estive a ver o carro novo do meu avô.

Pág. 8

1.	 �O Tomás dança muito bem.; A Geo separa o lixo.; 
A Maria caiu.; A Abi escreve um texto.; Vamos de férias? 

2.	 �dançar – separar – cair – escrever – ir 

Pág. 9

3.	 �Que maçãs chegam à boca, mas nunca se comem?
	 As maçãs do rosto.
	 – O que fazem as vogais numa discoteca?
	 – Dançam CONSOANTE a música.
3.1.	

Forma 
verbal Infinitivo 1.ª 

conjugação
2.ª 

conjugação
3.ª 

conjugação

chegam chegar x

comem comer x

fazem fazer x

dançam dançar x

4.	 �Resposta de carácter pessoal.

5.	 �x  a); x  b).

Soluções Caderno de Estudo em Casa
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Pág. 10

1.	 �

1.ª conjugação 
saltar 

2.ª conjugação 
escrever

3.ª conjugação 
partir

salto escrevo parto

saltas escreves partes

salta escreve parte

saltamos escrevemos partimos

saltais escreveis partis

saltam escrevem partem

2.	 �a) fecha; b) almoçam; c) adora; prefere
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1.	 �

1.ª conjugação 
fechar 

2.ª conjugação 
vender

3.ª conjugação 
abrir

fechei vendi abri

fechaste vendeste abristes

fechou vendeu abriu

fechámos vendemos abrimos

fechastes vendestes abristes

fecharam venderam abriram

2.	 �a) soube; ouviu
	 b) comi
	 c) lanchei
	 d) jogou
	 e) fizemos

Pág. 12

1.	 �

1.ª conjugação 
andar

2.ª conjugação 
comer

3.ª conjugação 
preferir

andarei comerei preferirei

andarás comerás preferirás

andará comerá preferirá

andaremos comeremos preferiremos

andareis comereis preferireis

andarão comerão preferirão

2.	 �a) farei; b) irei; c) jantaremos; d) será; e) falará
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1.	 �

cardinal multiplicativo fracionário

x

x

x

x

2.	 �a) x  Sim; b) x  Não; c) x  seguramente ou certamente

Pág. 14

1.	 �

Género Número

feminino masculino singular plural

Vamos para 
aquele 
parque.

x x

Estes alunos 
vão para o 
primeiro ano.

x x

Esse balão é 
vermelho? x x

2.	 �a) x  Este; b) x  aquelas

3.	 �Por exemplo:
	 a) Aquelas calças são muito giras.
	 b) Esta camisola é minha.

Pág. 15

1.	 A minha bicicleta nova tem mudanças.
	 As vossas bicicletas são novas?
	 Sim, as nossas bicicletas são novas.

2.	 �a) x  teu; b) x  nosso

3.	 �Por exemplo:
	 a) A mãe disse que nas nossas férias íamos ao Algarve.
	 b) A minha avó fez bolo de iogurte para o lanche. 

Pág. 16 

1.	 �

jardim ferro vento cabeça

jardineiro ferragem ventoso cabeçudo

jardinagem ferradura ventania encabeçar

jardinar ferreiro ventoinha cabeçada

2.	 �envidraçado; vidrão; vidraça; vidreiro
F E C H A R X C B E R D F C R P T
T Y U O P C E R A V K L R P J N M
C V E N V I D R A Ç A D O O P X S
D E I T A R V R V F T A O Q V B U
B T V I D R A O O V F R H J N D S
C D S E W A V N M J V I D R A Ç A
C U P L Ç E R Y U M K A V S C K L
Q W D V B M J K U I O P D S B N E
V I D R E I R O I R T U I O P X S
D E I T A R V R V F T A O P V B U

Pág. 17

1.	� x  impossível – x  bisavó – x  refazer – i x  moral –  
x  desleal – x  destapar

2.	 Por exemplo:
	 a) Não consigo desfazer o nó dos meus cordões.
	 b) O meu gatinho é muito impaciente na hora de comer.

Soluções Caderno de Estudo em Casa
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Pág. 18

1.	 cansado – fatigado
	 rápido – veloz
	 alegre – contente

2.	 1. direito
	 2. comprido
	 3. quente
	 4. triste
	 5. velho

	 6. limpo
	 7. pequeno
	 8. nunca
	 9. estreito
	 10. barato

Pág. 19

1.	 Por exemplo:�
	 a) A Maria é muito boa menina.
	 b) A escultura está incrível.
	 c) O avô tem um sono profundo.

2.	

Ele contou uma história 
sem lógica nenhuma.

Acalmou a situação.

Ele está sempre a falar 
da mesma coisa.

Tenho vontade de comer.

Pág. 20

1.	 Por exemplo:
	 a) A menina está a passear o cão.
	 b) Que horas são?
	 c) Que lindo esquilo!
	 d) Come a sopa!

2.	 �a) Este sabonete não cheira bem.
	 b) O Mário já mora em Lisboa?

Pág. 21

1.	� Escalar esta montanha é a prova das provas dos 
alpinistas.

	 Esta montanha é extremamente alta.
	 Esta neve é branca, branca.

2.	 �a) x  A água está muito fria.
	 b) x  A mãe ficou muito bem na fotografia.
	 b) x  �Ser campeão de Fórmula 1 é um desafio muito difícil.

Pág. 22

1.	� b)	 3)	 Nós partimos o bolo.
	 c)	 1)	 O gatinho adormeceu.
	 d)	 2)	 Os meus primos adoeceram.

2.	 Por exemplo:
	 O João sabe nadar. 
	 A avó está a costurar.
	 A Carolina passeia o cão.

Pág. 23
1.1. �

Frase Sujeito Predicado

A O Artur enviou uma carta à 
Paula.

B A Inês e as gémeas sorriram.

C Os meus irmãos tocam na banda.

D A Rute e a Carla praticam judo.

2.	 Por exemplo:
	 E – A Júlia e a mãe foram à loja.
	 F – O Carlos tem uma bicicleta.

Frase Sujeito Predicado

E A Júlia e a mãe foram à loja.

F O Carlos tem uma bicicleta.
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1.	� b)	 1)	 O Tomás foi jogar futebol e marcou dois golos.
	 c)	 2)	� O cão parou de correr, mas viu um gato e 

começou a correr novamente.

Pág. 25

2.	 Depois; tão; que; porque; uma vez que

3.	 Resposta de carácter pessoal.

Pág. 26

2.	 �a) �x  �O presente que o pai deu ao Tomás era muito 
desejado por ele.

	 b) x  �«[…] ao final da tarde […]»
	 c) �x  �«Agradeceu carinhosamente ao pai com um 

longo e apertado abraço […].»

3.	 Resposta de carácter pessoal.

Pág. 27 

3.	 Resposta de carácter pessoal.

Pág. 28

2.	
Se há repetição 

de nomes,
podes usar linguagem 

mais cuidada.

Se as ideias não 
estão ligadas,

podes usar pronomes 
para os substituíres.

Se a linguagem é 
pouco apelativa,

podes usar 
conectores.

3.	 O Tomás e a Maria  Eles
	 disseram “olá”  cumprimentaram
	 ao Senhor Manuel  cumprimentaram-no 
	 disseram “adeus”  despediram-se

4.	 �Ao final do dia, o Tomás e a Maria regressaram a casa 
juntos. Passaram pelo parque e deram restos de pão 
aos patos. Eles pararam no quiosque do senhor 
Manuel, cumprimentaram-no e viram as revistas.

	� Como já era tarde, o Tomás disse que tinha de ir para 
casa. A Maria concordou com ele. Despediram-se 
e foram embora.

Pág. 29

1.	 �Por exemplo: O cão Tobias viu um cão, começou 
a correr e soltou-se da trela, para grande susto 
da Maria.

2.	 �Por exemplo: Um dia, a Maria andava a passear o cão. 
O seu cão chamava-se Tobias e era muito divertido. 
Ele não gostava nada de esquilos.

	� De repente, apareceu, no cimo de uma árvore, 
uma família de esquilos à procura de comida. O Tobias 
começou a ladrar, a ladrar. Deu um puxão na trela 
e conseguiu soltar-se.

Soluções Caderno de Estudo em Casa
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	� Felizmente, a Maria conseguiu apanhá-lo enquanto 
ele tentava trepar à arvore dos esquilos.

	� A partir desse dia, eles nunca mais foram passear 
àquele parque e passaram a dar longos passeios 
na praia. 

Pág. 30 

1.	 �Resposta de carácter pessoal.

2.	 �Resposta de carácter pessoal.

Pág. 31 a 33

Respostas de carácter pessoal.

Pág. 34

2.	 �Por exemplo: 
	� curiosa  interessada; baralhada  confusa;  

explicar  clarificar; compreender  entender; 
descobrir  encontrar; novas  desconhecidas;  
ouviu  escutou; perceber  compreender.

3.	 �Era uma vez uma menina chamada Marta. A Marta era 
muito interessada e gostava de explorar o mundo para 
encontrar coisas desconhecidas. Adorava pintar, 
dançar, correr e saltar. Por vezes, ficava muito 
confusa, porque sentia umas coisas dentro dela que 
não sabia clarificar. Certo dia, a Marta escutou os pais 
dizerem que eram as emoções, mas continuava sem 
entender do que falavam e tinha cada vez mais 
dificuldades em compreender e explicar o que sentia.

Pág. 35 a 39 

Respostas de carácter pessoal.

Pág. 40 

1.	 �campeão – audição – batalhão – cordão – pião – 
avelã

2.	 a) �aborrecimento
	 b) campainha
	 c) exemplo
	 d) bombom
	 e) bombeiro
	 f) ambiente
	 g) contente
	 h) canção
	 i) apartamento
	 j) cinzento
	 k) tempestade
	 l) impossível
	 m) brincalhão
	 n) compra
	 o) confusão
	 p) lembrança

3.	 �Ontem, o Tomás e a Maria ouviram uma canção.
	� Agora, na escola, eles cantam para os colegas. 

Eles adoram ouvi-los cantar.
	� Amanhã, o Tomás e a Maria apresentarão a mesma 

canção aos colegas de outras turmas.

4.	 �Por exemplo:

til ão an am

mãe melão anda sonham

põe cão canta dançam

Pág. 41

1.	 �

Regra 1

música
baú

graúdo

Regra 2

respeito
fato

afeto

Regra 3 Regra 4

utilizar
umbigo
urtiga

produto
poluição
grossura

2.	 �

açucarado biscoito bolacha bolso

boneco botão bule coentros

coluna comichão crocodilo doçura

gorila guloseima iluminação dureza

musgo pomada rebolar rebuçado

toalha unha universo coelho

2.1. �Por exemplo:  
A avó serviu um bule de chá açucarado.

Pág. 42

1.	 �

página gelatina queijo jantar

colégio tigela pijama sujeito

imaginação ligeiro conjunto justiça

genuíno proteger viajante laranjeira

agenda paisagem jeitoso cereja

1.1. �Por exemplo: 
Eu adoro gelatina e queijo!

2.	�Guilherme	 manga	 regador	 régua
	 gigante	 segurança	 cágado	 águia
	 guiador	 português	 freguês	 preguiça

3.	�Guilherme	 guiador	 português
	 freguês	 preguiça	 águia

Pág. 43

1.	a) �O Xavier ficou em choque ao ver o enxame.
	 b) �A chegada da chuva não nos deixa brincar ao ar 

livre.
	 c) �O rouxinol bicou a ameixa roxa que caiu na mochila 

do Tomás.
	 d) Quem mexeu na garrafa que eu enchi no chafariz? 

2.	� �bolacha	 rouxinol	 roxo	 caixa	 lanche	 lancheira
	 enchido	 baixa	 chá	 xilofone	 cheira

Pág. 44

1.	 a) �patetice
	 b) �velhice
	 c) �defesa
	 d) �marquesa
	 e) �portuguesa

Soluções Caderno de Estudo em Casa
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2.	 a) �sorrisse
	 b) �seguisse
	 c) �abrisse

3.	

Adjetivo Nome Adjetivo Nome

certo certeza rico riqueza

leve leveza triste tristeza

puro pureza largo largueza

claro clareza

Pág. 45
1.	 ajuda-se; ajudasse
	 habitua-se; habituasse

2.	 preparasse	 prepara-se	 lava-se
	 lavasse	 estudasse	 estuda-se
	 levasse	 leva-se	 joga-se
	 jogasse	 anda-se	 andasse

2.1.	�Por exemplo:
		�  No passadiço anda-se muito. Se não se andasse, 

não era tão difícil. 
Na sala de estudo estuda-se muito. Se não se 
estudasse, tirávamos más notas.

3.	 a) Na aldeia não se vive melhor do que na cidade.
	 b) �Se eu não vivesse na aldeia, talvez não cheirasse o 

perfume das flores.

Pág. 46
1.	

Por qual rua 
vieste?

Entrei, pois a 
porta estava 

aberta.

Deitei-me, uma 
vez que estava 

cansado.

Vou ter uma ótima 
nota, visto que 

estudei bastante.

Não sei a razão 
pela qual estou 

tão triste.

Os motivos pelos 
quais tenho boas 
notas são óbvios.

por que

porque

2.	 a) �porque
	 b) �por que
	 c) �porque
	 d) �por que
	 e) �Porque
	 f) �porque
	 g) �Por que
	 h) �porque

Pág. 47

1.	 a) �portanto
	 b) �Por tanto
	 c) �portanto
	 d) �por tanto
	 e) �portanto

1.1.	 �Por exemplo:  
Assim ou por isso. Amahã não haverá jogo, por isso 
fico a descansar.

2.	 a) �enquanto
	 b) em quanto
	 c) Enquanto
	 d) Enquanto
	 e) Em quanto

Pág. 48

1.	 a) �Ah! … à …
	 b) �Há … à …
	 c) �Há …
	 d) �… há … à …
	 e) �Ah! … à …
	 f) �… há … à …
	 g) �À … há …

2.	 Por exemplo:
	 a) �Fui à geladaria comer um gelado.
	 b) �Entrei para esta escola há 3 anos.
	 c) �Ah! Já sei resolver este exercício.
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