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Para saberes…
ANIMAIS
possuem esqueleto interno não possuem esqueleto interno


vertebrados invertebrados

suporte
proteção

locomoção


reserva de sais minerais

ossos principais do crânio ossos principais da face

um frontal dois malares
dois parietais dois nasais

um occipital um maxilar superior

dois temporais um maxilar inferior


12 pares 
de costelas
ligam-se
esterno


escápula: omoplata e clavícula
braço: úmero
antebraço: rádio e cúbito

mão: carpo, metacarpo e falanges

anca: ilíaco
coxa: fémur
perna: tíbia e perónio
pé: tarso, metatarso e falanges


Movem-se quando queremos.

Movem-se independentemente
da nossa vontade.


Sugestões para o glossário: articulações, esqueleto, invertebrados, locomoção, músculos, vertebrados.


epiderme

derme


função protetora

função termorreguladora

função excretora


função sensorial


envelhecimento da pele (rugas)

linhas de expressão mais marcadas

queimaduras
manchas
agravamento de doenças em que 

os vasos sanguíneos estão dilatados

(varizes)
cancro da pele




na floresta
nos espaços

públicos
sofrimento
humano
tsunami
incêndios
destruições


uma causa:
incorreto

ordenamento
do território


Sugestões para o glossário: distensão, emergência, evacuação, fratura, melanina, ordenamento do território, pânico, vitamina D.

Para saberes…


Península Ibérica – antes da formação de Portugal

Viviam da caça e pesca.

Viviam da agricultura e pastorícia.

Estavam divididos em várias tribos,
uma das quais eram os Lusitanos.




Povos vindos do Mediterrâneo.


Povo que, no século III a. C., chegou
à Península, conquistando-a. 



Povos bárbaros que, no século IV d. C., 
invadiram o território ocupado pelos Romanos.


Provenientes do Norte de África, em 711,

invadiram a Península Ibérica.


Movimento iniciado nas Astúrias pelos Visigodos

cristãos para reconquistar território aos 

Muçulmanos. 


Primeiros reinos formados com a Reconquista

Cristã.


Entregue a D. Henrique e D. Teresa 

por Afonso VI, rei de Leão e Castela.


Sugestões para o glossário: condado, dinastia, hereditário, islamismo, nómada, recoletor, sedentário, tratado.



Fundação de Portugal e alargamento do território.

Povoamento e alargamento do território.


Agricultura e comércio. Fundação da Universidade
de Coimbra.

A sua morte deu origem a uma crise de sucessão.

Conquista de Ceuta – início da expansão
Período dos Descobrimentos
Viagem marítima até à Índia. Descoberta do Brasil.
Morte em Alcácer Quibir, sem sucessor direto.

Após a sua morte, o rei de Espanha torna-se rei

de Portugal.



Reis que governaram simultaneamente Portugal
e Espanha.

Restauração da Independência de Portugal.
Vitória definitiva na Guerra da Restauração.
Ouro do Brasil. Construção do Convento de Mafra.
Reconstrução de Lisboa, após o terramoto.

Invasões Francesas

Revolução Liberal
Ação em defesa do regime liberal.

Restaura a Monarquia Absoluta.

Instaura definitivamente o regime liberal.
Vigência da Monarquia Constitucional.

Sugestões para o glossário: absoluto, clero, constituição, cortes, épico, especiarias, foral, infante, liberal, nobreza, povo,
restauração.

Para saberes…

Más condições de vida
Descontentamento do povo

Fim da Monarquia

Implantação da República
Período caracterizado por grande instabilidade política e social.


r.

O general Carmona assume o cargo de Presidente da República e nomeia
para ministro das Finanças António de Oliveira Salazar.


António de Oliveira Salazar é nomeado chefe do Governo.


Constituição do regime do Estado Novo
Período caracterizado por:
Presidentes da República
(não eleitos):
António de Spínola
(de 15-5-1974 a 30-9-1974)

Costa Gomes
(de 30-9-1974 a 13-7-1976)


Presidentes da República (eleitos):
Ramalho Eanes
(de 14-7-1976 a 9-3-1986)
Mário Soares
(de 9-3-1986 a 9-3-1996)

Jorge Sampaio
(de 9-3-1996 a 9-3-2006)

Cavaco Silva

(de 9-3-2006 a …)

Sugestões para o glossário: autoritário, colonial, ditadura, eleição, executivo, exilado, instabilidade social, judicial,
legislativo, repressivo, república.

Para saberes…



uma estrela central – o Sol.


planetas principais que giram à volta do Sol

satélites ou planetas secundários que giram
à volta dos planetas principais.



outros astros: cometas e asteroides.


A Terra




Tem dois movimentos

Rotação Translação

Movimento da Movimento da

Terra à volta de Terra à volta do

si mesma. Sol.

Tem a duração Tem a duração

de 24 horas. de 365 dias 

e 6 horas.


lua nova

quarto crescente
lua cheia

quarto minguante


Sugestões para o glossário: asteroide, cometa, estrela, fases da Lua, planeta, satélite, Sistema Solar.


globo
pode ser representado por
planisfério


continentes

ilhas


oxigénio

azoto

dióxido de carbono


outros gases


rios

lagos

mares


oceanos

Portugal

Região Autónoma

dos Açores


localizada a


oeste de Lisboa, no oceano

Atlântico, entre o continente europeu

e o continente americano.


a este e a norte com Espanha – fronteira terrestre.

a oeste e a sul com o oceano Atlântico – fronteira marítuma.


Sugestões para o glossário: atmosfera, continentes, fronteira, globo, ilhas, oceanos, planisfério.

Para saberes…


(CPLP) Comunidade dos Países de Língua Portuguesa




Portugal Angola Guiné-Bissau S. Tomé e Príncipe


Brasil Moçambique Cabo Verde


Principais países com comunidades de emigrantes portugueses


França Luxemburgo


Canadá Venezuela


União Europeia (UE)




Data da adesão de

Portugal:

1 de janeiro de 1986


Aglomerados populacionais


aldeias


Sugestões para o glossário: aldeia, cidade, emigração, luga

Para saberes…


Estado sólido


neve

granizo

geada




vapor de água




água líquida

Os sólidos mantêm a forma e o volume.

Não formam gotas.

Os sólidos mudam de estado físico com a variação da temperatura.


Os líquidos mantêm o volume, mas não mantêm a forma.

Formam gotas.

Os líquidos mudam de estado físico com a variação da temperatura.


Os gases não mantêm nem a forma nem o volume.

Podem ser comprimidos e ocupar menos volume.


Sugestões para o glossário: ciclo da água, condensação, evaporação, fusão, infiltração, precipitação, solidificação.

Para saberes…


A água da precipitação



Infiltra-se nos solos Não se infiltra nos solos

permeáveis. impermeáveis.

Ao chegar às camadas impermeáveis do solo,

forma lençóis de água subterrâneos que…


fornecem água a

• nascentes

• poços


A sua água e as suas margens são o
habitat de muitos animais e plantas.


Fornecem água para o abastecimento da rede
pública e para a rega de terrenos agrícolas.


Importância dos rios Fornecem alimentos, recolhidos pela pesca.

Fornecem energia hidráulica utilizada na 

produção de energia elétrica em barragens.


Têm valor turístico porque permitem a realização

de muitas atividades de lazer.


Tejo

internacionais Douro

Guadiana
Os maiores rios

de Portugal
Mondego

nacionais Sado

Vouga


Sugestões para o glossário: energia, hidráulica, impermeável, infiltração, lençol de água, permeável.



serras, vales e planaltos


planíces, planaltos de baixa atitude
e colinas


Muito montanhoso, com ravinas e vales profundos

serra da Estrela, em Portugal continental
Pico, na ilha do Pico, na Região Autónoma dos Açores
Pico Ruivo, na ilha da Madeira


Terra em contacto com o mar


praia


arribas

baía, enseada, golfo


cabedelo, cabo, promontório,

península

Desgaste provocado pelas marés, pelas ondas e pelo vento.
Degradação provocada pela ação humana.


As principais formas de sinalização são os faróis e as boias.


Sugestões para o glossário: enseada, erosão, montanha, planalto, planície, praia, serra, vale.

Para saberes…


Atividades económicas nacionais

Setor primário: atividades económicas ligadas à exploração de recursos naturais.


Cultivo de produtos hortícolas, frutos, cereais…


Criação de animais (aves de capoeira, gado ovino,

gado suíno, gado bovino…)


Exploração florestal (pinheiros, eucaliptos, sobreiros,

castanheiros…)


Pesca no mar (sardinha, carapau, enguia, atum, polvo,

camarão…), nos rios e lagos (enguia, barbo, salmão, 

truta, sável…)


Setor secundário: atividades económicas ligadas à transformação de matérias-primas.

Fábricas de laticínios, conservas, têxteis, confeções, 
calçado, mobiliário, cerâmica, metalurgia, automóveis,

construção civil…


Setor terciário: atividades económicas ligadas à prestação de serviços.


Compra e venda de produtos.

Prestação de serviços de saúde, educação, 
transportes, segurança, administração, limpeza…


Atividades de lazer, viagens e visitas.

Sugestões para o glossário: energias renováveis, exploração florestal, processo industrial, tipos de pecuária, tipos de
agricultura, tipos de pesca.

Para saberes…




Causas


fumos das fábricas

fumos e gases dos

motores

incêndios e queima 
de lixos a céu aberto

uso de sprays com CFC




Causas


ruído dos motores dos

meios de transporte

ruído das máquinas em

fábricas e obras

som de música muito alto


É produzido pela vibração dos corpos e propaga-se por ondas sonoras.

Transmite-se em substâncias sólidas, líquidas e gasosas.


Contém oxigénio, azoto, vapor de água e outros gases.
Envolve o planeta Terra e exerce pressão atmosférica.
O oxigénio do ar alimenta a combustão. É um comburente.

Sugestões para o glossário: camada de ozono, chuvas ácidas, comburente, combustão, combustível, poluição
atmosférica, poluição sonora.

Para saberes…




Causas


aumento na produção

de lixo

esgostos domésticos

e industriais

utilização de pesticidas

na agricultura




Causas


esgotos domésticos e 
industriais despejados nos

rios e no mar

líquidos das lixeiras que se

infiltram no solo

utilização de pesticidas e 
fertilizantes na agricultura

derrame de petróleo e de 

outros combustíveis no mar


A desflorestação


Provoca:

diminuição da biodiversidade

redução da quantidade de oxigénio

na atmosfera

alterações climatéricas

aumento da erosão dos terrenos


Sugestões para o glossário: biodiversidade, desflorestação, poluição aquática, poluição do solo, reservas naturais.
coluna vertebral


conjunto de 


33 vértebras














superiores























inferiores





Esqueleto


humano





tem função de








divide-se


em








cabeça

















tronco
































membros





voluntários


Músculos


involuntários





ligados aos ossos


por tendões


não estão ligados


aos ossos





caixa


torácica





constituída por 2 camadas




















desempenha 


diversas funções
































a exposição excessiva


ao sol pode causar


























em casa





Para saberes…





Para reduzir


prejuízos: 


cumprir 


regras de 


prevenção e


segurança





Pele

























































































Ameaças à


segurança 


das pessoas


e bens





incêndios




















sismos




















inundações





secas





prejuízos


materiais


prejuízos 


ambientais





Comunidades recoletoras





Comunidades agropastoris








Celtas


Celtiberos


Iberos











Fenícios


Gregos


Cartagineses











Romanos








Suevos


Visigodos








Muçulmanos








Reconquista Cristã











Reino de Leão, Castela,


Navarra e Aragão











Condado Portucalense





D. Afonso Henriques


D. Sancho I


D. Afonso II


D. Sancho II


D. Afonso III


D. Dinis


D. Afonso IV


D. Pedro I


D. Fernando








D. João I


D. Duarte


D. Afonso V


D. João II


D. Manuel I


D. João III


D. Sebastião


D. Henrique








D. Filipe I


D. Filipe II


D. Filipe III








D. João IV


D. Afonso VI


D. Pedro II


D. João V


D. José I


D. Maria I


D. João VI


D. Pedro IV


D. Miguel


D. Maria II


D. Pedro V


D. Luís I


D. Carlos


D. Manuel II





Para saberes…














1.ª Dinastia






































2.ª Dinastia


























3.ª Dinastia






































4.ª Dinastia





5 de


outubro de


1910

















28 de maio


de 1926











1928











1932











1933


























25 de abril


de 1974




















1 de


janeiro de


1986





Exílio do rei D. Manuel II





1.º Presidente da República:


Manuel de Arriaga





falta de liberdade de expressão;


progressivo descontentamento do povo;


guerra colonial.











Instauração da Democracia





Liberdade


Eleições livres


Independência de 5 países


com língua portuguesa 








Entrada na CEE, atual UE


(União Europeia)





Sistema Solar


é composto por















































Não tem luz


própria.


Recebe a luz


de uma


estrela: o Sol.





Tem forma


aproximadamente 


esférica e cor azul.





Mercúrio





Vénus





Terra





Marte





Júpiter





Saturno





Úrano





Neptuno



































É um planeta 


principal que tem


um satélite 


natural: a Lua.





tem quatro fases:





A Lua





Parte sólida

















Parte gasosa


ou atmosfera























Parte líquida





Para saberes…


Planeta Terra








é formado por





Portugal continental





localizado a








sudoeste do


continente europeu,


na Península Ibérica.














Fronteiras de


Portugal 


continental





Ásia


América


África


Antártida


Europa


Oceânia



































•


• Atlântico


• Índico


• Glacial Ártico


• Glacial Antártico

















Região Autónoma


da Madeira





localizada a








sudoeste do


Algarve, no oceano


Atlântico.





Estados Unidos


da América























Dia da Europa:


9 de maio





Alemanha











Brasil


























27


países-membros


























lugares





Timor-Leste



































África do Sul





Suíça





Símbolos:


bandeira


hino





vilas cidades








r, lusófonos, migração, vila.





Água na Natureza








Estado líquido Estado gasoso





lagos


lagoas


ribeiras


rios





mares


oceanos


lençóis 


de água





vapor de água







































































água líquida





Solidificação





gelo





Ciclo da água


















































Condensação














Fusão





Evaporação





























Características


dos materiais





norte








sul e litoral





A costa























Aspetos da costa
































Erosão da costa

















Sinalização da costa





Para saberes…





Portugal 


continental





O relevo





regiões 


autónomas











Maiores elevações de Portugal





baixa e arenosa





alta e escarpada





reentrâncias





saliências





Comércio








Serviços








Turismo





Agricultura








Pecuária








Silvicultura








Pesca





Indústrias





A poluição atmosférica








Consequências





gases e poeiras


chuvas ácidas


efeito de estufa


diminuição da camada de ozono


alterações climatéricas e subida do nível


das águas do mar


doenças respiratórias, cardíacas, de


pele e doenças do sistema nervoso


corrosão dos edifícios











A poluição sonora








Consequências





Soluções





utilização de filtros nas


chaminés das fábricas


promoção de fontes de


energia não poluentes


eliminação de sprays


com CFC









































Soluções





diminuição ou perda


de audição


doenças do sistema


nervoso





evitar locais com muito ruído


usar protetores auditivos em locais


de trabalho com muito ruído


leis que proibem níveis de ruído


muito altos





O som




















O ar





Soluções





redução e tratamento


adequado do lixo


separação e reciclagem


de vidro, papel, plástico


e outros resíduos
































Soluções





tratamento dos


esgotos domésticos e


industriais em ETAR


poupança da água





A poluição dos solos








Consequências





morte de animais e plantas


contaminação das águas


pode causar doenças às pessoas























A poluição aquática








Consequências





contaminação da água dos rios e


ribeiros


contaminação da água subterrânea


morte de plantas e animais


aquáticos





utilização de água imprópria para


consumo, que provoca doenças 


como a gastroenterite, a hepatite 


ou a cólera














As reservas e parques naturais





Contribuem para:


conservação da fauna e da flora





valorização da paisagem








