[image: image1.png]


[image: image2.png]1)



[image: image3.png](|
00

000




[image: image4.png]


[image: image5.png]


[image: image6.png]


[image: image7.png]


[image: image8.png]


[image: image9.png]


[image: image10.png]


[image: image11.png]


[image: image12.png]


[image: image13.png]


[image: image14.png]


[image: image15.png]


[image: image16.png]


[image: image17.png]


[image: image18.png]


[image: image19.png]


[image: image20.png]


[image: image21.png]


[image: image22.png]


[image: image23.png]


[image: image24.png]


[image: image25.png]


[image: image26.png]


[image: image27.png]


[image: image28.png]


[image: image29.png]


[image: image30.png]


[image: image31.png]


[image: image32.png]


[image: image33.png]


[image: image34.png]


[image: image35.png]



Conhecer o corpo humano

Objetivos:

Perceber as diferenças anatómicas entre o corpo do rapaz e da rapariga.
Dialogar para perceber a evolução do corpo humano e as diferenças que o
caracterizam, no sentido da aceitação do mesmo.


Ordena as sílabas e forma palavras relacionadas com algumas das partes do corpo

masculino e feminino. Completa o crucigrama. 
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Das palavras que descobriste no exercício anterior, indica as partes do corpo que são

comuns aos dois sexos e as partes que só pertencem a um dos dois.

Masculino Comum


Feminino
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Conhecer e valorizar o corpo

Objetivos:

Promover o autoconceito e a autoestima.
Valorizar-se enquanto pessoa.

Escreve nos retângulos algo de especial e único sobre ti em relação aos temas

apresentados.


Sou especial em casa Tenho um corpo Sou especial na

porque… especial porque… escola porque…








Para os meus amigos, Para o meu professor, Para o(a) ,
sou especial porque… sou especial porque… sou especial porque…


O corpo transforma-se

Objetivos:

Perceber a evolução do próprio corpo e do corpo humano em geral.
Dialogar no sentido de perceber a evolução do corpo humano, de compreender
que o corpo cresce e muda ao longo da vida.


Completa os crucigramas para poderes conhecer algumas das principais transformações

que sofre o corpo humano masculino e feminino, respetivamente. Completa as frases

com as palavras que descobrires. 
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A começa a engrossar. As ficam mais redondas.

Os ficam mais largos. Começam a aparecer os

Começam a aparecer os nas e na zona .
nas axilas e na zona . Os desenvolvem-se.

Os crescem. Aparece o período .


Diferenças entre o aparelho reprodutor
feminino e masculino

Objetivos:

Usar vocabulário adequado sobre o corpo humano.
Dialogar no sentido de promover a higiene corporal.

Observa o código e tenta descobrir os principais órgãos dos aparelhos reprodutores.



V U G M P O R



T A I N E S C L


Higiene do corpo

Objetivos:

Usar vocabulário adequado sobre o corpo humano.
Dialogar no sentido de promover a higiene corporal.

Descobre a frase colocando vogais nos espaços em branco.



H G N C


S S N C L


V T S D



As frases estão escritas de trás para a frente. Reescreve-as e descobre 5 importantes

cuidados básicos de higiene. Ilustra os cuidados que descobrires.


.SAHNU SA RATROC



.ETNEMAIRAID OHNAB RAMOT



.SAPMIL SAPUOR RASU



.AID AO SEZEV SAUD SONEM OLEP SETNED SO RAVAL



.ODATROC E OPMIL OLEBAC O RETNAM


Valorização do corpo


Objetivo:
Promover uma autoestima positiva.


Indica 8 características positivas sobre ti. Escreve-as a seguir.


A reprodução


Objetivo:

Compreender os mecanismos básicos da reprodução.

Ordena as sílabas e forma palavras para completares o texto que se segue.
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do
.
formado fica dentro do corpo da mulher e é dentro dela que
.
Passados cerca de meses, o encontra-se
pronto para .


A reprodução

Objetivo:

Compreender os mecanismos básicos da reprodução.

Legenda a imagem seguinte:









Ordena as imagens da primeira à última fase da gravidez.


A família – o valor da família

Objetivos:

Identificar sentimentos variados.
Reconhecer a importância das relações afetivas na família.

Esta é a família da Joana. Pinta os retângulos que referem aspetos relacionados com a

tua família e contigo.


A minha família

gosta de mim.


Tenho um animal

de estimação.


Sou a única

criança da

família.


Costumo ir

passear com os

meus pais.


A família – o valor da família


Objetivos:

Reconhecer a importância das relações afetivas na família.
Reconhecer diferentes papéis de cada um na família.

O pai e a mãe partilham responsabilidades e tarefas.


Nos retângulos seguintes, pinta de verde os comportamentos do teu pai e de roxo os

da tua mãe, relativamente ao seu papel na família. Quando algum comportamento for

comum aos dois, pinta de amarelo.









Lavar o carro.



Passar a ferro.


Ajudar nos

trabalhos

de casa.


Ver o programa de

TV preferido do(s)

filho(s) com ele(s).


Tipos de família

Objetivo:

Reconhecer e respeitar diferentes tipos de família.

Escreve um texto sobre a tua família. Pinta a imagem que mais se assemelha à tua família.



A minha família é…


Os sentimentos


Objetivo:

Identificar e expressar sentimentos de ordem pessoal.

Escreve as emoções do quadro que correspondem a cada imagem. Observa o exemplo.


Amor

Vergonha

Surpresa
Alegria
Fúria
Ansiedade
Repulsa

Tristeza


Os sentimentos

Objetivo:

Identificar e expressar sentimentos de ordem pessoal.

Desenha situações em que te tenhas sentido…


Relações interpessoais


Objetivos:

Valorizar o respeito nas relações com as outras pessoas.
Valorizar as relações afetivas dentro do grupo de pares.

Numa frase, diz o que pensas em relação às palavras seguintes:


Os meus sentimentos

Objetivo:

Identificar e expressar sentimentos de ordem pessoal.

Desenha e escreve os nomes das pessoas por quem tens sentimentos especiais.


Relações interpessoais

Objetivo:

Promover o relacionamento positivo e seguro com os outros.

Pinta de verde os retângulos que contêm atitudes seguras e de vermelho os que contêm

atitudes inseguras.


Brincar com Aceitar uma boleia Abraçar o pai

um colega. de estranhos. e a mãe.


Receber um Deixar alguém

Receber beijos presente de tocar numa parte

e abraços da mãe. alguém em troca do meu corpo

de uma carícia. sem eu querer.

Sentar-me no colo

Dar um abraço de um adulto

a um colega. porque ele me

obriga.


Lê o texto que se segue:

O Pedro estava a jogar futebol na escola e apercebeu-se de um grupo de meninas

que se encontrava a inventar uma coreografia para uma música. Como gosta de dan-

çar, decidiu pedir para dançar com elas. Mas nem todas concordaram, por ele ser

menino. Gerou-se ali um conflito entre amigos…

2.1. Escreve um pequeno texto em que indiques como solucionarias a situação.
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Tenho uma irmã


ou um irmão.











Partilho o meu


quarto.











Ajudo nas tarefas


domésticas.








A minha família


gosta das coisas


que eu faço.





Os meus pais


estão separados.











Tenho muitos


brinquedos.








Não tenho um


animal de


estimação.





Não ajudo


nas tarefas


domésticas.





Vivo com os


meus avós.











Porto-me bem


em casa.











Gosto da minha


família.











Tenho um quarto


só para mim.





Levar os filhos


à escola.











Fazer o jantar.











Fazer pequenos


arranjos em casa.








Comprar


o vestuário


dos filhos.





Fazer o almoço.











Brincar com


os filhos.











Dar banho


aos filhos.











Ir às compras.





Tratar de


assuntos com


o professor.











Pôr a mesa.











Levar os filhos


ao médico.











Levar o lixo para


o ecoponto.





Receber um


presente de


alguém conhecido.











Receber beijos


e abraços do pai.





Aceitar uma


guloseima de um


desconhecido.








