
Regresso às aulas
EXPRESSÃO PLÁSTICA

• �Planear um debate com o professor e os colegas sobre algumas regras 
fundamentais para a organização da sala de aula.

lfadicas interdisciplinares

Materiais:

Moldes; cola; garrafa de plástico; olhos 
de mexer; tinta acrílica; pincéis; tesoura; 
materiais diversos.

Como fazer?

1. Corta a garrafa de plástico a meio.

2. Pinta a garrafa com tinta acrílica.

3. Recorta os moldes.

4. Ilustra os moldes a gosto.

5. �Cola materiais diversos no molde da cabeça (lã para cabelo, fitas para os totós)…

6. �Cola os olhos de mexer no molde da cara.

7. �Cola os moldes na garrafa como mostra a imagem.

8. �Coloca o teu material escolar (lápis, borracha, canetas, régua…) dentro da garrafa 
para o manteres organizado.
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Halloween 

• �Organizar um baile de máscaras na sala de aula.

• �Elaborar um ponche de frutas (sumo de frutas naturais).

lfadicas interdisciplinares

Materiais:

Moldes; tesoura; cola.

Como fazer?

1. Recorta os moldes.

2. Monta o esqueleto e cola-o numa folha.

Ossos dos braços

Ossos das pernas
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Magusto  –  Caixa para castanhas e cascas

Materiais:

Fundo de uma caixa de cereais; 2 copos de cartão; tintas verde e amarela; pincéis; 
tira de tecido ou feltro; lã; 2 olhos; cola; tesoura; tinta de relevo.
Nota: Este é um exemplo do material que pode ser utilizado. Contudo, poderá ser substituído por outro, como 
cartolina em vez de tecido, por exemplo. 

Como fazer?

1. �Recorta o fundo da caixa de cereais.

2. Pinta a caixa e os copos e deixa secar bem.

3. �Recorta uma tira de tecido com cerca de 2 cm de largura e cola na parte superior 
da caixa.

4. Recorta a forma de uma castanha em tecido castanho e cola-a na frente da caixa.

5. Cola os olhos, as sobrancelhas (em lã), o nariz (em lã) e o cabelo (em lã) na castanha.

6. Desenha a boca da castanha com a tinta de relevo.

7. Coloca os dois copos de cartão dentro da caixa.

Um dos copos serve para colocar as cascas e o outro as castanhas. No final pode guardar-se a caixa para a 
sala de aula, para colocar as aparas dos lápis (sem os copos). Se se quiser guardar a caixa com os copos, um 
pode servir para colocar as aparas e o outro para os lápis e canetas.

• �Ler e dramatizar a lenda de São Martinho.

• �Entoar uma canção sobre as castanhas.

lfadicas interdisciplinares
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Natal  –  Presépio

• �Explorar o significado da época natalícia e registar as ideias num painel.

• �Pesquisar e debater as tradições natalícias dos países da UE.

• �Ouvir canções natalícias.

lfadicas interdisciplinares

Materiais:

Cola; 3 rolhas de cortiça; 3 pioneses (um azul, um vermelho e um amarelo); 6 olhos 
pequenos; canetas de acetato (vermelha e preta); lã (castanha e amarela); bocados 
de tecido (castanho-escuro, castanho-claro e azul); 6 cm de limpa-cachimbo 
(castanho-escuro); tesoura.

Como fazer?

1. Recorta uma tira de tecido de cada cor, para que dê a volta à rolha de cortiça.

2. �Coloca as tiras azul e castanha em duas das rolhas e prende-as com os pioneses 
azul (na tira azul) e vermelho (na tira castanha).

3. �Corta a meio a rolha que resta e coloca-lhe a tira de tecido castanho-clara com o 
pionés amarelo.

4. �Faz os cabelos para os bonecos, enrolando alguns fios de lã nos dedos, e depois 
cola-os na parte de cima das rolhas.

5. �Cola os olhos em todas as rolhas e desenha as bocas com a caneta vermelha e as 
sobrancelhas com a caneta preta.

6. Enrola uma das pontas do limpa-cachimbo, para fazer o cajado, e cola-a no S. José.

7. Ajusta os cabelos de todas as personagens cortando-o, se for necessário. 
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Carnaval  –  Palhaço

• �Realizar pinturas faciais.

lfadicas interdisciplinares

Materiais:

Molde; copo de cartão; sisal colorido; papel crepe de duas cores; cola líquida; tesoura; 
flor plástica; duas cápsulas de café; uma tampa de plástico; dois olhos; ráfia colorida.
Nota: Este é um exemplo do material que pode ser utilizado. Contudo, poderá ser substituído por outro, 
criando diferentes palhaços.

Como fazer?

1. �Corta uma tira com cerca de 6 cm de largura do copo (na vertical) e cola o copo 
no molde em cima da cabeça.

2. �Cola as cápsulas de café para fazer os olhos e, nas cápsulas, cola os olhos.

3. �Faz duas bolas de sisal colorido e cola por cima das orelhas, para fazer o cabelo.

4. �Cola a rolha de plástico no local do nariz.

5. �Corta duas tiras de papel crepe de duas cores, com cerca de 4 cm de largura 
cada uma, franze-as e cola-as no pescoço do palhaço. 

6. �Cobre a boca do palhaço com ráfia colorida.
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Carnaval  Molde
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Dia do Pai  –  Camisa

• �Convidar os pais a participarem em atividades que envolvam histórias, 
brincadeiras e jogos tradicionais.

lfadicas interdisciplinares

Materiais:

Moldes; tecido (2 cores); cola líquida; tesoura; marcador (para os decalques); 
cartolina ou cartão; 4 botões; um fio de lã colorida; esferográfica para oferta.

Como fazer?

1. �Decalca o molde da camisa duas vezes, encostando colarinho com colarinho, 
como na figura 1 da página seguinte, em cartolina ou cartão, e recorta-o.

2. �Com o decalque feito em cartolina ou cartão, decalca esse modelo em tecido e 
recorta-o.

3. �Cola o decalque em tecido no decalque de cartolina ou cartão, sem colocar cola 
no retângulo inferior da frente da camisa, como indicado no molde, e deixa secar.

4. �Decalca os moldes do colarinho e do bolso em tecido diferente do da camisa.

5. �Cola o colarinho e o bolso em tecido na camisa.

6. �Recorta o retângulo onde vais escrever a mensagem ao pai e cola-o em cartolina.

7. �Escreve uma mensagem ao teu pai nesse retângulo.

8. �Coloca cola no extremo onde se vai puxar a mensagem, envolve-a com o fio de 
lã e deixa secar. 

9. �Prende a esferográfica que vais oferecer ao teu pai no bolso da camisa.
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Dia do Pai  Moldes
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Páscoa  –  Coelhinho

• �Realizar o jogo “Caça ao tesouro” com ovos de chocolate.

lfadicas interdisciplinares

Materiais:

Moldes; frasco de iogurte pequeno; 2 olhos; cola líquida; tesoura; pedaço de 
esferovite; feltro amarelo e cor de laranja; forma de coco em papel; esmalte 
sintético amarelo em spray; caneta de acetato preta; tinta de relevo azul.
Nota: Este é um exemplo do material que pode ser utilizado. Contudo, poderá ser substituído por outro, 
criando diferentes coelhinhos.  

Como fazer?

1. �Lava muito bem o frasco de iogurte  
e deixa secar.

2. �Pinta o frasco e a forma com a tinta 
amarela e deixa secar.

3. �Decalca os moldes das orelhas, das 
patas e do nariz do coelho em feltro.

4. �Recorta uma rodela de esferovite do ta-
manho da “boca” do frasco de iogurte.

5. �Enche o frasco do iogurte com amên-
doas e fecha com a rodela de esferovite.

6. �Cola as orelhas na forma e esta na ro-
dela de esferovite. 

7. �Cola os olhos, as patas e o nariz no frasco.

8. �Desenha os restantes detalhes com a 
caneta de acetato.

9. �Com a tinta de relevo azul faz pequenas 
pintas na forma e deixa secar.
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Páscoa   Moldes
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Dia da Mãe  –  Bases para copos

Materiais:

Moldes; tecido; cola líquida; fita-cola; tesoura; cartão (de caixa de cereais ou outro); 
fita amarela; fita cor-de-rosa; papel autocolante; marcadores; molas.
Nota: Este é um exemplo do material que pode ser utilizado. Contudo, poderá ser substituído por outro.

Como fazer?

1. �Fotocopia o molde da camisola 6 vezes.

2. �Decora a gosto as seis camisolas e recorta em forma de um quadrado.

3. �Plastifica as camisolas e volta a recortar. 
	� (Se forem plastificadas com a plastificadora elétrica, ficam mais resistentes, caso contrário, deve reforçar-se 

com um pouco de cartão ou cartolina por trás do molde, antes de plastificar manualmente).

4. �Constrói uma caixa para guardar as bases de copos, com as medidas indicadas, 
usando uma caixa de cartão ou cartolina. Nas extremidades, coloca um pouco de 
fita-cola, para ficar mais resistente.

5. �Forra a caixa com um pouco de tecido, colando-o, e deixa secar bem (podes 
prender as beiras com molas enquanto seca, para não descolar).

6. �Cola uma fita brilhante à volta, na parte de cima da caixa, e deixa secar.

7. �Faz um laço com um pouco de fita cor-de-rosa (ou outra) e cola na frente da caixa, 
na parte superior. Deixa secar.

8. �Coloca as bases para copos na caixa.

• �Criar um acróstico com o nome da mãe e ilustrá-lo.

• �Convidar as mães para lerem uma história à turma, na sala de aula.

lfadicas interdisciplinares
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Dia da Mãe  Moldes

5,5 cm

14,5 cm

5,
5 

cm

3,
5 

cm

Esquema da caixa das bases para copos.
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Dia da Criança  –  Jogo da Velha ou do Galo

• �Elaborar um cartaz com os direitos das crianças.

lfadicas interdisciplinares

Materiais:

10 bolas de pingue-pongue ou de esferovite; caixa de ovos (de 24); tintas em spray 
(preta, verde e amarela); x-ato. 
Nota: Podem usar-se outras cores e outro material para servir de bolas no tabuleiro de jogo (caixa de ovos). 
Se as bolas forem de esferovite, devem ser pintadas com guache, pois a tinta em spray derrete a esferovite.

Como fazer?

1. �Corta a caixa de ovos de modo a ficarem 9 buracos no meio e 5 em cada extremo 
(estes para guardar as bolas).

2. Pinta de verde a caixa e deixa secar.

3. Pinta 5 bolas de preto e 5 de amarelo e deixa secar bem.
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

Santos populares  –  Manjerico

• �Ouvir músicas populares.

• �Adaptar uma música conhecida para uma marcha popular.

lfadicas interdisciplinares

Materiais:

Tampa de amaciador da roupa; cotonetes; fita de enfeitar; tinta verde; pincel; cola 
líquida; tesoura; bola de esferovite; cartolina; palito; pau de espetada.

Como fazer?

1. �Pinta a bola de esferovite com a tinta verde e deixa secar.

2. �Pinta os cotonetes com a tinta verde e deixa secar.

3. �Corta os cotonetes a mais ou menos 2 cm de cada ponta do algodão.

4. �Cola a bola de esferovite na tampa do amaciador.

5. �Enfia as pontas dos cotonetes na bola de esferovite, de modo a formar a copa do 
manjerico (é mais fácil se antes fizeres pequenos furos com um pau de espetada). 

6. �Cola a fita de enfeitar à volta da tampa.

7. �Escreve uma mensagem na cartolina e cola no palito. Espeta o palito no manjerico.
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

O verão  –  Leque/Abanador

Materiais:

Molde; cola líquida; tesoura; lápis de carvão; cartolina amarela; olhos de mexer; 
marcadores (vermelho e preto); purpurinas; materiais diversos (lã, fitas, cola de 
brilhantes, papel crepe, placas EVA de duas cores diferentes); pau de gelado 
(também pode ser um pedaço de cartão duro); cartão (de caixa de cereais).

Como fazer?

1. �Decalca os moldes em cartolina amarela (moldes 1 e 2).

2. �Recorta o molde 2 pelos bicos.

3. �Cola o molde 2 em cima do molde 1, deixando por colar os bicos (raios do sol). 
Para que fique mais resistente, cola tudo em cima de um cartão mais grosso (caixa 
de cereais).

4. �Cola os olhos de mexer e desenha a boca e o nariz com um marcador.

5. �Passa cola com purpurina amarela por todo o sol e enfeita a teu gosto. 

6. �Cola o pau de gelado na parte de trás do teu leque (entre a cartolina e o cartão da 
caixa de cereais).

7. �Recorta um laço das placas EVA, como o da imagem, e cola-o.

• �Procurar provérbios de verão.

• �Ilustrar algumas regras básicas de segurança que se deve ter durante  
a exposição solar.

lfadicas interdisciplinares
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EXPRESSÃO PLÁSTICA

O verão  Molde

Molde 1

Molde 2
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