® Planificacao de Atividades
® Avaliacdo das Aprendizagens*
® Desenvolvimento das Atividades Praticas*
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Introducao

A brochura Documentos de Apoio do projeto Biosfera 5 disponibiliza ao professor materiais que permitem

apoiar e enriquecer as suas aulas de Ciéncias Naturais. Esta organizada em trés seccgdes, contendo:

Planificacao de atividades

+ Metas Curriculares e Planificacdes: sintetizam as Metas Curriculares da disciplina de Ciéncias Naturais
e apresentam propostas de planificacdo a longo prazo e a médio prazo.

* Planos de Aula: propostas de desenvolvimento das aulas (previstas para 45 minutos) ao longo de um

ano letivo.

+ Concegoes Alternativas: apresenta diversas concecdes alternativas dos alunos nos diferentes temas/con-

ceitos/conteldos abordados na disciplina de Ciéncias Naturais e inclui propostas de explicacao cientifica

acerca das mesmas.

+ A Matematica na Biosfera: destaca atividades/propostas de trabalho/rubricas do projeto que contribuem

para o desenvolvimento de competéncias na drea da Matemadtica, valorizando uma perspetiva interdis-

ciplinar.

+ Mantenha-se ON: propostas de sites na Internet que poderd visitar em sala de aula ou sugerir aos alunos

que o fagam de forma auténoma.

* Propostas de Visitas de Estudo: sugestoes de locais e instituicdes para a realizacado de visitas de estudo

enquadradas nos temas em estudo.

Avaliacao das aprendizagens™

+ Grelhas de Avaliacao: conjunto de grelhas que facilitam o trabalho do professor em diferentes momen-
tos/atividades: trabalho em grupo, atividades praticas, autoavaliacdo, heteroavaliagdo e avaliagdo de
comportamentos/atitudes.

Desenvolvimento das Atividades Praticas*

« Carta de Planificagao: documento que apoia o desenvolvimento de atividades experimentais adaptadas a
faixa etdria dos alunos e ao nivel de escolaridade, proporcionando autonomia na realizacdo dessas atividades.
« Atividades Préticas: propostas de atividades praticas que complementam as propostas do manual, enri-
guecem o trabalho nas aulas de Ciéncias Naturais e a exploracdo dos conteudos.

« Fichas de apoio: materiais (fichas, tabelas, chaves dicotémicas, preparagdes praticas, guias de saidas de
campo, ...) gue apoiam o trabalho das aulas de Ciéncias Naturais.

* Materiais disponiveis em formato editavel em FINDIERIS.
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METAS CURRICULARES DO ENSINO BASICO

Ciéncias Naturais — 5° Ano

1. Metas Curriculares do Ensino Basico

Desde 2013 que o Ministério da Educagao definiu um conjunto de metas curriculares para a disci-
plina de Ciéncias Naturais do 5° ano. Considera-se que os alunos devem atingir estas metas durante o
2° Ciclo do Ensino Basico.

Para a sua definigdo, foram privilegiados os temas organizadores e os conteldos essenciais que
constam do Programa da antiga disciplina de Ciéncias da Natureza (1991), do 2° ciclo, e das Orientacdes
Curriculares das Ciéncias Fisicas e Naturais (2001), do 32 ciclo, em vigor.

Os objetivos gerais, completados por descritores mais precisos, encontram-se organizados por
dominios e subdominios, segundo a seguinte estrutura:

Dominio Dominio: A 4gua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres
Subdominio Subdominio: A importancia das rochas e do solo na manutengao da vida
1. Objetivo geral Objetivo geral: 1. Compreender a Terra como um planeta especial
1.1. Descritor Descritores:
1.2. Descritor 1.1. Indicar trés fatores que permitam considerar a Terra um planeta
com vida.

Entende-se por “Dominio” uma drea aglutinadora de conteudos, a que corresponde uma unidade
tematica, podendo dividir-se em agrupamentos de menor incluséo, designados de “Subdominios”.

Os objetivos gerais correspondem a aprendizagem pretendida, apontando um caminho a seguir.
Comportam descritores que indicam desempenhos observaveis que os alunos deverao revelar.

Optou-se por formar uma sequéncia de objetivos e descritores, dentro de cada subdominio, que
corresponde a uma progressao de ensino adequada, podendo, no entanto, optar-se por alternativas coe-
rentes que cumpram os mesmos objetivos e respetivos descritores.

Os diferentes descritores estéo redigidos de forma rigorosa e sdo destinados ao professor. Este
deve selecionar as estratégias de ensino que lhe parecem mais adequadas a respetiva concretizacao,
incluindo uma adaptacdo da linguagem aos diferentes niveis de escolaridade.

Considerando que estas metas curriculares sdo as essenciais, € importante ndo esquecer que uma
vez alcancadas, e havendo condigbes temporais para o efeito, é possivel ir mais além, sendo o professor
quem deve decidir por onde e como prosseguir.

http://www.dge.mec.pt/programas-e-metas-curriculares/ciencias-naturais
(consultado em 24.01.2016, texto adaptado)
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2. Planificagao do manual Biosfera 5 de acordo com as Metas Curriculares

Dominio Tema
Subdominio Unidade
Objetivo geral Capitulo

Distribuicao dos contelidos por dominios e subdominios

S e e T e

A agua, o ar, as rochas e o
solo — materiais terrestres

Diversidade de seres vivos
e suas interacées com
0 meio

Unidade na diversidade
de seres vivos

A importancia das rochas
e do solo na manutengao
da vida

A importancia da dgua para
0S Seres Vivos

A importancia do ar para
0S Seres vivos

Diversidade nos animais

Diversidade nas plantas

Célula — unidade basica
de vida

Diversidade a partir da
unidade - niveis de
organizagao hierarquica

1.

2,

10.

11.

12,

13.

14,

15.

16.

Compreender a Terra como um planeta
especial

Compreender que o solo é um material
terrestre de suporte de vida

. Compreender a importancia das rochas

e dos minerais

. Compreender a importancia da agua para

0S seres Vvivos

. Compreender a importancia da qualidade

da agua para a atividade humana

. Compreender a importancia da atmosfera

para os seres vivos

. Interpretar as caracteristicas dos

organismos em funcdo dos ambientes
onde vivem

. Compreender a diversidade de regimes

alimentares dos animais tendo em conta
o respetivo habitat

. Compreender a diversidade de processos

reprodutivos dos animais

Conhecer a influéncia dos fatores
abidticos nas adaptagdes morfoldgicas
e comportamentais dos animais

Compreender a importancia da protecao
da biodiversidade animal

Conhecer a influéncia dos fatores
abidticos nas adaptagdes morfoldgicas
das plantas

Compreender a importancia da protecao
da diversidade vegetal

Aplicar a microscopia na descoberta do
mundo “invisivel”

Compreender que a célula é a unidade
basica da vida

Compreender a importancia da
classificagao dos seres vivos



Descritores por objetivos gerais

Dominio
A AGUA, O AR, AS ROCHAS E 0 SOLO — MATERIAIS TERRESTRES

Subdominio

A importancia das rochas e do solo ha manutencgao da vida

Objetivos gerais
1. Compreender a Terra como um planeta especial
2. Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida
3. Compreender a importdncia das rochas e dos minerais

1. Compreender a Terra como um planeta especial
1.1. Indicar trés fatores que permitam considerar a Terra um planeta com vida.

1.2. Distinguir ambientes terrestres de ambientes aquaticos, com base na exploragdo de documentos
diversificados.

1.3. Enumerar as subdivisoes da Biosfera.

1.4. Caracterizar trés habitats existentes na regido onde a escola se localiza.

1.5. Relacionar os impactes da destruigao de habitats com as ameacas a continuidade dos seres vivos.
1.6. Sugerir medidas que contribuam para promover a conservagdo da Natureza.

2. Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida
2.1. Apresentar a definigdo de solo.
2.2. Indicar trés fungdes do solo.
2.3. Identificar os componentes e as propriedades do solo, com base em atividades praticas laboratoriais.
2.4, Descrever o papel dos agentes bioldgicos e dos agentes atmosféricos na génese dos solos.
2.5. Relacionar a conservacao do solo com a sustentabilidade da agricultura.
2.6. Associar alguns métodos e instrumentos usados na agricultura ao avanco cientifico e tecnolégico.

3. Compreender a importdancia das rochas e dos minerais
3.1. Apresentar uma definicdo de rocha e de mineral.

3.2. Distinguir diferentes grupos de rochas, com base em algumas propriedades, utilizando chaves
dicotémicas simples.

3.3. Reconhecer a existéncia de minerais na constituigdo das rochas, com base na observagdo de amostras
de mao.

3.4. Referir aplicagbes das rochas e dos minerais em diversas atividades humanas, com base numa
atividade pratica de campo na regido onde a escola se localiza.

Subdominio:
A importancia da agua para os seres vivos
Objetivos gerais
4. Compreender a importancia da dgua para os seres vivos
5. Compreender a importancia da qualidade da dgua para a atividade humana

4. Compreender a importancia da agua para os seres vivos

4.1. Representar a distribuigdo da agua no planeta (reservatdrios e fluxos), com recurso ao ciclo hidrolégico.

4.2. Referir a disponibilidade de dgua doce (a superficie e subterranea) na Terra, a partir de informacgao
sobre o volume total de dgua existente.

4.3. |dentificar propriedades da dgua, com base em atividades praticas laboratoriais.

4.4. Apresentar exemplos que evidenciem a existéncia de agua em todos os seres vivos, através da consulta
de documentos diversificados.

4.5. Descrever duas fungdes da dgua nos seres vivos.
4.6. Explicar a importancia da dgua para a saude do ser humano, a partir da leitura de rotulagem.
4.7. Referir o papel do fluor na saude oral.

Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA
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5. Compreender a importancia da qualidade da dgua para a atividade humana
5.1. Classificar os tipos de dgua prépria para consumo (dgua potavel e dgua mineral) e os tipos de dgua
imprdpria para consumo (dgua salobra e dgua inquinada).
5.2. Descrever a evolugdo do consumo de dgua em Portugal, com base em informacao expressa em
graficos ou tabelas.

5.3. Propor medidas que visem garantir a sustentabilidade da agua prépria para consumo.
5.4. Indicar trés fontes de poluigdo e de contaminagdo da agua.
5.5. Explicar as consequéncias da poluicdo e da contaminagao da dgua.
5.6. Distinguir a fungo da Estagao de Tratamento de Aguas da funcdo da Estagdo de Tratamento de Aguas
Residuais.
Subdominio:
A importancia do ar para os seres vivos
Objetivos gerais
6. Compreender a importdancia da atmosfera para os seres vivos

6. Compreender a importancia da atmosfera para os seres vivos
6.1. Referir as funcdes da atmosfera terrestre.
6.2. Identificar as propriedades do ar e de alguns dos seus constituintes, com base em atividades praticas.
6.3. Nomear os principais gases constituintes do ar.
6.4. Referir trés atividades antrépicas que contribuem para a poluigéo do ar.

6.5. Determinar a evolugéo da qualidade do ar, incluindo o indice de Qualidade do Ar, com base em dados da
Agéncia Portuguesa do Ambiente.

6.6. Sugerir cinco medidas que contribuem para a preservagao de um indice elevado de qualidade do ar.

Dominio:
DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAGOES COM O MEIO

Subdominio:
Diversidade nos animais
Objetivos gerais
7. Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos ambientes onde vivem
8. Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo em conta o respetivo habitat
9. Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais
10. Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adaptacées morfoldgicas e comportamentais dos
animais
11. Compreender a importancia da protecdo da biodiversidade animal

7. Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcéo dos ambientes onde vivem
7.1. Apresentar exemplos de meios onde vivem os animais, com base em documentos diversificados.
7.2. Descrever a importancia do meio na vida dos animais.
7.3. Apresentar um exemplo de animal para cada tipologia de forma corporal.
7.4. Categorizar os diferentes tipos de revestimentos dos animais, com exemplos.
7.5. Referir as fungdes genéricas do revestimento dos animais.
7.6. Identificar os érgaos de locomogao dos animais, tendo em conta o meio onde vivem.

8. Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo em conta o respetivo habitat
8.1. Apresentar exemplos de animais que possuam distintos regimes alimentares.
8.2. Descrever adaptagdes morfoldgicas das aves e dos mamiferos a procura e a captacgéo de alimento, com
base em documentos diversificados.
8.3. Comparar os comportamentos dos animais na obtencao de alimento com as caracteristicas que
possuem.



9.

Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais

9.1. Resumir as etapas do ciclo de vida de um animal.

9.2. Associar a reproducdo dos seres vivos com a continuidade dos mesmos.

9.3. Categorizar os tipos de reproducao existentes nos animais.

9.4. Exemplificar rituais de acasalamento, com base em documentos diversificados.
9.5. Nomear as células que intervém na fecundacao.

9.6. Distinguir animais oviparos, de ovoviviparos e de viviparos.

9.7. Indicar dois exemplos de animais que passem por metamorfoses completas durante o seu
desenvolvimento.

10. Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adaptacées morfoldgicas e comportamentais dos animais

11.

Su

10.1. Descrever a influéncia da &gua, da luz e da temperatura no comportamento dos animais, através do
controlo de varidveis em laboratério.

10.2. Apresentar trés exemplos de adaptagdes morfoldgicas e comportamentais dos animais a variagao
de trés fatores abidticos (dgua, luz e temperatura).

Compreender a importancia da protecdo da biodiversidade animal
11.1. Apresentar uma definigcdo de biodiversidade.

11.2. Indicar exemplos da biodiversidade animal existente na Terra, com base em documentos
diversificados.

11.3. Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade animal existente na regido onde a escola se
localiza.

11.4. Exemplificar agdes do ser humano que podem afetar a biodiversidade animal.
11.5. Discutir algumas medidas que visem promover a biodiversidade animal.

11.6. Concluir acerca da importancia da protegao da biodiversidade animal.

bdominio: Diversidade nas plantas

Objetivos gerais

12

13.

12. Conhecer a influéncia dos fatores abiéticos nas adaptagcdes morfoldgicas das plantas
13. Compreender a importancia da protecdo da diversidade vegetal

. Conhecer a influéncia dos fatores abiéticos nas adaptacées morfoldgicas das plantas
12.1. Descrever a influéncia da agua, da luz e da temperatura no desenvolvimento das plantas.

12.2. Testar a influéncia da dgua e da luz no crescimento das plantas, através do controlo de varidveis, em
laboratério.

12.3. Associar a diversidade de adaptagoes das plantas aos fatores abidticos (dgua, luz e temperatura) dos
varios habitats do planeta, apresentando exemplos.

Compreender a importancia da protecdo da diversidade vegetal
13.1. Indicar exemplos de biodiversidade vegetal existente na Terra, com base em documentos diversos.

13.2. Descrever trés habitats que evidenciem a biodiversidade vegetal existente na regido onde a escola se
localiza.

13.3. Exemplificar agdes antrdpicas que podem afetar a biodiversidade vegetal.
13.4. Propor medidas que visem promover a biodiversidade vegetal.
13.5. Concluir acerca da importancia da protecao da biodiversidade vegetal.

Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA
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Dominio: UNIDADE NA DIVERSIDADE DE SERES VIVOS

Subdominio: Célula — unidade basica de vida

Objetivos gerais
14. Aplicar a microscopia na descoberta do mundo "invisivel"
15. Compreender que a célula é a unidade bdsica da vida

14. Aplicar a microscopia na descoberta do mundo "invisivel"
14.1. Descrever o contributo de dois cientistas para a evolugao do microscdpio 6tico, destacando a
importancia da tecnologia no avango do conhecimento cientifico.
14.2. Identificar os constituintes do microscdpio ético composto.

14.3. Realizar observagdes diversas usando o microscopio 6tico, de acordo com as regras de utilizagao
estabelecidas.

14.4. Esquematizar as observagdes microscopicas realizadas, através de versdes simplificadas de
relatérios.

14.5. Interpretar as caracteristicas da imagem observada ao microscopio 6tico composto.
14.6. Discutir a importancia do microscépio eletrénico, com base em imagens e poderes de resolucao.

15. Compreender que a célula é a unidade bdsica da vida
15.1. Apresentar uma definigao de célula.

15.2. Distinguir diferentes tipos de células, relativamente a morfologia e ao tamanho, com base na
observagao microscépica de material bioldgico.

15.3. Identificar os principais constituintes da célula, com base na observacdo microscdpica do material
bioldgico.

15.4. Comparar células animais com células vegetais.

15.5. Apresentar dois exemplos de seres unicelulares e dois exemplos de seres pluricelulares.

15.6. Descrever os niveis de organizagao bioldgica.

Subdominio: Diversidade a partir da unidade — niveis de organizagao hierarquica
Objetivos gerais
16. Compreender a importancia da classificacdo dos seres vivos

16. Compreender a importancia da classificacdo dos seres vivos
16.1. Apresentar uma definicéo de espécie.
16.2. Distinguir classificagdes praticas de classificagdes racionais dos seres vivos.
16.3. Indicar as principais categorias taxondmicas.
16.4. Identificar animais e plantas, até ao filo, recorrendo a chaves dicotémicas simples.
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PLANIFICACAO (A LONGO PRAZO)

Agrupamento/Escola: Turma:

Dominios (subdominios) N? de aulas previstas®

A agua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres

+ A importancia das rochas e do solo na manutencao da vida

1° Periodo 40

+ A importancia da dgua para os seres vivos
+ A importancia do ar para os seres vivos

Diversidade de seres vivos e suas interagdes com o meio

2? Periodo 34

* Diversidade nos animais

Diversidade de seres vivos e suas interagées com o meio
* Diversidade nas plantas

<k =t | Unidade na diversidade de seres vivos 30
+ Célula - unidade basica de vida

« Diversidade a partir da unidade - niveis de organizagao
hierarquica

(1) Cada aula prevista corresponde a um tempo de 45 minutos

11



PLANIFICAGAO (A MEDIO PRAZO)

Agrupamento/Escola: Turma:

1. Periodo (R __semanas/ ~tempos)

Apresentacdo (do professor, dos alunos e do manual) e Ficha de Avaliagéo

Diagndstica 2
Fichas de Avaliagao e sua corregao 4
Verificagdo dos cadernos didrios e auto e heteroavaliagdo 1
Visita de estudo / Projeto 1

Importancia das rochas e do solo na manutencao da vida
e Compreender a Terra como um planeta especial

e Compreender que o solo é um material terrestre de suporte 14
de vida

e Compreender a importancia das rochas e dos minerais

A agua, o ar, as

rochas e o solo —

materiais . o ) .
terrestres * Compreender a importancia da dgua para os seres vivos 10

A importancia da agua para os seres vivos

e Relacionar a qualidade da 4gua com a atividade humana

A importancia do ar para os seres vivos

e Compreender a importancia da atmosfera para os seres 8
Vivos

(1) Cada aula prevista corresponde a um tempo de 45 minutos

12
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PLANIFICAGAO A (MEDIO PRAZ0)

Agrupamento/Escola: Turma:

2. Periodo R __semanas/__ tempos)
Fichas de Avaliagao e sua corregao 4
Verificagdo dos cadernos diarios e Auto e heteroavaliagéo 1

Visita de estudo / Projeto 1
e Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcao

Diversidade nos animais
dos ambientes onde vivem 13

e Compreender a diversidade de regimes alimentares dos

Diversidade de animais tendo em conta o respetivo habitat

seres vivos e

ERLEEIT TS o Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos

animais

com o0 meio

¢ Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adaptagoes

L . L 15
morfoldgicas e comportamentais dos animais

e Compreender a importancia da protegdo da biodiversidade
animal

(1) Cada aula prevista corresponde a um tempo de 45 minutos
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Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA

PLANIFICAGAO A MEDIO PRAZO

Agrupamento/Escola: Turma:

3.’ Periodo ( semanas/  tempos)

_
Fichas de Avaliacao e sua correcao 4
Verificagdo dos cadernos didrios e auto e heteroavaliagao 1

Visita de estudo / PrOJeto

Diversidade de Diversidade nas plantas

seres vivos e * Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adaptagoes

suas interagdes morfoldgicas das plantas 12

m o mei , A ~ . .
CONTGMEI0 * Compreender a importancia da protegao da diversidade

(cont.) vegetal

Célula - unidade basica de vida
* Aplicar a microscopia na descoberta do mundo “invisivel”
Umaadeins e Compreender que a célula é a unidade basica de vida

diversidade o ) . _ L 12
2 e Diversidade a partir da unidade — niveis de organizagao

hierarquica

e Compreender a importancia da classificagao dos seres
vivos

(1) Cada aula prevista corresponde a um tempo de 45 minutos
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Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA

PLANO DE AULA N° i 0 Versdo integral
. Biosfera — 5° Ano dos Planos de Aula

disponivel
Agrupamento/Escola: para u_tilizadores
CIENCIAS NATURAIS - 52 Ano: Turma: Data: / / do Biosfera 5,
em setembro
de 2016

Dominio: A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO - MATERIAIS TERRESTRES
Subdominio: A importancia das rochas e do solo ha manutengao da vida

Objetivo geral: Compreender a Terra como um planeta especial

Descritores:  1.1. Indicar trés fatores que permitam considerar a Terra um planeta com vida.

1.2. Distinguir ambientes terrestres de ambientes aquaticos, com base na exploragdo de
documentos diversificados.

1.3. Enumerar as subdivisoes da Biosfera.

Sumidrio: Caracteristicas existentes na Terra indispensaveis para a existéncia de vida.
Conceitos: Atmosfera; Litosfera; Hidrosfera; Biosfera; Biodiversidade; Ambientes terrestres; Ambientes aquaticos.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

- Apresentar o tema em estudo, e relaciona-lo com o dominio Ficha de Ampliagdo: "A importancia da
(“A &gua, o ar, as rochas e o solo — materiais terrestres”). atmosfera para a vida na Terra” (Dossié
— Explorar a biografia dos cientistas presentes no recurso “Linha do do Professor).
Tempo", de modo a motivar os alunos para o estudo. Ficha de Ampliacao: “Onde existe vida
- Explorar e discutir a infografia da pagina 10 do manual. na Terra” (Dossié do Professor).
— Realizar o “Recordo” (pagina 11 do manual). Ficha de Ampliag&o: “O Montado"
— Pedir aos alunos para localizarem a Terra no Sistema Solar. (Dossié do Professor).

- Explorar a questao de partida “Que condigdes existem na Terra que
permitem a existéncia de vida?".

— Explorar a rubrica “Compreendo” (pagina 12 do manual).
— Explorar a “Curiosidade” (pagina 12 do manual).

- Questionar os alunos "Onde existe vida?" (pagina 13 do manual).
Escrever no quadro as ideias dos alunos.

— Explorar o “Compreendo” (pagina 13 do manual).

— Pedir aos alunos que apresentem uma definigdo de biodiversidade.

- Explorar as imagens das paginas 14 e 15 do manual, e/ou
a apresentacao eletrdnica: ambientes terrestres e ambientes
aquaticos.

- Explorar a figura 5 da pagina 16 do manual e/ou a apresentacao
eletrdnica: inter-relagdes entre os subsistemas terrestres.

— Explorar a figura 6 da pagina 16 do manual, de modo a identificar os
niveis de organizagao da Biosfera.

— Explorar a “Curiosidade” (pagina 14 do manual).

AVALIACAO TPC

— Observagao direta dos alunos: interesse revelado, empenho — Realizar o “Verifico”
e desempenho nas varias experiéncias de aprendizagem, (pagina 15 do manual).
participagdo na aula, mobilizagdo de saberes (sugere-se a utilizagao
da grelha "Observagao de aulas”, incluida no Dossié do Professor).

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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PLANO DE AULA N° n Biosfera — 5° Ano

Agrupamento/Escola:
CIENCIAS NATURAIS - 5° Ano: Turma: Data: / /

Dominio: A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO - MATERIAIS TERRESTRES
Subdominio: A importancia das rochas e do solo na manutencao da vida

Objetivo geral: Compreender a Terra como um planeta especial

Descritores:  1.4. Caracterizar trés habitats existentes na regido onde a escola se localiza.

Sumadrio: Corregédo do trabalho de casa. Exploragdo de uma zona verde e caracterizagdo dos habitats af existentes.
Conceitos: Biodiversidade; Habitats.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

- Discutir e corrigir o trabalho de casa.

- Explorar as figuras da pagina 17 do manual e/ou a apresentagdo
eletrdnica correspondente: conceito de habitat.

- Realizar o “Exploro” (pagina 18 do manual):

e dividir os alunos em grupos de 3 a 4 elementos, de modo a que
cada um explore um habitat distinto.

¢ pedir aos alunos que elaborem um pequeno relatdrio sobre a
atividade (sugere-se a utilizagdo do modelo existente no Dossié
do Professor).

— Observagao direta dos alunos: interesse revelado, empenho - Realizar o “Ciéncia no dia a dia”
e desempenho nas varias experiéncias de aprendizagem, (pagina 19 do manual).
participacdo na atividade, mobilizagédo de saberes (sugere-se a
utilizagao da grelha “Observacéo e avaliacdo de atividades praticas”,
incluida no Dossié do Professor).

- Relatdrio da atividade pratica.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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PLANO DE AULA N° B Biosfera — 5.° Ano

Agrupamento/Escola:
CIENCIAS NATURAIS - 5° Ano: Turma: Data: / /

Dominio: A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO - MATERIAIS TERRESTRES

Subdominio: A importancia das rochas e do solo ha manutengao da vida

Objetivo geral: Compreender a Terra como um planeta especial

Descritores:  1.5. Relacionar os impactes da destruigdo de habitats com as ameagas a continuidade dos seres vivos.
1.6. Sugerir medidas que contribuam para promover a conservagao da Natureza.

Sumario: Correcao do trabalho de casa. Relagdo entre os impactes da destruigdo de habitats e as ameagas
a continuidade dos seres vivos. Como proteger a Natureza?

Conceitos: Desflorestagao; Sustentabilidade.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

- Corrigir o trabalho de casa. - "A Biodiversidade nos hipermercados
- Questionar os alunos sobre “Quais os fatores que ameagam os (Caderno do Aluno, pagina ).
seres vivos?" (pagina 20 do manual). Escrever as respostas dos - Ficha de Ampliacao: “Areas protegidas
alunos no quadro. Em funcao das respostas apresentadas, pedir aos em Portugal continental” (Dossié
alunos que indiquem medidas de protecao da Natureza. Escrever as do Professor).

respostas dos alunos no quadro. - Ficha de Ampliaggo: "Areas protegidas

— Realizar a Ficha de Ampliacao: “Espécies em perigo de extingdo em no arquipélago da Madeira" (Dossié
Portugal” (Dossié do Professor). do Professor).
- Explorar o “Resumo” (pagina 23 do manual). — Ficha de Ampliacéo: “Areas protegidas

no arquipélago dos Acores” (Dossié
do Professor).

— Ficha de Ampliagao: “O Peixe-Certo:
tamanho minimo para captura de peixes”
(Dossié do Professor).

- Ficha de Ampliagdo: "P.E.R.D.A." (Dossié
do Professor).

AVALIAGAO TPC

- Observagao direta dos alunos: interesse revelado, empenho - Realizar o “Testo os meus
e desempenho nas varias experiéncias de aprendizagem, conhecimentos” (paginas 24 e 25 do
participagao na aula, mobilizagdo de saberes (sugere-se a utilizagao manual).

da grelha “"Observagao de aulas” incluida no Dossié do Professor). — Realizar a Ficha Formativa n.°1 (Caderno

do Aluno, paginas 5 e 6).

— Construir um desdobravel de duas
janelas para descrever os
problemas/ameagas a sobrevivéncia dos
seres vivos e possiveis solugdes
(Caderno do Aluno, pagina 61).

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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PLANO DE AULA N° n Biosfera — 5° Ano

Agrupamento/Escola:
CIENCIAS NATURAIS - 5° Ano: Turma: Data: / /

Dominio: A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO - MATERIAIS TERRESTRES
Subdominio: A importancia das rochas e do solo na manutencao da vida
Objetivo geral: Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida
Descritores:  2.1. Apresentar a definigdo de solo.

2.2, Indicar trés fungdes do solo.

2.3. Identificar os componentes e as propriedades do solo, com base em atividades praticas
laboratoriais.

Sumario: Corregéo do trabalho de casa. Inicio do estudo dos solos: definigao, fungdes e componentes do solo.
Conceitos: Solo; Matéria mineral; Matéria organica.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

- Discutir e corrigir o trabalho de casa. — Atividade Prética “Construgdo de um
- Escrever no quadro diferentes termos (por exemplo, solo, terra, modelo sobre a constituigao do solo”
chéo, terra e poeira) e promover uma discuss&o sobre o significado (Dossié do Professor).

que cada aluno atribui a cada termo. Discutir as relagtes entre
a linguagem cientifica e linguagem comum.

- Explorar a definigao de solo presente na pagina 26 do manual.

— Pedir aos alunos para imaginarem como seria o planeta Terra sem
solo. A partir das respostas dos alunos, identificar as varias funcdes
do solo.

- Sistematizar as fungdes do solo através da leitura da pagina 26
do manual.

- Distribuir pelos alunos algumas amostras de solo e lupas de mao.
Pedir aos alunos para explorarem as amostras e indicarem
diferentes elementos presentes no solo.

— Realizar o “Exploro” (pagina 27 do manual).
- Explorar a figura 13 (pagina 27 do manual): constituicdo de um solo

fértil.
AVALIACAO TPC
- Observagao direta dos alunos: interesse revelado, empenho — Realizar o “Verifico”
e desempenho nas varias experiéncias de aprendizagem, (pagina 27 do manual).

participagao na aula, mobilizagdo de saberes (sugere-se a utilizagao

" } , - — Construir um grafico circular com
da grelha “Observagéao de aulas” incluida no Dossié do Professor).

a composicdo média, em volume, de um
solo fértil (Caderno do Aluno, pagina 68).

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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PLANO DE AULA N° E Biosfera — 5.° Ano

Agrupamento/Escola:
CIENCIAS NATURAIS - 5° Ano: Turma: Data: / /

Dominio: A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO - MATERIAIS TERRESTRES

Subdominio: A importancia das rochas e do solo ha manutengao da vida

Objetivo geral: Compreender que o solo € um material terrestre de suporte de vida

Descritores:  2.4. Descrever o papel dos agentes bioldgicos e dos agentes atmosféricos na génese dos solos.

Sumario: Corregao do trabalho de casa. A formag&o do solo: o papel dos agentes bioldgicos e atmosféricos.
Conceitos: Meteorizagdo; Agentes atmosféricos; Agentes bioldgicos; Perfil; Horizonte.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

- Discutir e corrigir o trabalho de casa.

— Formular a questao: “Como se formam os solos?" e promover uma
discussao com os alunos. Formular novas questdes para enriquecer
a discussao, como, por exemplo: “Se escavdssemos o solo, o que
€ que encontrariamos? A matéria mineral que constitui os solos
surge de onde? Por vezes, na estrada, é possivel ver um corte
geoldgico. O que é possivel observar nesse corte?”

- Introduzir a ideia de que a formacgao do solo se inicia com
a alteragdo das rochas.

— Realizar a atividade Pratica “Meteorizagdo das rochas” (Dossié do
Professor).

— Explorar imagens que evidenciem outros tipos de meteorizagao
(efeito do gelo, das chuvas, do vento e dos agentes bioldgicos).

— Explorar a figura 14 das paginas 28 e 29 do manual e/ou a
apresentagao eletronica correspondente.

- Observagao direta dos alunos: interesse revelado, empenho — Realizar o “Verifico" (pagina 28 do
e desempenho nas varias experiéncias de aprendizagem, manual).
participagao na aula, mobilizagao de saberes (sugere-se a utilizagao
das grelhas “Observagao de aulas” e “Observagao e avaliagado de
atividades praticas” incluidas no Dossié do Professor).

- Relatodrio da atividade pratica.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

— Construir um livro em acordedo para
descrever a formagao do solo (Caderno
do Aluno, pagina 64).
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PLANO DE AULA N° B Biosfera — 5° Ano

Agrupamento/Escola:
CIENCIAS NATURAIS - 5° Ano: Turma: Data: / /

Dominio: A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO - MATERIAIS TERRESTRES
Subdominio: A importancia das rochas e do solo na manutencao da vida
Objetivo geral: Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida

Descritores:  2.3. Identificar os componentes e as propriedades do solo, com base em atividades praticas
laboratoriais.

Sumario: As propriedades do solo: cor, textura, estrutura, porosidade e permeabilidade.
Conceitos: Propriedades do solo: cor, textura, estrutura, porosidade, permeabilidade.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

- Discutir e corrigir o trabalho de casa. — Atividade Prética: "Pinturas com solos”
- Fornecer aos alunos diferentes amostras de solo (diferentes quanto (Dossié do Professor).
a cor, a textura e a permeabilidade) e pedir aos alunos para
explorarem livremente os mesmos. Pedir aos alunos para utilizarem
todos os sentidos durante a exploracao.

- Realizar um levantamento das caracteristicas que, segundo
os alunos, permitem comparar os solos.

- Explorar a apresentacdo eletrdnica e/ou texto didatico (pagina 30 do
manual), sobre as propriedades do solo.

— Realizar o “Exploro” (pagina 31 do manual).

- Observagao direta dos alunos: interesse revelado, empenho e - Realizar o “Verifico” (pagina 31
desempenho nas vérias experiéncias de aprendizagem, participagdo do manual).
na aula, mobilizacao de saberes (sugere-se a utilizagao das grelhas
“Observagao de aulas” e “Observagao e avaliagao de atividades
praticas” incluidas no Dossié do Professor).

- Relatdrio da atividade prética.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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PLANO DE AULA N° Biosfera — 5.° Ano

Agrupamento/Escola:
CIENCIAS NATURAIS - 5° Ano: Turma: Data: / /

Dominio: A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO - MATERIAIS TERRESTRES
Subdominio: A importancia das rochas e do solo ha manutengao da vida

Objetivo geral: Compreender que o solo € um material terrestre de suporte de vida
Descritores:  2.5. Relacionar a conservagao do solo com a sustentabilidade da agricultura.

Sumadrio: Corregao do trabalho de casa. Causas da degradag&o do solo. Técnicas agricolas que promovem a
conservagao dos solos.

Conceitos: Conservagao; Degradacao; Erosao.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

— Discutir e corrigir o trabalho de casa.

- Visualizar e discutir imagens ou filmes que ilustrem a degradagao
dos solos.

- Realizar a Atividade Pratica: “Simulacao da erosao dos solos”
(Dossié do Professor).

- Formular a questao: “Como conservar os solos?” e pedir aos alunos
para debaterem medidas no ambito da agricultura que poderao
ajudar a conservar os solos.

- Explorar as imagens presentes na pagina 35 do manual e/ou a
apresentagao eletronica correspondente.

— Observagao direta dos alunos: interesse revelado, empenho
e desempenho nas vérias experiéncias de aprendizagem,
participagdo na aula, mobilizagdo de saberes (sugere-se a utilizagao
das grelhas “Observacgao de aulas” e “Observagao e avaliagéo
de atividades praticas” incluidas no Dossié do Professor).

- Relatdrio da atividade pratica.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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PLANO DE AULA N° n Biosfera — 5° Ano

Agrupamento/Escola:
CIENCIAS NATURAIS - 5° Ano: Turma: Data: / /

Dominio: A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO - MATERIAIS TERRESTRES

Subdominio: A importancia das rochas e do solo na manutencao da vida

Objetivo geral: Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida

Descritores:  2.6. Associar alguns métodos e instrumentos usados na agricultura ao avango cientifico e tecnoldgico.

Sumario: Métodos e instrumentos utilizados na melhoria dos solos.
Conceitos: Irrigacao; Arejamento; Drenagem; Adubacéo; Adigdo de materiais de origem mineral.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

— Discutir com os alunos o conceito de solo fértil.

- Explorar a apresentacao eletrdnica e/ou as imagens das
péaginas 32 e 33 do manual.

— Realizar a Ficha de Ampliacdo: “Carta Europeia dos Solos”
(Dossié do Professor).

— Observagao direta dos alunos: interesse revelado, empenho - Realizar o “Verifico” (pagina 33 do
e desempenho nas varias experiéncias de aprendizagem, manual).
participagdo na aula, mobilizagdo de saberes (sugere-se a utilizagao
da grelha "Observacgao de aulas” incluida no Dossié do Professor).

— Realizar a Ficha Formativa n° 2 (Caderno
do Aluno, paginas 7 e 8).

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
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PLANO DE AULA N° n Biosfera — 5.° Ano

Agrupamento/Escola:
CIENCIAS NATURAIS - 5° Ano: Turma: Data: / /

Dominio: A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO - MATERIAIS TERRESTRES
Subdominio: A importancia das rochas e do solo ha manutengao da vida
Objetivo geral: Compreender que o solo € um material terrestre de suporte de vida

Sumario: Revisdes da matéria lecionada sobre os solos.
Conceitos: Os abordados no capitulo.

EXPERIENCIAS DE APRENDIZAGEM ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

— Discutir e corrigir o trabalho de casa.

- Realizar a Ficha Formativa: “Compreender que o solo é um material
terrestre de suporte de vida" (Dossié do Professor).

- Observagao direta dos alunos: interesse revelado, empenho
e desempenho nas varias experiéncias de aprendizagem,
participagdo na aula, mobilizagdo de saberes (sugere-se a utilizagao
da grelha "Observagao de aulas” incluida no Dossié do Professor).

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Versdo integral
dos Planos de Aula
disponivel

para utilizadores
do Biosfera 5,
em setembro
de 2016
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Subominio

Concecgoes Alternativas

A importancia das rochas e do solo na manutencao da vida

Objetivos gerais

1. Compreender a Terra como um planeta especial

2. Compreender que o solo é um material terrestre de suporte de vida

3. Compreender a importancia das rochas e dos minerais

No programa do 1° Ciclo do Ensino Bésico, os principais objetivos associados a estes tdpicos sao:

* Recolher amostras de diferentes tipos de solo:

- identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, cheiro, permeabilidade);
— procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, restos de seres vivos).

* Recolher amostras de rochas existentes no ambiente préximo:
- identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...);
- reconhecer a utilidade de algumas rochas.

e Compreender que a dgua das chuvas se infiltra no solo dando origem a lengdis de dgua.

e |dentificar alguns fatores naturais com influéncia na agricultura (clima, solo, relevo).

pensar que...

0 efeito de estufa

€ um fendmeno recente
com aspetos unicamente
negativos.

0 solo é apenas
constituido por uma
componente sélida.

Ha muito pouco ar entre
as particulas sélidas que
constituem o solo.

Todos os minerais tém
a mesma dureza.

O efeito de estufa é um
fenémeno normal

e benéfico, exceto se
se tornar demasiado
acentuado.

Cerca de metade de um
solo fértil é composto por
poros preenchidos por ar
ou dgua. Os seres vivos
precisam de ar e de dgua.

Os solos contém uma
percentagem significativa
de ar.

A dureza dos minerais
varia bastante.

0Os alunos podem

Propostas de atividades

- Ver um documentario ou ler um texto sobre
o efeito de estufa.

- Discutir o facto de os seres vivos ndo serem
capazes de sobreviver caso o solo apresentasse
apenas uma componente sélida.

— Observar diferentes amostras de solo com
a lupa de mao ou lupa binocular.

— Colocar uma amostra de solo dentro de um
recipiente e verter agua. Observar a formacgéao
de “bolhas”.

— Medir o volume de &gua que é possivel deitar
num recipiente cheio de solo.

— Observar diferentes amostras de solo com
a lupa de mao ou lupa binocular.

— Tentar riscar varios minerais com a unha, um
prego ou uma faca.

— Apresentar a escala de Mohs.
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0s alunos podem

pensar que...

As pedras preciosas
sao artificiais. As pedras
preciosas sao cristais
naturais.

Todas as rochas se
desgastam a mesma
velocidade.

Qualquer forma de
meteorizacao ou erosao
é causada pela agua.

Os seres vivos nao podem
ser causa de
meteorizacao.

Os minerais nao sao
importantes no dia a dia
do ser humano.

O ser humano pode
fabricar rochas
e minerais.

34

Pedras preciosas é uma
terminologia utilizada para
nos referirmos a um
determinado nimero de
minerais e rochas devido
a sua qualidade

e escassez. Estas tém

um valor de mercado
bastante elevado e sao
regularmente usadas para
a producgéao de pecgas

de joalharia.

A velocidade da
meteorizagdo e de erosao
varia segundo a
composigao das rochas.

As causas de meteorizagao
e de erosao sao as
variagOes de temperatura,
0 vento e varios processos
quimicos e bioldgicos.

A pressao das raizes e 0s
acidos do humus sao
causas de meteorizacao.

Muitos produtos que o ser
humano utiliza no seu dia
a dia contém ou sdo

provenientes de minerais.

As rochas e 0s minerais
sdo substancias naturais.

Propostas de atividades

— Observar imagens de locais de extragdo
de pedras preciosas. Sugerir um trabalho
de pesquisa.

- Ver um documentadrio sobre a proveniéncia
das pedras preciosas.

— Submeter duas rochas diferentes a variagdo
de temperatura e observar o resultado.

— Ver um documentario ou ler um texto sobre o
assunto.

- Encontrar, no ambiente exterior, exemplos
de meteorizagao e erosao causados pelo vento
e pelo gelo.

— Observar imagens de exemplos
de meteorizagao e erosao provocados pelo
vento e pelo gelo.

- Encontrar, no ambiente exterior, exemplos de

meteorizagdo causada pela atividade bioldgica.

— Observar imagens de exemplos de
meteorizagao provocados pela atividade
humana.

— Analisar a composigao de diferentes produtos
utilizados no dia a dia do ser humano, por
exemplo, através dos rétulos de produtos
alimentares.

— Realizar uma atividade de pesquisa sobre
a utilizagao dos minerais no quotidiano.

— Ler um texto sobre a definicdo de rocha
e de mineral.
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Subominio

A importancia da dgua para os seres vivos

Objetivos gerais
4. Compreender a importancia da dgua para os seres vivos
5. Compreender a importancia da qualidade da dgua para a atividade humana

No programa do 1° Ciclo do Ensino Basico, os principais objetivos associados a estes tdpicos sao:

* Reconhecer diferentes formas sob as quais a 4gua se encontra na Natureza (rios, ribeiros, pocos...).

* Reconhecer e observar fendmenos de condensagao (nuvens, nevoeiro, orvalho), de solidificacdo
(neve, granizo, geada) e de precipitagdo (chuva, neve, granizo).

* Realizar experiéncias que representem fendmenos de evaporagao, condensacao, solidificacdo e
precipitacao.

e Compreender que a dgua das chuvas se infiltra no solo dando origem a lencgdis de dgua.

* Reconhecer nascentes e cursos de dgua.

* Classificar os materiais em soélidos, liquidos e gasosos segundo as suas propriedades.

* Observar o comportamento dos materiais face a variacao da temperatura (fusao, solidificacéo,
dilatagao...).

* Observar os efeitos da temperatura sobre a dgua (ebuligdo, evaporacao, solidificagao, fuséo e con-
densacgao).

* Realizar experiéncias que envolvam mudangas de estado.

e |dentificar algumas propriedades fisicas da dgua (incolor, inodora, insipida).

* Verificar experimentalmente o efeito da dgua nas substancias (molhar, dissolver, tornar moldavel...).

* Reconhecer a importancia e a necessidade do saneamento basico e do abastecimento de agua.

* Reconhecer algumas formas de poluicdo dos cursos de dgua e dos oceanos (esgotos, fluentes
industriais, marés negras...).

0Os alunos podem -
Pr ivi
pensar que... opostas de atividades
Os glaciares sdo imoveis.  Os glaciares, situados nas — Ver um documentario sobre o movimento
montanhas, deslizam dos glaciares.

lentamente sob a agao
da gravidade.

0 orvalho é uma chuva O orvalho resulta de uma — Observar, logo pela manh3, as folhas de uma

fina que cai durante condensacao, sem planta apds uma noite de céu limpo.

a noite. precipitagao, do vapor
de dgua contido no ar.

A agua evapora apenas A dgua pode evaporar de — Colocar um saco de plastico a volta de um ramo

a partir dos oceanos plantas, animais, pogas de folhas ou de uma planta. Deixar passar um

e dos lagos. e do solo, bem como de dia. Observar a condensagao no interior do saco.
gra?des reservatorios - Discutir as origens do suor e para onde este vai
de agua. quando seca.

— Procurar iniciar uma “viagem"” da agua a partir
de outro local que ndo a evaporacao da agua
dos oceanos e lagos (pois os diagramas que
ilustram o ciclo da agua tendencialmente
apresentam a seta da evaporagao em cima
de um grande reservatério de dgua).
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0s alunos podem

pensar que...

Quando a agua entra em
ebuligao, as bolhas que
se formam sao
constituidas por ar,
oxigénio ou hidrogénio.

A substancia branca que
estd a sair da dgua
a ferver é fumo.

A agua no estado liquido
presente num recipiente
aberto simplesmente
desaparece; transforma-
-se em ar e depois
desaparece; é absorvida
pelo proprio recipiente.

A condensagao no
exterior de um recipiente
é agua que atravessa

0 proprio recipiente.

As nuvens vazias sao
cheias pelos mares

(a agua permanece
liquida durante todo este
processo).

36

As bolhas que se formam
e ascendem, quando a
agua estd em ebulicao, sdo
constituidas por vapor

de dgua.

O gas que escapa a partir
da dgua a ferver é vapor
de 4dgua. Quando o vapor
condensa no ar é visivel
sob a forma de pequenas
gotas de agua.

O vapor de agua é invisivel
e as nuvens sao
constituidas por finas
goticulas de dgua ou
cristais de gelo.

A dgua num recipiente
aberto ou numa superficie
Nnao porosa evapora,
passando de liquido a gas.

A condensacao é o vapor
de 4gua no ar que arrefece
o suficiente para passar
ao estado liquido. Isto
habitualmente acontece
quando o vapor de agua
fica em contacto com uma
superficie (fria).

As nuvens sao formadas
por goticulas de dgua e
cristais de gelo. Estas
goticulas resultam da
condensacao de vapor
de dgua presente na
atmosfera.

Propostas de atividades

— Realizar uma tempestade de ideias sobre
a constituicdo das bolhas visiveis numa panela
com agua em ebuligdo.

— Explorar a constituigao do ar com os alunos,
destacando a presenga de vapor de agua, entre
outros.

— Em vérios esquemas, o estado gasoso da dgua
é representado por uma “nuvem” esbranquigada
a sair de uma chaleira idéntico ao fumo de um
tubo de escape de um carro. Explorar diferentes
esquemas e pedir aos alunos para identificarem
0s erros veiculados nos mesmos.

— Colocar a mesma quantidade de dgua em dois
copos idénticos. Marcar o nivel de dgua com
uma caneta de feltro. Tapar um dos copos,
deixando o outro destapado. Colocar os copos
num local soalheiro. Observar o nivel de dgua
ao longo de dois ou trés dias e discutir as
mudangas a medida que a dgua se evapora
do copo destapado.

Nota: o conceito de evaporagdo nesta faixa etaria é um

conceito complexo, dado que requer um elevado nivel

de abstragdo uma vez que nao é visivel.

— Solidificar agua corada. Colocar o gelo corado
num recipiente e fecha-lo. Observar a cor da
agua gue condensa no exterior do recipiente.

— Discutir com os alunos a ideia errada da viagem
da gotinha de &gua, frequentemente utilizada
ao nivel do 1° Ciclo. Na verdade, a 4gua no ciclo
da dgua nem sempre se encontra no estado
liquido, ao contrario da ideia transmitida de que
em qualquer fase do ciclo existe sempre agua
no estado liquido (uma gota).

— Construir uma maguete do ciclo da dgua, o que
permitird observar a formagao de “nuvens” e do
fenédmeno de precipitagao.
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0Os alunos podem

pensar que...

A agua clara e limpida
nao esta poluida.

Quando os materiais
se dissolvem eles
desaparecem.

Propostas de atividades
Um lago cuja dgua é clara — Recolher dgua de um lago/poga (incolor)
e limpida por vezes esta e observa-la ao microscépio, evidenciando
muito poluido. a presenga de microrganismos. Desta forma

serd possivel discutir com os alunos que a
propriedade incolor da dgua nao é condigao
suficiente para garantir a sua qualidade.

Quando um soluto, como — Determinar a massa de um soluto e da

o acuUcar ou o sal, é respetiva quantidade de dgua. Apos
misturado na agua, a dissolugao, pedir aos alunos para preverem
o soluto nao “desaparece”. gual a massa da solucao obtida. Reforgar

a conservacao da massa.

- Recuperar o soluto, através da evaporagao da
agua, para evidenciar a permanéncia do soluto
na solucao.
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Subominio

A importancia do ar para os seres vivos

Objetivos gerais
6. Compreender a importdncia da atmosfera para os seres vivos

No programa do 1° Ciclo do Ensino Basico, os principais objetivos associados a estes tdpicos sao:
* Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.

* Reconhecer a existéncia do ar (realizar experiéncias).

e Reconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...).

* Reconhecer a existéncia do ar (baldes, seringas...).

* Reconhecer que o ar tem peso (usar baldes e bolas com ar e vazios).

¢ Experimentar o comportamento de objetos em presenca de ar quente e de ar frio (objetos leves
sobre um calorifero, baldes de S. Jodo...).

* Reconhecer, através de experiéncias, a existéncia do oxigénio no ar (combustoes).

* Reconhecer, através de experiéncias, a pressdo atmosférica (pipetas, conta-gotas, palhinhas de
refresco...).

* Reconhecer os efeitos da poluigdo atmosférica (efeito de estufa, a rarefagao do ozono, chuvas aci-
das...).

* Reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do ar.

Os alunos podem

pensar que... Propostas de atividades
O ar é unicamente O ar é constituido por cerca — Queimar um fésforo no ar e outro em
constituido por oxigénio. de 78% de nitrogénio e apenas oxigénio puro.
21% de oxigénio. — Explorar gréficos com a composic&o do ar.

— Analisar de forma critica textos em que os
termos ar e oxigénio sejam tratados como

sinénimos.
O ar é formado sobretudo O ar é constituido por cerca — Misturar ar e, depois, diéxido de carbono,
por oxigénio e diéxido de de 78% de nitrogénio, 21% de em agua de cal.

carbono. oxigénio e 1% de outros gases
(como, por exemplo, o didxido
de carbono e o vapor de agua).

— Explorar graficos com a composigao do ar.

A composigao da A atmosfera primitiva continha — Ver um documentario ou analisar graficos
atmosfera terrestre foi principalmente vapor de agua, sobre a evolugado da composicado da
sempre a mesma. metano e amoniaco. atmosfera terrestre.

A atmosfera terrestre O aparecimento do oxigénio — Ver um documentario sobre a Historia
sempre teve oxigénio. ocorreu apenas com o da Terra.

aparecimento de organismos
fotossintéticos.

Uma garrafa que deixe Uma garrafa que deixe de conter - Imergir rapidamente uma garrafa que

de conter um liquido fica um liquido contém ar. pareca estar totalmente vazia.

totalmente vazia.

0 ar nao tem massa. A press3o atmosférica normal, — Determinar a massa de um baldo vazio
1 litro de ar pesa cerca de 1,3 g. e de um baldo bem cheio com a ajuda

de uma balanga sensivel e precisa.
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Subominio

Diversidade nos animais

Objetivos gerais

7. Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcéo dos ambientes onde vivem

8. Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo em conta o respetivo habitat

9. Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais

10. Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adaptacdes morfoldgicas e comportamentais dos
animais

11. Compreender a importancia da protecdo da biodiversidade animal

No programa do 1° Ciclo do Ensino Bésico, os principais objetivos associados a estes tdpicos sao:
* Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no ambiente préximo:
— animais selvagens;
— animais domésticos;
- reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra, dgua, ar);
- reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo coberto de penas, pelos, escamas,
bico, garras...);
- recolher dados sobre o modo de vida desses animais (o que comem, como se reproduzem, como
se deslocam...).
e Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e modo de vida.
e |dentificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e dos animais (dgua,
ar, luz, temperatura, solo) — realizar experiéncias.
e Construir cadeias alimentares simples.
* Reconhecer as deslocagbes dos animais (andorinhas, rolas, cegonhas...): para onde vao, quando
partem, quando voltam.
e |dentificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela atividade humana:
- extingdo de recursos;
— extingdo de espécies animais e vegetais;
- reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para a preservacao do equilibrio entre
a Natureza e a Sociedade.

0Os alunos podem .
Pr ivi
pensar que... opostas de atividades

Os morcegos sao aves Os morcegos e as baleias — Examinar e comparar esquemas da fisiologia do
e as baleias sao peixes. sdo mamiferos. morcego, da ave, da baleia e do peixe.
Todos os peixes tém um O tubarao possui um — Observar imagens do esqueleto de um tubarao.
esqueleto dsseo. esqueleto cartilagineo.
Os Unicos esqueletos sao  Existem também - Examinar e observar imagens do esqueleto
os esqueletos dsseos endoesqueletos de um tubarao.
internos. cartilagineos.
0 movimento das O movimento das — Observar a diferencga entre o deslocamento
minhocas é idéntico minhocas € longitudinal de uma minhoca e o de uma serpente.
ao das serpentes. e o das serpentes é

ondulatorio.
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0Os alunos podem

pensar que...

Os répteis sao animais
de sangue quente, como
os mamiferos.

Todas as aves podem
voar.

As aves sao mais leves
do que o ar.

So as aves sdo
migratdrias.

Os flamingos cor-de-rosa
nascem cor-de-rosa.

Os anfibios reproduzem-
-se e desenvolvem-se
da mesma maneira que
os répteis.

Um animal que ponha
ovos nao pode ser um
mamifero.

Os olhos do morcego
funcionam mesmo
na escuridao.

Para por ovos, uma
galinha tem de ser
fecundada por um galo.

Quando comemos um ovo
estamos a comer um
pintainho.

Todos os animais
praticam uma reproducao
sexuada.

Cada animal s6 tem um
sexo.

A reproducao sexuada
necessita de um individuo
macho e de um individuo
fémea.

4o

Os répteis sdo animais
com temperatura corporal
variavel.

Certas aves, como
a avestruz, aemae
0 pinguim, nao podem voar.

A massa volumica de uma
ave é muito superior
ado ar.

Existem também espécies
de peixes, insetos
e mamiferos migratdrios.

A cor dos flamingos cor-
-de-rosa provém de um
pigmento existente nos
camardes e nas algas, que
constituem grande parte
da sua alimentacao.

Ao contrério dos répteis,
todos os anfibios tém de
passar o0s primeiros

tempos de vida na agua.

Existem trés espécies
de mamiferos que pdem
0VOS.

Os morcegos identificam

e dirigem-se as suas presas
na obscuridade, com a
ajuda de sons refletidos.

Uma galinha pode p6r ovos
gue nao sejam fecundados.

Certos animais
reproduzem-se
assexuadamente.

Certos animais possuem
orgaos sexuais dos dois
SEx0s.

Certos animais, como

0s caracdis, possuem 0s
orgaos sexuais masculinos
e femininos.

Propostas de atividades

— Ver um documentario ou ler um texto sobre os
répteis.

— Observar ou ver um documentdrio sobre
as avestruzes, as emas ou 0s pinguins.

— Comparar a massa volimica de uma ave com
a massa volumica do ar.

- Ver um documentario ou ler um texto sobre
as migracoes de certos peixes e insetos.

— Ler um texto sobre os flamingos cor-de-rosa.

— Ver um documentario ou ler um texto sobre
a reprodugdo e desenvolvimento dos anfibios
e dos répteis.

— Ver um documentario ou ler um texto sobre
0S monotrématos.

— Ver um documentario ou ler um texto sobre
0S Morcegos.

— Observar galinhas poedeiras num galinheiro.

— Observar a reproducao assexuada da hidra
ou estrela-do-mar.

— Observar imagens dos érgaos sexuais
de espécies hermafroditas.

- Ler um texto sobre a reprodugao de certas
espécies de lesmas.
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0Os alunos podem

pensar que...

O tempo de gestacao
é semelhante em todos
os mamiferos.

As lagartas e as
borboletas sao duas
espécies diferentes.

As borboletas sao os
Unicos insetos que
sofrem uma
metamorfose.

Todas as metamorfoses
passam pelo estado
de pupa ou crisalida.

O tempo de gestagao das
diferentes espécies de
mamiferos varia entre dias
e meses.

A lagarta é a larva da
borboleta.

H& mais insetos que
sofrem metamorfose.

Um gafanhoto tem sempre
a mesma forma, mas
cresce ao passar pelas
mudas sucessivas, através
de uma metamorfose
incompleta.

Propostas de atividades

— Ler um texto sobre o tempo de gestacéo
de vérias espécies de mamiferos.

— Observar imagens e/ou videos da metamorfose
da borboleta.

— Observar imagens e/ou videos
do desenvolvimento de um ovo de joaninha.

— Observar imagens e/ou videos das mudas
de um gafanhoto.
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Subominio

Diversidade nas plantas

Objetivos gerais
12. Conhecer a influéncia dos fatores abidticos nas adaptacdes morfoldgicas das plantas
13. Compreender a importdncia da protecdo da diversidade vegetal

No programa do 1° Ciclo do Ensino Basico, os principais objetivos associados a estes tdpicos sao:
* Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente préximo:

- plantas espontaneas;

- plantas cultivadas;

- reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;

- conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e frutos);

- registar variagdes do aspeto, ao longo do ano, de um arbusto ou de uma arvore.

e Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da flor, forma da folha,
folha caduca ou persistente, forma da raiz, plantas comestiveis e ndo comestiveis... (constituicao
de um herbadrio).

* Realizar experiéncias e observar formas de reproducdo das plantas (germinagao das sementes,
reproducao por estaca...).

¢ |dentificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e dos animais (dgua,
ar, luz, temperatura, solo) - realizar experiéncias.

Os alunos podem

Propostas de atividades
pensar que... P

Todas as arvores Existem arvores com — Observar azevinhos ou eucaliptos no inverno
folhosas perdem folhas persistentes. (ou, em alternativa, imagens destas espécies na
as folhas no outono. primavera/verdo e no outono/inverno).
A clorofila das folhas A clorofila desaparece — Fazer a cromatografia para a obtengao
muda de cor no outono. no outono e os pigmentos dos pigmentos das folhas.

secundarios tornam-se

visiveis.
Uma planta sé precisa S3o varios os fatores, — Fazer crescer varias plantas, variando
de agua para crescer. como a quantidade de luz, a quantidade de agua e luz, bem como

com um possivel impacte a temperatura ambiente.

no crescimento da planta.

As sementes precisam As sementes germinam — Colocar sementes no escuro. Adicionar dgua
de luz para germinar. mesmo na auséncia de luz. e observar a sua germinacao.
O tomate, o pepino A formagao dos tomates, — Abrir diferentes alimentos e tentar identificar
e a abodbora nao sao pepinos e abdboras resulta 0S que possuem sementes.
frutos. da fecundagéo das flores,  _ gpservar o desenvolvimento da flor e do fruto
tratando-se portanto em arvores existentes no espago escolar.
de frutos.
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Subominio

Célula — unidade basica de vida

Objetivos gerais

14. Aplicar a microscopia na descoberta do mundo "invisivel"

15. Compreender que a célula é a unidade bdsica da vida

pensar que...

Todas as lentes
produzem imagens
maiores do que o objeto.

Todas as células do corpo
humano tém o mesmo
tempo de vida do corpo.

As células ndo morrem.

Os nervos, 0S 0ss0S
€ 0 sangue nao sao
tecidos.

As lentes convexas
produzem imagens
maiores, mas as lentes
concavas produzem
imagens mais pequenas.

Certas células, como as

do estdmago, vivem
apenas alguns dias.
Outras, como os neurénios,
vivem mais tempo.

Os nervos sao tecido
nervoso, enquanto 0s
0SS0S e 0 sangue sao
tecido conjuntivo.

0Os alunos podem

Propostas de atividades

— Observar objetos com a ajuda de lentes
convexas e lentes concavas.

— Ler um texto sobre o tempo de vida de diversos
tipos de células do corpo.

— Ler um texto sobre a defini¢cdo de tecido
em biologia.
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Subominio
Diversidade a partir da unidade — niveis de organizacao hierarquica

Objetivos gerais
16. Compreender a importancia da classificacdo dos seres vivos

No programa do 1° Ciclo do Ensino Basico, os principais objetivos associados a estes tépicos sio:

e Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da flor, forma da folha,
folha caduca ou persistente, forma da raiz, plantas comestiveis e ndo comestiveis... (constituigao

de um herbario).

e Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e modo de vida.

Os alunos podem

pensar que...

Os organismos
unicelulares pertencem
ao reino animal.

Os cogumelos pertencem
ao reino vegetal.

Os virus sao semelhantes
as bactérias e podem ser
eliminados por
antibidticos.

Todas as bactérias sdo
nocivas.

Todos os seres vivos
precisam de oxigénio
para viver.

Os protozoarios sao
animais minusculos com
olhos e coracao.

O coral é uma estrutura
rochosa que se encontra
no fundo dos oceanos.

So as plantas fazem
fotossintese.

Os bolores aparecem
espontaneamente em
alimentos humidos.

As algas sao plantas.

0 ser humano ndo é um
animal.

Ly

Os organismos unicelulares nao
sd0 animais, inserindo-se em
reinos diferentes.

Os cogumelos ndo sao vegetais,
inserindo-se num reino distinto.

Os antibidticos sao eficazes contra
as bactérias e nao atuam nos virus.

Existem bactérias Uteis, como as
utilizadas no fabrico do iogurte
ou queijo.

Existem bactérias anaerdbias que
conseguem viver sem oxigénio.

Os protozodrios sdo organismos
unicelulares.

O coral é composto pela
acumulacédo do calcario dos
polipos, pequenos animais
marinhos.

Existem outros seres vivos que
fazem fotossintese, como as algas.

Os alimentos deixados ao ar livre
ganham bolor devido a germinagao
de esporos transportados pelo ar.

As algas, de acordo com
a classificacdo de Whittaker (1979),
sao protistas.

O ser humano € um animal.

Propostas de atividades

— Examinar um esquema do sistema

de classificagao em cinco reinos.

- Ler um texto sobre as caracteristicas

dos fungos e dos vegetais.

— Ver um documentario ou ler um texto
sobre a eficacia dos antibidticos contra

as constipacdes e as gripes.

— Examinar rétulos de diversas marcas

de iogurte e de queijo.

— Ver um documentario ou ler um texto

sobre as bactérias.

— Examinar amebas, paramécias

ao microscaopio.

— Ver um documentario ou ver um texto
sobre a formacao dos recifes de coral.

— Observar algas unicelulares

ao microscaopio.

— Observar bolor ao microscépio.

— Analisar os critérios utilizados por

Whittaker para a classificagdo das
algas como protistas.

— Discutir o conceito de animal

e as caracteristicas dos seres vivos
incluidos no Reino Animal.
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Dominio/Subdominio

A Matematica na Biosfera

Articulagao Curricular entre Ciéncias Naturais e Matematica

No ensino e na aprendizagem das Ciéncias Naturais € inevitavel a articulagdo com outras ciéncias
e areas do saber, nomeadamente com a Matematica.

De acordo com o Programa e as Metas Curriculares da disciplina de Matematica no 2° Ciclo do
Ensino Bésico, destacam-se trés grandes finalidades para o ensino da Matematica: a estruturagdo do
pensamento, a analise do mundo natural e a interpretacao da sociedade. Neste contexto, o projeto
Biosfera, Ciéncias Naturais 5° ano, promove o desenvolvimento de competéncias na drea da Matematica
nos seguintes conteudos do projeto:

Metas Curriculares

Ciéncias Naturais 5° ano

1.1.

1.2

A AGUA, O AR, AS
ROCHAS E 0 SOLO
— MATERIAIS
TERRESTRES

A importancia das
rochas e do solo na
manutencao da vida

A importancia da
agua para os seres
vivos

Contetidos

« Infografia, manual, pag. 10

+ Exploro "Como estudar o habitat dos seres vivos?",
manual, pag. 18

+ Figura 13 "Composicédo média em volume de um solo
fértil", manual, pag. 27

+ Exploro "Como verificar a existéncia de ar no solo?",
manual, pag. 27

+ Definicdo de textura, manual, pag. 30

+ Exploro "Sera que a dgua atravessa os diferentes tipos
de solos com a mesma facilidade?", manual, pag. 31

+ Compreendo "Hectare", manual, pag. 34

+ Compreendo "Paralelepipedo”, manual, pag. 46

+ Infografia, manual, pag. 56

« Compreendo "Numeros fracionarios", manual, pag. 60

+ Compreendo "Estimativa e percentagem", manual,
pag. 61

« Sugestdo metodoldgica "Representagdo percentual da
guantidade de dgua salgada e doce", manual, pag. 61

+ Exploro "A dgua dissolve todas as substancias?”,
manual, pag. 65

« Temperaturas, manual, pags. 64, 65

+ Compreendo "Célculo da massa de agua corpo”,
manual, pag. 66

« Figura 9 - Gréfico "Percentagem de dgua, em massa,
em diferentes seres vivos", manual, pag. 66

« Figura 11 — Grafico "Variacdo da percentagem de agua,
em massa, ao longo da vida", manual, pag. 66

« Figura 13 - Gréfico "Percentagem de dgua, em massa,
em diferentes alimentos", manual, pag. 67

+ Atividade Pratica "Célculo da percentagem de agua nos
alimentos", manual, pag. 67

« Figura 14 - "Explicacdo do rétulo de uma garrafa de
agua", manual, pag. 68

+ Compreendo "Escala de um grafico", manual, pag. 70

« Figura 16 — Gréafico "Consumo de dgua em 2000 e
2009, em Portugal, por setor", manual, pag. 70

« Figura 17 - Gréfico "Desperdicio nacional no uso da
agua por setor", manual, pag. 70

« Ciéncia no dia a dia "Consumo de dgua", manual,
pag. 80

Dominios

Metas Curriculares
Matematica 5.° ano

Numeros e operagdes; Organizagao
e tratamento de dados

Geometria e medida

Organizagao e tratamento de dados

Geometria e medida

Geometria e medida
Geometria e medida

Geometria e medida
Geometria e medida

Numeros e operagoes

Numeros e operacdes

Numeros e operagoes

Numeros e operagdes; Organizagao

e tratamento de dados

Geometria e medida

NUmeros e operacdes

Numeros e operagoes

Organizagao e tratamento de dados
Organizag3o e tratamento de dados
Organizagao e tratamento de dados
Numeros e operagoes

Geometria e medida

Organizagao e tratamento de dados
Organizagao e tratamento de dados
Organizag3o e tratamento de dados
Organizagao e tratamento de dados;

Geometria e medida; Numeros e
operacgoes
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Dominio/Subdominio
Metas Curriculares

Ciéncias Naturais 5° ano

1.3.

A importancia do
ar para os seres
vivos

2. DIVERSIDADE
DE SERES VIVOS

E SUAS INTERAGCOES

COM O MEIO

2.1.

2.2

3.1.

3.2,

Diversidade
nos animais

Diversidade
nas plantas

UNIDADE NA
DIVERSIDADE DE
SERES VIVOS

Célula — unidade
basica de vida

Diversidade a
partir da unidade —
niveis de
organizagao
hierarquica

L6

Contetidos

+ Infografia, manual, pag. 82

« Figura 2 — Gréfico "Composicéo do ar", manual, pag. 85
- Curiosidade "Temperaturas lunares", manual, pag. 85
+ Exploro "Sera que o ar pode ser comprimido”, manual,

pag. 87

« Figura 7 — Gréfico "Evolugdo do IQAr", manual, pag. 92
« Ciéncia no dia a dia "Qualidade do ar", manual, pag. 98

+ Infografia, manual, pag. 102
* Figura 3 - "Simetria do corpo dos animais", manual,

pag. 107

+ Ciéncia no dia a dia "Top 10 dos animais mais rapidos

do mundo", manual, pag. 119

* Fig. 23 - "Adaptacoes auditivas e visuais da coruja“,

manual, pag. 128

« Curiosidade "Quantidade de espécies”, manual,

pdag. 156

« Infografia, manual, pag. 168
+ Sugestdes metodoldgicas "Construcao de tabela e

graficos", manual, pag. 177

+ "Construgdo de um herbdrio", manual, pag. 194
- Atividade Prética "Medir a altura e o perimetro de uma

arvore", Dossié do Professor

« Compreendo "Séculos”, manual, pag. 201
« Compreendo "Produto”, manual, pag. 202
« Verifico: pergunta 3 "Calculo do produto”, manual,

pag. 203

+ Compreendo "Submultiplos do metro", manual,

pdg. 208

« Infografia, manual, pag. 220
« Ciéncia no dia a dia "Quantas espécies?", manual,

pdag. 225

Dominios

Metas Curriculares
Matematica 5.2 ano

Numeros e operacdes; Geometria
e medida
Organizagao e tratamento de dados
Numeros e operagdes
Geometria e medida

Organizacao e tratamento de dados
Organizagao e tratamento de dados

Numeros e operagdes
Geometria e medida

Numeros e operagdes
Geometria e medida

Numeros e operagdes

Numeros e operagdes

Organizagdo e tratamento de dados;
Geometria e medida

Geometria e medida

Geometria e medida; Nimeros
e operagoes

Numeros e operagdes
Numeros e operacdes
Numeros e operagdes

Geometria e medida

Numeros e operagdes
Numeros e operagdes
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Mantenha-se ON: o que visitar em sala de aula

Apresentacao

O recurso "Mantenha-se ON - o que visitar em sala de aula?” é um conjunto diversificado de ende-
recos eletrdnicos que permitem:

e aceder a conteuldos/atividades que enriquecem as aprendizagens realizadas em sala de aula;

* desenvolver competéncias transversais a outras areas do saber;

e tirar partido da utilizacao de suportes digitais, dudio e video;

e facilitar o cumprimento das metas de aprendizagem;

e preparar visitas de estudo;

e reforgar os contetdos do manual;

* desenvolver a autonomia dos alunos;

* motivar os alunos para as aprendizagens, para a ciéncia e para a utilizacdo das tecnologias de
informac&o e comunicagao;

e individualizar estratégias de ensino;

e desenvolver métodos de estudo, nomeadamente, a selecdo e organizagao de informacao;

e envolver os encarregados de educacao;

e realizar trabalhos em grupo;

e ajudar os alunos a construir um saber atualizado e dinamico.

Estrutura
I Potencialidades Endereco Dificuldade

Informativo Mais-valias dos Facil: os alunos
(didatico, contelidos do endereco podem navegar
documentario, eletrénico: e explorar

Designagéo da ludico o : sozinhos

B ) Exemplo§ de atividades Links
| o (didati e procedimentos para Média: deverd
lr];e.;itl\s/.c;rg 'lazgf)o ' aexploragao dos ser feita com
HeIco, simd contetidos. o professor

Propostas de exploracao

O professor pode explorar os enderegos em sala de aula, em grande grupo ou em pequenos grupos,
ou recomendar aos alunos que o fagam individualmente (em sala de aula ou em casa). Em casa, o pro-
fessor pode sugerir o envolvimento dos encarregados de educagao/familiares.

A intervengao do professor deve variar em fungéo do grau de dificuldade de navegacao do endereco
e dos objetivos previstos para a exploragao do mesmo.

A utilizacdo de guides pode ser uma mais-valia na exploracdo dos conteudos de alguns enderecos,
permitindo ao professor orientar os alunos em fungao dos objetivos previstos e facilitar a selegao e orga-
nizacdo de informacao (consultar proposta de guido de exploracgao, na pdgina seguinte). Neste caso, é
importante que, previamente, o professor preencha com os alunos o campo do guido “O que pretendemos
saber/procurar?”. Os restantes campos podem ser preenchidos pelos alunos durante a consulta dos con-
teudos. Os guides podem também servir como instrumentos de aferigdo/avaliacdo do trabalho desen-
volvido pelos alunos.
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Guiao de exploragcao — Mantém-te ON

Turma
Nome(s)/N2(s)

Data / /

Entidade/autor (Indica o nome da entidade/autor do site.)
O que pretendemos saber/procurar? (Formula questdes/objetivos.)
O que aprendi? Que informacoes recolhi? (Elabora um resumo que responda as questdes/objetivos previstos.

Também podes referir informagdes/descobertas que ndo estavam previstas.)

Que dificuldades tivemos? (Menciona as dificuldades que tiveste na consulta do enderego ou ao longo do desenvolvi-
mento do trabalho.)

Que duvidas temos? (Escreve questdes/conceitos que geraram duvidas.)

O que queremos saber mais? (Identifica questdes/temas/atividades para trabalhos futuros.)
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Compreender a Terra como um planeta especial

—— Potencialidades Endereco
|dentificago de exploragéo eletrénico
Biorede Interativo — Pagina criada pelo Departamento www.biorede.pt

de Biologia da Universidade

de Aveiro com informagdes

e animacdes sobre a diversidade

animal e vegetal.

Calculadora Interativo — Permite calcular a pegada web.ist.utl.pt/
da Pegada ecoldgica individual. ~ist155390/ecoladora
Ecoldgica - Fornece um conjunto de

informacoes gerais sobre
biodiversidade, recursos naturais,
poluigdo, assim como medidas
para proteger o ambiente.

Centro Ciéncia Informativo - Permite consultar informacgoes www.ccvestremoz.
Viva de Uteis na preparagdo de uma visita uevora.pt
Estremoz de estudo ou de atividades

relacionadas com ciéncia.

— Na rubrica O tempo estd a contar...
€ disponibilizado um contador, em
tempo real, de alguns dados sobre
a populagdo mundial, a d4gua e o ar,
entre outros.

Centro de Informativo - Permite consultar informagdes www.ccvfloresta.com
Ciéncia Viva Uteis na preparacao de uma visita
da Floresta de estudo ou de atividades

relacionadas com ciéncia.

Florestar Informativo - Permite consultar e explorar www.florestar.net
a biodiversidade vegetal.
— Possui fichas detalhadas sobre
as espécies vegetais.

— Tem uma seccgao especifica sobre
espécies autdctones.

Geragao EDP Interativo — Permite explorar os diferentes geracaoedp.edp.pt
tipos de energias renovaveis.

Jardim Informativo - Pode explorar “Animais e Plantas WwWw.z00.pt
Zooldgico deAaZ"
de Lisboa

- Recomenda-se a consulta dos
habitats, fatores de ameaga
a sobrevivéncia das espécies
e respetivas medidas de
conservagao.

Dificuldade
de
navegacao

Facil

Facil

Facil

Facil

Facil

Facil

Facil
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Identificacdo

Oceanario Informativo

de Lisboa

Parque Informativo
Bioldgico
de Gaia

Plantas Informativo
invasoras em

Portugal

e interativo

Projeto Informativo
“Biodiversidade
no

Hipermercado”

Informativo
e interativo

Jardim
Botanico da
Universidade
de Tras-os-
-Montes e Alto
Douro (UTAD)
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Dificuldade
de
navegacao

Facil

Potencialidades Endereco

eletrénico

de exploragéo

— Através da opgao Visita Virtual,
é possivel consultar informacgdes
essenciais na compreensao de
conceitos relacionados com
habitats, elementos de suporte
de vida, ambientes terrestres
e aquaticos.

www.oceanario.pt

— Permite consultar informacdes Facil
Uteis na preparacdo de uma visita
de estudo ou de atividades

relacionadas com ciéncia.

www.parguebiologico.pt/

- Na rubrica recursos sao
disponibilizados videos sobre
varios temas relacionados com
Ciéncias Naturais.

— Apresenta perfis completos das Facil

espécies consideradas invasoras

no territdrio nacional e fornece

ferramentas e informagao sobre

este problema.

invasoras.pt/

— Disponibiliza também materiais de
apoio para atividades de educacao
ambiental.

- Permite consultar um mapa
interativo de espécies invasoras
em Portugal.

vimeo.com/channels/
biod/page:2

— Programa de 14 episddios sobre
a tematica da biodiversidade
urbana. Foram criadas
seis personagens originais,
desenhadas e animadas em 3D.

Facil

— Com muita ciéncia e algum humor,
a consciencializagao do publico
para a biodiversidade é feita num
formato audiovisual atrativo, que
reune com rigor informagao
qualificada.

— Apresenta fichas de identificagao Média

de plantas (taxonomia,

sistematica, tipos fisiondmicos,

distribuicdo geral e portuguesa,

habitat preferencial, época de

floragdo e nomes vulgares de cada

espécie, subespécie ou variedade).

jb.utad.pt/flora

— Disponibiliza fotografias sobre o
taxon consultado, de modo a que
o utilizador conte com o maior
leque possivel de informacao.

Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA



Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA

Identificacédo

Portal sobre Informativo
flora da e interativo
Sociedade

Portuguesa

de Botanica

Associacao Informativo
WWEF Portugal

Instituto da Informativo
Conservacao e interativo
da Natureza

e Florestas

(ICNF)

NaturLink — Informativo
ligagdo a
Natureza

Potencialidades Endereco

de exploragéo eletrénico

— Permite consultar e explorar www.flora-on.pt
a biodiversidade vegetal.

- Possui fichas detalhadas sobre
as espécies vegetais.

— Pode ser utilizado para consultar www.wwf.pt
noticias, assim como informagoes
varias sobre espécies
e biodiversidade.

— Podera ser interessante explorar
uma selegdo das espécies mais
ameacadas no planeta e em
Portugal (“O nosso planeta —
Espécies”).

— E importante para localizar www.icnf.pt/portal
e explorar a Rede Nacional de
Areas Protegidas (ver rubrica
Areas Protegidas). O mapa
apresentado € interativo,
permitindo selecionar e explorar
a area pretendida.

— Pode ser utilizado para consultar naturlink.sapo.pt
noticias, assim como informagoées
varias sobre espécies
e biodiversidade.

Dificuldade
de
navegacgao

Média

Média

Média

Média
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A importancia das rochas e do solo na manutencgao de vida

Identificagdo Potencialidades Endereco lelchdade
de exploragéo eletrénico navegagdo
Centro Ciéncia Informativo - Permite consultar informagoes www.lousal.cienciaviva.pt Facil
Viva do Lousal sobre o centro, Uteis na

preparagao de uma visita de
estudo ou na organizagéo de uma
atividade na escola em parceria
com o centro.

Mineralia Informativo - Permite visualizar imagens www.mineralia.web.pt Facil
de minerais.
— Esta empresa organiza feiras
de minerais nas escolas.

Minermos Informativo - Permite visualizar imagens WWW.minermaos.com Facil
de minerais.

— Esta empresa organiza feiras
de minerais nas escolas.

Museu Informativo - Permite consultar informacgdes www.museus.ulisboa.pt  Facil
Nacional Uteis na preparagdo de uma visita

de Historia de estudo.

Natur&?E . — Permite explorar informagdes

e da Ciéncia sobre as varias colegdes existentes

(MUHNAC) B no museu, como, por exemplo,

Lisboa rochas e minerais.

Geoparque de  Informativo - Fornece informacdes gerais sobre www.geoparquearouca.

Arouca 0 geoparque e a regido de Arouca. com Média

— Disponibiliza uma galeria de
fotografias.

Grutas de Mira  Informativo - Fornece informacdes gerais sobre www.grutasmiradaire.
D'Aire e interativo as grutas e sobre a regido. com Média
— Disponibiliza a opgao de visita
virtual, permitindo visualizar
algumas galerias das grutas.

— Permite consultar informacgdes
Uteis na preparacdo de uma visita

de estudo.
Laboratdrio Informativo - Permite consultar informagoes www.lneg.pt/
Nacional sobre o museu geoldgico. MuseuGeologico Média
de Energia - Disponibiliza folhetos e materiais
e Geologia didaticos, assim como fotografias
(LNEG) - do espélio geoldgico do museu
Museu de (base de dados).

Geologia — E possivel aceder a algumas salas

do museu através de uma visita
virtual.
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A importancia da agua para os seres vivos

Potencialidades

Identificacdo de exploragédo

Clube da Agua Informativo - Esté feito para ser utilizado por

(Simas) criangas e jovens.

— Contém informagdes essenciais
na compreensao do ciclo da agua,
carta europeia da agua, poluigao,
utilizagao da agua, etc.

- Disponibiliza jogos e passatempos.

MIDWAY Informativo - Permite sensibilizar para

Message From a poluigao dos oceanos e suas

the Gyre consequéncias para a vida animal.

Pavilhao da Informativo - Permite consultar informacgdes

Agua - Porto Uteis na preparacgao de uma visita
de estudo.

Sistema Informativo - Disponibiliza informacao sobre

Nacional de a agua (ciclo hidroldgico, rios

Informacao de de Portugal, d4guas do mundo,

Recursos glossdrio, poupanca de agua, ...).

Hidricos — Disponibiliza jogos, histérias, etc.,

(S,NlRH - sobre a agua.

SUIOK — Disponibiliza um calendario com as
datas comemorativas importantes
ligadas a agua.

Aguas de Informativo - Disponibiliza no recurso Galeria

Portugal imagens de albufeiras, barragens,
reservatorios e ETA existentes no
pais. Para cada imagem ha uma
pequena explicacao.

- Disponibiliza na Galeria videos
sobre a dgua, um deles para
criangas, sobre a sua conservagao
e tratamento.

Associacao Informativo - Disponibiliza informagao sobre

WWF Portugal a dgua em Portugal.

— Disponibiliza informagao sobre
a Pegada Hidrica.

Empresa Informativo - Permite simular o consumo

Portuguesade g interativo e o perfil de cada consumidor.

Aguas Livres

— Fornece informagdes que levam
(EPAL)

os alunos a tomar consciéncia da
eficiéncia e racionalidade dos seus
habitos de consumo.

— A rubrica Epal Junior disponibiliza
jogos e curiosidades.

— Permite consultar informacgdes
Uteis na preparagdo de uma visita
de estudo ao Museu da Agua.

Dificuldade
de
navegacgéao

Facil

Endereco
eletrénico

www.clubedaagua.pt/
pag-smas.php

www.youtube.com/
watch?v=0BfNyg44hWM  Facil

www.pavilhaodaagua.com/ Facil

snirh.pt/junior Facil
www.adp.pt Média
www.wwf.pt Média
www.epal.pt/epal/ Média
banner_simulador.swf
www.servicoaguaslivres. Facil

com
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A importancia do ar para os seres vivos

Identificagao Potencialidades Endereco lelchdade
de exploragéo eletrénico navegacéo
Museu do Ar—  Informativo - Permite consultar informacgdes www.emfa.pt/www/po/
Lisboa Uteis na preparagdo de uma visita musar Facil
de estudo.
NASA Informativo - Disponibiliza informagao sobre Www.nasa.gov Facil
o Espaco, inclusivamente sobre (contudo,
a Terra. o site esta
- Disponibiliza uma galeria de em inglés)
imagens muito atraentes
(image of the day).

— Disponibiliza informacao sobre
os astronautas em orbita e o seu
dia a dia, bem como das grandes
descobertas espaciais, desde
as mais antigas as mais atuais.

APA (Agéncia Informativo - Permite, através de mapas www.apambiente.pt Média
Portuguesa do e informacao descritiva, perceber
Ambiente) a qualidade do ar diariamente em

todo o territério portugués.
Base de dados  Informativo - Disponibiliza informacao sobre gualar.apambiente.pt Facil
sobre e interativo o indice da qualidade do ar em
a qualidade Portugal.
doar — Permite a pesquisa por data
Associagao Informativo - Disponibiliza informagao sobre www.wwi.pt Média
WWEF Portugal energia, emissoes de carbono

e o clima em Portugal.

EDP Simulador — Disponibiliza informacao util sobre www.edp.pt/ Média

a proveniéncia da energia elétrica
e recursos utilizados nessa
producao.

- Permite simular o consumo
de cada casa em cada divisao,
de acordo com os aparelhos,
lampadas, etc.

— Permite tomar consciéncia

da eficiéncia e racionalidade
dos habitos de consumo.

IPMA Informativo - Permite, através de mapas www.ipma.pt/pt/
(Instituto e informacao descritiva, prever index. html Média
Portugués do e perceber alguns fendmenos
Mar e da atmosféricos, como o vento,
Atmosfera) a precipitacao, etc., em todo
o territdrio portugués.
Pavilhao do Informativo - Fornece informacgao sobre www.pavconhecimento.pt Média
Conhecimento e interativo atividades realizadas no pavilhdo
em Lisboa e no ambito da ciéncia em geral.

— Permite consultar informacgdes
Uteis na preparagdo de uma visita
de estudo.
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Potencialidades

Identificacdo de exploragéo

Arrabida - da
serra ao mar
(documentario)

Informativo - Este documentdrio permite
a exploracao de varios conteudos
associados a diversidade animal:
habitats, formas de corpo,
revestimentos, reproducao,
locomogao, regimes alimentares,
etc. Permite também uma
abordagem/sensibilizagdo ao tema

da extingdo de espécies.

Biorede Interativo — Pagina criada pelo Departamento
de Biologia da Universidade
de Aveiro com informagdes
e animacoes sobre a diversidade

animal e vegetal.

- Permite identificar e conhecer
muitas espécies de seres vivos
existentes nos charcos.

Informativo
e interativo

Charcos com
vida

— Tem um rubrica de curiosidades
interessante.

— Tem jogos interativos (quiz,
preenchimentos, memoria, ...)
sobre o ciclo de vida de alguns
animais do charco, entre outros.

SEA LIFE -
Porto

Informativo - Permite consultar informagdes
Uteis na preparagdo de uma visita

de estudo.

Borboletario Informativo
Tropical de

Constancia

— Permite consultar informagdes
Uteis na preparagao de uma visita
de estudo.

— Disponibiliza um guia de
exploracgao didatica muito Util para
consultar antes de uma visita de
estudo. (Visitar>Parques e ciéncia
no concelho>Borboletério Tropical).

Jardim Informativo
Zooldgico

de Lisbhoa

— Pode explorar “Animais e Plantas
deAaZ"

— Recomenda-se a consulta dos
habitats, fatores de ameaca
a sobrevivéncia das espécies
e respetivas medidas de
conservagao.

Diversidade nos animais

Enderego lelc:llLdade
eletrénico navegagéo
vimeo.com/58662045
Facil
www.biorede.pt Facil
www.charcoscomvida.org
Facil
www.visitsealife.com/
porto Facil
www.cm-constancia.pt Média
WWW.Z00.pt Facil
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Identificacédo

Jardim
Botéanico —
Porto

Jardim
Botanico
Tropical de
Lisboa — Belém

Jardim Botéanico
da Universidade
de Lisboa

Parque Terra
Nostra— Acores

Biodiversidade
vegetal

Estufa Fria -
Lisboa

Associagao
WWEF Portugal
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Informativo

Informativo

Informativo

Informativo

Informativo

Informativo
e interativo

Informativo

Diversidade nas plantas

Potencialidades Endereco
de exploragéo eletrénico

— Disponibiliza informagdes sobre jardimbotanico.up.pt/
a flora do jardim.

— Permite consultar informacgdes
Uteis na preparagdo de uma visita

de estudo.
— Permite consultar informacdes www?2.iict.pt/jbt
Uteis na preparagdo de uma visita
de estudo.
— Permite consultar informacgdes www.museus.ulisboa.pt
uteis na preparagdo de uma visita /jardim-botanico
de estudo.
- Disponibiliza uma galeria de www.parqueterranostra.

imagens e de videos sobre o parque. com

— Permite consultar informacgdes
Uteis na preparacdo de uma visita
de estudo.

— Permite consultar e explorar www.florestar.net
a biodiversidade vegetal.

- Possui fichas detalhadas sobre
as espécies vegetais.

— Tem uma seccao especifica sobre
espécies autoctones.

— A rubrica Acervo de plantas
fornece informagoes sobre
as espécies de plantas da estufa.

estufafria.cm-lisboa.pt/

— Permite consultar informacdes
Uteis na preparacdo de uma visita
de estudo.

- Disponibiliza material para
imprimir relacionado com as
plantas da estufa (Botao sabich&o).

— Pode ser utilizado para consultar www.wwi.pt
noticias, assim como informagdes
varias sobre espécies
e biodiversidade.

— Poderd ser interessante explorar
uma selecdo das espécies mais
ameacgadas no planeta e em
Portugal (“O nosso planeta -
Espécies”).

Dificuldade
de
navegacao

Facil

Facil

Facil

Facil

Facil

Facil

Média
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Diversidade nas plantas

Identificagao Potencialidades Endereco D'f'c:;ledade
de exploragéo eletrénico navegagdo
Instituto da Informativo - E importante para localizar www.icnf.pt/portal Média
Conservacgao e explorar a Rede Nacional
da Natureza de Areas Protegidas (ver rubrica
e Florestas Areas Protegidas). O mapa
(ICNF) apresentado é interativo,

permitindo selecionar e explorar
a area pretendida.

NaturLink — Informativo - Pode ser utilizado para consultar naturlink.sapo.pt/ Média
ligagdo noticias, assim como informagdes
a natureza varias sobre espécies

e biodiversidade.

Sociedade Informativo - Permite consultar e explorar www.flora-on.pt Média
Portuguesa e interativo a biodiversidade vegetal.
de Botanica

— Possui fichas detalhadas sobre
as espécies vegetais.

Célula — unidade basica de vida

Identificagdo Potencialidades Endereco lelchdade
de exploragéo eletrénico navegagéo
“Eu e o meu Informativo - Este video de animagao explora www.youtube.com/
corpo” (video), e didatico o conceito de células e das watch?v=JdDkFTJypo Facil
Instituto diferentes metodologias usadas
Gulbenkian pelos cientistas na investigagao.
de Ciéncia Tem como objetivo explicar

a existéncia de diferentes tipos de
células e a sua fungdo no corpo
humano, e como a diversidade
celular é essencial aos 6rgaos,
também eles com diferentes
formas e fungdes. Além disso,
aborda-se como é adquirido

o conhecimento cientifico em
biomedicina, nomeadamente o uso
de técnicas in vitro, microscopia

e uso de animais em investigacao,
e a contribuigdo da investigacao
cientifica para a saude humana.
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Identificacdo

BIOREDE

Charcos com
vida

Parque
Bioldgico de
Gaia
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Diversidade a partir da unidade — niveis de organizagao hierarquica

Informativo
e interativo

Informativo
e interativo

Informativo

Potencialidades Endereco
de exploragéo eletrénico
— Permite conhecer um conjunto www.biorede.pt/
diversificado de espécies animais
e vegetais.

— Permite usar chaves dicotémicas
para identificar seres vivos.

— Tem fichas de atividades.

— Permite identificar e conhecer www.charcoscomvida.org
muitas espécies de seres vivos
existentes nos charcos.

— Tem um rubrica de curiosidades
interessante.

— Tem jogos interativos (quiz,
preenchimentos, memodria, ...)
sobre o ciclo de vida de alguns
animais do charco, entre outros.

— Permite conhecer listas de
espécies identificadas do concelho
de Vila Nova de Gaia.

— Permite conhecer o nome
cientifico e comum de muitos
SEres Vvivos.

www.parguebiologico.pt/

— Oferece um glossario interessante
relacionado com classificagao
e identificagao de espécies.

Dificuldade
de
navegacao

Facil

Facil

Facil
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Propostas de Visita de Estudo

As saidas de campo e as visitas de estudo sdo reconhecidas, tanto pela investigacdo como pelos
Curriculos Nacionais do Ensino Basico e do Ensino Secundario, como recursos dotados de iniUmeras
potencialidades educativas.

De uma forma geral, diversos estudos sugerem que os jovens se envolvem de forma ativa nas saidas
de campo e nas visitas de estudo, pelo que estas experiéncias educativas contribuem para a aquisicao
de aprendizagens significativas. O aluno sente-se e assume-se protagonista do processo de ensino-apren-
dizagem, ou seja, € um elemento ativo e ndo um mero recetor de conhecimento.

Neste contexto, sdo propostas um conjunto de visitas de estudo de uma forma transversal aos varios
capitulos do manual.

Cada proposta esta organizada da seguinte forma:

+ contactos e breve descricao;

* objetivos da visita de estudo;

+ envolva-se (informagdes relacionadas com a planificacdo da atividade);

* ndo esqueca (informacdes importantes, como, por exemplo, relativas a marcacao da visita e/ou
horério);

+ sabia que... (histdria e caracterizacdo do local; curiosidades).
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Parque Bioldgico de Gaia

Telefone geral: 22 787 81 20
Email: geral@parquebiologico.pt

Website: http://www.parquebiologico.pt/

0 Parque Bioldgico de Gaia é um conjunto de antigas quintas que foram aproveitadas para mostrar parte do
patrimonio natural e cultural do nosso pais. Ndo é uma reserva natural, nem um jardim zooldgico, nem um
jardim botanico, mas tem um pouco de tudo isso.

Objetivos

- Distinguir ambientes terrestres de ambientes aquaticos.

- Observar in loco os tipos de rocha e de solo presentes.

- Observar e caracterizar diferentes habitats e os solos que os suportam.
- Conhecer algumas espécies caracteristicas da fauna e flora de Portugal.
— Sensibilizar para a importancia da conservagao da Natureza.

Envolva-se...

Poderd realizar uma saida de campo com os seus alunos. Serd interessante poder explorar:
- Percurso de descoberta da Natureza.

- Biorama: trata-se de um complexo de exposicBes que reconstitui varios biomas — ou grandes comunidades
ecologicas do nosso planeta - tais como a savana, as dunas, a floresta tropical e o ambiente no periodo
mesozoico. Pretende-se com esta mais-valia do Parque que os seus visitantes, através da compreensao da
histéria e da ecologia do planeta, percebam melhor a biodiversidade da Terra e as adaptacdes conseguidas
perante ambientes especificos que permitem a existéncia de tantas espécies.

— Ateliés e oficinas: o parque disponibiliza uma série de ateliés e de atividades de educagdo ambiental e des-
coberta da Natureza, nas datas indicadas na Agenda de Atividades.

Nao esqueca...

- Podera fazer a sua marcacao através do email: visitas@parquebiologico.pt.
- Os alunos poderao participar em ateliés e/ou oficinas, através de marcacao prévia.

Sabia que...

- Nesta drea agroflorestal de Vila Nova de Gaia vivem em estado selvagem centenas de espécies de animais
e plantas. Isso ocorre porque, nos seus 35 hectares, o Parque Bioldgico de Gaia abriga varios habitats. Como
um mosaico, eles sustentam como que uma pequena reserva natural de fauna e flora. Por exemplo, mais de
40 espécies de aves selvagens nidificam no Parque e outras tantas visitam-no durante as migragdes; assim
como os esquilos, que vivem em liberdade e se reproduzem nestes espagos...

— Pode preparar a saida com os alunos ou, em alternativa, optar por uma visita no modo Street view/Google
maps (http://www.parquebiologico.pt/ > “A descoberta” > “Visita Virtual”).
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Oceanario de Lisboa
Sempre diferente.

Visita ao Oceanario de Lisboa

Oceanario de Lisboa

Telefone geral: 218 917 000
Email: info@oceanario.pt
Website: http://www.oceanario.pt

Inaugurado em 1998, no dmbito da ultima exposigdo mundial do século XX, cujo tema foi "Os oceanos, um
patrimdnio para o futuro”, o Oceanario eternizou a ligacéo de Lisboa com o Oceano.

O Oceanario de Lishoa é um aquario publico de referéncia em Lisboa, em Portugal e internacionalmente.
O equipamento recebe anualmente cerca de 1 milhdo de pessoas, que percorrem as suas exposigdes, tor-
nando-o no equipamento cultural mais visitado de Portugal.

Objetivos

- Distinguir ambientes terrestres de ambientes aquéticos.

— Observar e caracterizar diferentes habitats.

- Conhecer algumas espécies caracteristicas de cada tipo de habitat.
— Sensibilizar para a importancia da conservacao da Natureza.

Envolva-se...

A visita ao Oceanario pode compreender:
- Visita ao aqudrio, seus habitats e espécies caracteristicas.

- Visita a exposigdes (permanentes e tempordrias): as exposigées do Oceandrio de Lisboa constituem ferra-
mentas educativas que abrangem diversas areas do conhecimento e da ciéncia, estimulando o gosto pela
descoberta e pelo respeito relativamente aos oceanos.

— Participacdo em ateliés diversos, adaptados aos programas curriculares.

Nao esqueca...

—Podera fazer a sua marcacao através de um formulario online.
- Os alunos poderao participar em workshops e ateliés subordinados a diferentes temas.

Sabia que...

- 0 Oceanario desenvolve agbes de formacao para professores e educadores de todos os niveis de ensino,
onde sao fornecidas ferramentas e desenvolvidas atividades que podem ser facilmente integradas no con-
texto escolar, de forma original e com dinamicas que vao alargar horizontes.

— 0 Oceanario de Lisboa instalou um sistema de guias dudio: as informacdes sao transmitidas de uma forma
dindmica, apelativa e pedagdgica; permite a utilizagcdo por pessoas com dificuldades visuais e auditivas leves
a moderadas.

—Pode preparar a saida com os alunos ou, em alternativa, optar por uma visita virtual.
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Visita ao Centro de Ciéncia Viva de Estremoz

Centro Ciéncia Viva de Estremoz

Telefone geral: 268 334 285
Email: ccvestremoz@uevora.pt
Website: www.ccvestremoz.uevora.pt

Um Centro Ciéncia Viva € um local onde a ciéncia e a tecnologia rompem as paredes dos laboratdrios que nor-
malmente os confinam, indo ao encontro dos seus visitantes. Um local onde é possivel interagir com o que
estd exposto: tocar, experimentar, descobrir sdo uma necessidade ao longo de toda a visita.

No Centro Ciéncia Viva de Estremoz descobre-se como funciona o local onde todos nds habitamos... a Terra;
um planeta maravilhoso onde todos os fendmenos aparecem interligados. A colaboragdo com a Escola de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Evora é o garante da qualidade cientifica de todas as atividades.

Objetivos

- Compreender os mativos que levam a considerar a Terra como um planeta especial.
— Indicar fatores que permitam considerar a Terra um planeta com vida.
- Sensibilizar para a importancia de conservar a Natureza.

Envolva-se...

- Organize uma visita de modo a explorar a exposicao “Terra um Planeta dindmico”. Esta exposigao procura
dar respostas as questdes: Um sistema chamado Terra — O que o torna tdo especial? Como se formou? Como
evoluiu? Para onde vai?

— Este centro organiza, no “Espaco Ciéncia", atividades adaptadas aos programas curriculares.

Nao esqueca...

- 0 Centro Ciéncia Viva de Estremoz encerra a segunda-feira.

- Para proceder a um pedido de reserva deve utilizar os nimeros de telefone 268 334 285 ou 912 165 111 ou
968 312 768. Posteriormente devera ser efetuada confirmagao por escrito para o fax: 268 33 90 48, ou para
0 seguinte e-mail: ccvestremoz@uevora.pt.

Sabia que...

- Pode explorar a ferramenta online “A Terra estd a contar” (http://www.ccvestremoz.uevora.pt/sustentabili-
dade/), onde se disponibilizam vérios dados que podem ser interessantes para explorar em sala de aula,
como, por exemplo: populacdo mundial; consumo de dgua; perda de solo fértil.

- 0 CCVEstremoz tem organizado regularmente ac¢des de formagao para professores, estando neste momento
certificado como Centro de Formacao reconhecido pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagao Con-
tinua de Professores.
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Visita ao Geoparque de Arouca

Geoparque de Arouca

Telefone geral: 256 940 254
Email: geral@geoparquearouca.com
Website: http://www.geoparquearouca.com/

Um geoparque é um territdrio com limites bem definidos que possui um notavel patriménio geoldgico aliado
a toda uma estratégia de desenvolvimento sustentavel.

No Geoparque de Arouca encontramos 41 geossitios (locais de interesse geoldgico) que se destacam pela sua
singularidade e notavel valor do ponto de vista cientifico, didatico e/ou turistico. Apresentam elevada relevan-
cia, com énfase para quatro geossitios de importancia internacional.

Objetivos

— Conhecer um patrimdnio geoldgico raro (as denominadas “pedras parideiras”), bem como outras formagdes
geoldgicas.

— Conhecer o Museu do Centro de Interpretagao Geoldgico.

- Valorizar o patriménio geoldgico de Portugal.

- Sensibilizar para as tematicas da preservacao do patrimdnio geoldgico.

Envolva-se...

— Podera organizar esta visita no ambito do Dia Mundial da Terra — 22 de abril.

— Podera realizar esta visita em colaboragao com as areas de Histéria e Geografia de Portugal e/ou Educacao
Fisica, quer pelo valor histdrico da visita quer pela possibilidade de realizar percursos pedestres.

— Consulte online os programas educativos para o 2° Ciclo do Ensino Basico.
Nao esqueca...

- Deve ter em consideracdo a regido e as condi¢des climatéricas predominantes.

Sabia que...

— 0 Geopark Arouca é reconhecido pelo seu excecional patrimdnio geoldgico de relevancia internacional, com
particular destaque para as trilobites gigantes de Canelas, para as pedras parideiras da Castanheira e para
os icnofésseis do vale do Paiva.

— Muitos destes sitios de interesse encontram-se integrados numa Rede de Percursos Pedestres, num total
de 13, numa perspetiva de valorizacdo, divulgacdo e promogao deste inestimavel patrimdnio.
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Visita ao Museu da Agua, em Lisboa

Museu da Agua

Telefone geral: 218 100 215
Email: mda.epal@adp.pt
Website: http://www.epal.pt/EPAL/menu/museu-da-agua

0 Museu da Agua (tutelado pela EPAL) encontra-se na cidade de Lisboa e é composto por quatro nticleos dife-
rentes:

- 0 Aqueduto das Aguas Livres

— A Estacao Elevatdria dos Barbadinhos
- O Reservatorio da Patriarcal

- 0 Reservatdrio da Mae d’Agua

Objetivos

— Estimular o uso eficiente da agua.

— Compreender o ciclo hidroldgico.

- Compreender o ciclo urbano da agua.

- Valorizar o patrimdnio histdrico relacionado com o abastecimento de agua.
- Sensibilizar para as tematicas da poluicdo e desperdicio da agua.

Envolva-se...
- Poderd organizar esta visita no ambito do Dia Nacional da Cultura Cientifica — 24 de novembro —, do Dia
Nacional da Agua - 1 de outubro —, ou do Dia Mundial da Agua — 22 de margo.

— Poder4a realizar esta visita em colaboracdo com as dreas de Histdria e Geografia de Portugal e/ou das Expres-
soes Artisticas, quer pelo valor histérico da visita quer pelo espdlio de azulejos a que os alunos tém acesso.
Também a diversidade arquitetdnica é bastante rica e interessante.

Nao esqueca...

- A exposigdo permanente encontra-se na Estagdo Elevatdria dos Barbadinhos e divide-se por sete temas que
abordam a dgua nas suas multiplas formas e ligagoes.

— Podera escolher os ntcleos a visitar, optando por um ou mais nucleos, mediante marcagao prévia.

- A visita ao aqueduto envolve a Arcaria do Vale de Alcantara, com cerca de 1 km.

- A visita ao aqueduto encerra de 30 de novembro a 1 de marco.

Sabia que...

— 0 Museu da Agua é o tnico museu portugués distinguido com um Prémio do Conselho da Europa.
- Todos os nucleos do museu sdo constituidos por edificios dos séculos XVl e XIX.

— 0 maior arco em ogiva, em pedra, do mundo, com 65,29 m de altura e 28,86 m de largura, encontra-se no
Aqueduto das Aguas Livres.
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Porto.
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Visita ao Pavilhdo da Agua, no Porto

Pavilhao da Agua

Telefone geral: 22 615 18 20
Email: geral@pavilhaodaagua.pt
Website: http://www.pavilhaodaagua.com

O Pavilhao da Agua foi inaugurado em 1998, no Ambito da Expo 98. Desde janeiro de 2011, a gestdo do pavilhdo
é da competéncia da Aguas do Porto. Encontra-se na cidade do Porto, no Parque da Cidade.

Objetivos

— Demonstrar a importancia da dgua para a vida.
- Demonstrar as diversas formas de utilizagdo da dgua e os diferentes meios nos quais a dgua esta presente.
— Conhecer o ciclo da dgua.

- Aproximar os alunos das tematicas dos recursos hidricos, do ambiente e da ciéncia, através de experiéncias
interativas e ludicas.

Envolva-se...
—Podera organizar esta visita no ambito do Dia Nacional da Cultura Cientifica - 24 de novembro —, do Dia
Nacional da Agua — 1 de outubro —, ou do Dia Mundial da Agua - 22 de margo.

— Poderd realizar esta visita em colaboracdo com as dreas de Expressdes Artisticas, como a Educacéo Musical,
uma vez que o pavilhdo proporciona a composigao musical com os participantes.

- Podera aproveitar a visita ao pavilhdo para um passeio pelo Parque da Cidade do Porto, o maior parque
urbano do pais.
Nao esquecga...

- Podera fazer a sua marcagao através de um formuldrio on-line.
- Os alunos poderdo participar nos laboratérios Hands-On, mediante marcacgéo prévia. No caso dos 2° e

320 ciclos o tema é: “A dgua como motor da grande mdquina do clima”.
Sabia que...

—No Pavilhdo da Agua é possivel perceber como os barcos passam nas barragens.

—No Pavilhado da Agua podera assistir a formagao de um tornado ou ciclone, observar o comportamento das
ondas ou ver jatos de dgua de diferentes formas.
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Visita ao Ecomuseu Marinha da Troncalhada, em Aveiro

Ecomuseu Marinha da Troncalhada

Telefone geral: 234406485
Email: museucidade@cm-aveiro.pt

0 Ecomuseu Marinha da Troncalhada pertence a autarquia de Aveiro desde 1995. Situa-se junto ao canal das
Piramides e mostra, em visita livre e/ou guiada, os métodos de producao de sal, ainda hoje feita de forma tra-
dicional, bem como a paisagem, fauna e flora envolventes.

Objetivos

- Conhecer fendmenos do ciclo da dgua e associa-los a atividades humanas.

— Conhecer métodos de produgao de sal.

— Reconhecer reservatérios de dgua na Natureza, em Portugal.

— Aproximar os alunos das tematicas dos recursos hidricos, do ambiente e da ciéncia.

Envolva-se...
- Podera aproveitar a visita ao Ecomuseu para um passeio pela Ria de Aveiro, nos moliceiros. As operadoras
fazem pregos mais acessiveis para grupos escolares.

— Podera fazer esta visita em colaboracdo com a area de Histéria e Geografia de Portugal, pelo valor histérico
desta atividade econdmica no pais e pelo valor geografico desta regido, na foz do Rio Vouga.

Nao esquecga...

- A marcacéo devera ser feita através do email da Camara Municipal.

— A visita é ao ar livre, pelo que devera ter em conta as condigdes climatéricas. A visita tem uma duragao apro-
ximada de 40 minutos.

Sabia que...

— No Ecomuseu Marinha da Troncalhada é possivel observar aves que nidificam nesta zona.

- No Ecomuseu Marinha da Troncalhada percebe-se o percurso que a dgua do mar faz até chegar a marinha
de sal.

—Uma marinha de sal é uma instalagao de sucessivos compartimentos sobrepostos entre si em comprimento
e profundidade.

66

Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA



Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA

Museu do Ar

Telefone geral: 219678984
Email: museudoar@emfa.pt

Website: http://www.emfa.pt

0 Museu do Ar conta com um nucleo principal, em Sintra, e dois ndcleos museoldgicos, em Alverca e em Ovar.
Estes nucleos tém como missdo expor ao publico o patrimdnio histérico-museografico aerondutico ao seu
cuidado.

Objetivos

— Compreender a importancia do ar em algumas atividades humanas.
— Valorizar o patrimdnio histdrico relacionado com o ar.

Envolva-se...

— Podera organizar esta visita no &mbito do Dia Nacional da Cultura Cientifica — 24 de novembro.
- Podera realizar esta visita em colaboragdo com a drea de Histdria e Geografia de Portugal.
Nao esquecga...

- Grupos superiores a 10 pessoas necessitam de marcacao prévia.
- Visitas de estudo orientadas carecem de marcagao prévia.

— A visita tem uma duracdo de 1h30.

— Aberto das 10 h as 17 h (encerrado a segunda-feira).

Sabia que...

— 0 Museu do Ar recebeu o prémio de Melhor Museu Portugués de 2013, atribuido pela Associagédo Portuguesa
de Museologia.

— Com uma érea expositiva coberta de cerca de 8000 m?, o Museu do Ar acolhe as exposigdes (e as reservas)
das empresas ANA e TAP.
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Visita ao Pavilhao do Conhecimento, em Lisboa

Pavilhao do Conhecimento

Telefone geral: 218 917 104
Email: servicoeducativo@cienciaviva.pt
Website: http://www.pavconhecimento.pt

O Pavilhdao do Conhecimento, em Lisboa, tem um ntcleo de atividades da sua exposigdo permanente total-
mente dedicada ao ar e as suas propriedades, indicado para alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico.
Objetivos

- Conhecer fendmenos do ar através de atividade praticas.
- Conhecer e identificar as propriedades do ar.

Envolva-se...

- Podera aproveitar a visita para trabalhar outros temas que ndo o ar.
- Podera aproveitar a visita para visitar outros espacos do Parque das Nacdes, como o Oceanario de Lisboa.

Nao esqueca...

- A marcacao devera ser feita através do email ou telefone.

— Aberto das 10 h as 18 h (encerrado as segundas-feiras).

— Poderd marcar a visita com um guia que o auxiliard na exploragao de atividades.

— 0 pavilhao disponibiliza online um guido, para o professor preparar a visita, e materiais de apoio.

Sabia que...

— No Pavilhdo do Conhecimento podera explorar um baldo de ar quente.

— No Pavilhdo do Conhecimento podera testar que o ar tem massa, se comprime e tem forma e volume va-
riavel.
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Visita ao Borboletario Tropical, em Constéancia

Borboletario Tropical

Telefone geral: 249736929
Email: parqueambiental@cm-constancia.pt
Website: http://www.viverotejo.pt/visitar/Details/70

Inaugurado no dia 5 de junho de 2013, o Borboletario Tropical é o mais recente espago do Parque Ambiental
de Santa Margarida (Constéancia).

Objetivos

- Dar a conhecer e valorizar o grupo dos lepidépteros (borboletas).

— Conhecer as condigdes de um clima quente e humido, ocupado por vegetagao exuberante e borboletas
tropicais.

— Contribuir para o conhecimento da biologia e ecologia destes insetos.
— Compreender a importancia da conservacgao da diversidade de seres vivos.

Envolva-se...
— O borboletdrio disponibiliza um guia de exploracao didatica com explicagdes muito interessantes sobre o
ciclo de vida das borboletas.

— Podera realizar esta visita em colaboracdo com as areas de Historia e Geografia de Portugal, aproveitando
para visitar o Castelo de Almourol.

Nao esquecga...

— A visita podera ser feita de margo a outubro, das 10:00 as 17:30, ou de novembro a fevereiro; das 10:00
as 16:30.

— Para grupos é necessario marcagao prévia.

— Cada visita podera ter no maximo 15 participantes. Grupos maiores tém que ser divididos.

—Duragao de 45 minutos.

Sabia que...

— O borboletério situa-se em pleno Parque Ambiental de Santa Margarida, no concelho de Constancia.

- Conta com uma estufa de mais de 200 m? que recria um ambiente tropical, onde é possivel manter vivas,
durante todo o ano, borboletas tropicais que esvoagam por entre a vegetagao.

- Conta com centenas de espécies diferentes de borboletas tropicais.
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Visita ao Sea Life, no Porto

SEALIFE

Telefone geral: 226 190 403
Email: escolas@merlinentertainments.biz
Website: www.visitsealife.com

O SEA LIFE Center é um aquario de acesso publico, que foi inaugurado em 2009. Esté localizado no Parque
da Cidade do Porto.

Ocupa uma area de cerca de 2400 metros quadrados, albergando cerca de 5800 animais marinhos, perten-
centes a mais de cem espécies diferentes, em cerca de 31 aquarios.

0O maior dos aqudrios — 0 "Reino do Neptuno" - tem um tunel que os visitantes podem atravessar.

Objetivos

— Observar e caracterizar diferentes habitats.

- Conhecer algumas espécies caracteristicas de cada tipo de habitat.

- Observar in loco algumas caracteristicas de animais em funcdo do meio onde vivem.

— Observar formas e adaptagdes de animais em funcao do seu regime alimentar e modo de locomocao.
- Sensibilizar para a importancia da conservacao da Natureza e da biodiversidade.

Envolva-se...

A visita ao SEA LIFE pode compreender:
- Visita ao aquario, seus habitats e espécies caracteristicas.

- Exploragao do regime alimentar de algumas espécies, bem como as adaptagbes dos animais a forma de
locomocao.

- Visita as exposigdes e aos bastidores.
- Participacado em ateliés diversos, adaptados aos programas curriculares.

Nao esquecga...

— Podera fazer a sua marcacao através de um formuldrio online.
- Os alunos poderao participar em workshops e ateliés subordinados a diferentes temas.

Sabia que...
- Antes de realizar a atividade com os alunos pode agendar uma visita de planeamento ao SEA LIFE, de modo
a preparar tudo com maior detalhe.

- O SEA LIFE desenvolve actes de formagao para professores e educadores de todos os niveis de ensino, onde
sao fornecidas ferramentas e desenvolvidas atividades que podem ser facilmente integradas no contexto
escolar, de forma original e com dindmicas que vao alargar horizontes.

— Pode adotar um animal com os seus alunos.
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Centro
CiénciaViva
doLousal
MinadeCiéncia

Visita ao Centro Ciéncia Viva do Lousal

Centro Ciéncia Viva do Lousal

Telefone geral: 269 750 520/522
Email: info@lousal.cienciaviva.pt
Website: http://lousal.cienciaviva.pt

0 Centro Ciéncia Viva do Lousal fica localizado na zona da antiga aldeia mineira do Lousal (Grandola — distrito
de Setubal). A mina do Lousal foi explorada desde o final do século XIX por milhares de mineiros que, essen-
cialmente, faziam a extracao de pirite necessaria para o fabrico dos adubos.

As instalagdes do centro funcionam como um espago de divulgagao da cultura cientifica e tecnoldgica, dis-
pondo de dreas expositivas e médulos interativos, tais como uma gruta virtual, um laboratdrio, um experimen-
tarium, um auditdrio e diversos espacos ludicos.

O centro tem ainda um auditério com capacidade para 60 pessoas onde se exibem documentdrios e filmes de
divulgacdo da atividade cientifica de equipas de investigadores portugueses, para além de se realizarem encon-
tros, conferéncias, semindrios ou palestras.

Objetivos

- Sensibilizar para a cultura cientifica e tecnoldgica.

- Conhecer a histdria da atividade mineira em Portugal.

- Perceber o funcionamento de uma mina.

— Conhecer e valorizar o patrimonio geoldgico de Portugal.

Envolva-se...

— Poder4d visitar também o Museu Mineiro do Lousal.

— Podera marcar atividades no exterior do Centro Ciéncia Viva, tais como caminhadas que permitem conhecer
0 enquadramento geoldgico e arqueoldgico da mina do Lousal, ou realizar um peddy-paper para conhecer
melhor a antiga aldeia mineira.

Nao esquecga...

-0 Centro Ciéncia Viva do Lousal funciona de terga a domingo das 10:00 as 18:00.
- Todas as atividades requerem marcagao prévia, a excecao das atividades no laboratorium.
- As atividades no exterior sdo realizadas com nimero minimo de 10 participantes (mediante marcagao até

48 horas antes, para ativacao de seguro) e sujeitas as condicdes meteoroldgicas.
Sabia que...

- 0 Centro Ciéncia Viva do Lousal desloca-se as escolas e oferece um leque alargado de atividades relacio-
nadas com os contetidos da disciplina de Ciéncias Naturais. Para além de atividades relacionadas com rochas
e solos, o centro também promove atividades sobre dgua, animais e plantas.

71



[ |
UL
TURISMO LNDUSTRIAL

-

Visita a uma fabrica de vidro na Marinha Grande

Fabricas de vidro

Website: http://www.turismoindustrial.cm-mgrande.pt/FABRICAS.html

A histdria da Marinha Grande estd intimamente ligada a industria do vidros, com a implantacao, no século XVIII,
da Real Fébrica do Vidro. Atualmente, existe um nimero reduzido de fdbricas que abrem as suas instalagoes
para visitantes interessados em conhecer a estrutura das unidades produtivas, a forma de produgéo e a tec-
nologia empregue.

Objetivos

— Conhecer aplicacgdes de rochas e minerais em atividades humanas.
— Compreender o processo de fabrico do vidro.
— Conhecer a histéria da industria vidreira em Portugal.

Envolva-se...

— Poderd realizar também uma visita ao Museu do Vidro da Marinha Grande.
— Podera organizar esta visita em articulagdo com a disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, prevendo,

por exemplo, uma visita ao Mosteiro da Batalha.
Nao esquecga...

- As visitas podem ser marcadas diretamente nas empresas ou através da Camara Municipal.
— Escolha uma das empresas de acordo com o nimero de alunos que participardo na visita.
- As visitas tém um roteiro especifico, com dias e horarios agendados.

Sabia que...

- Os principais utilizadores das embalagens de vidro sao o setor dos vinhos e das cervejas que, no seu conjunto,
absorvem 74% deste tipo de vidro. Os restantes 26% distribuem-se pelas dguas minerais, refrigerantes,
sumos de frutos, diversos produtos alimentares, cosmética e industria farmacéutica.

www.cm-mgrande.pt (consultado em 05.02.2016)
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Visita ao Museu do Quartzo - Centro de Interpretagcao Galopim de Carvalho, em Viseu

Museu do Quartzo — Centro de Interpretacao Galopim de Carvalho
Telefone geral: 232 450 163

Email: museudoquartzo@cmviseu.pt
Website: http://www.cm-viseu.pt/

O Museu do Quartzo, inaugurado em 2012, fica localizado num antigo local de extracdo do quartzo, no Monte
de Santa Luzia, em Viseu.

O museu conta com um piso inferior, onde funciona a exposigado permanente com uma forte componente inte-
rativa, onde o quartzo é explorado em toda a sua importancia mineraldgica, geoldgica e econdmica. O primeiro
piso disponibiliza um auditério, uma sala de estudo e uma biblioteca. O piso superior do edificio conta com
uma exposigao denominada "A tua casa — O teu Reino Mineral" onde se pretende dar a conhecer a aplicagao
dos recursos minerais no dia a dia. Dispde também de uma area adaptada para experimentacdo pedagdgica
€ Um espago para 0s mais pequenos - "Rochas, Rochinhas, Minerais e Miudos".

http://roteiromuseus.ccdrc.pt (consultado em 6.02.2016)

Objetivos

— Conhecer a histdria da atividade mineira em Portugal.

— Conhecer e valorizar o patrimonio geoldgico de Portugal.

Envolva-se...

- Podera organizar esta visita em articulagdo com a disciplina de Histdria e Geografia de Portugal, prevendo,
por exemplo, uma visita a Sé de Viseu.

Nao esquecga...

— A entrada é gratuita.
- As visitas exigem marcagao prévia.

-0 museu encerra a segunda-feira. Funciona as tercas-feiras das 14:00 as 18:00 e nos restantes dias das
10:00 as 13:00 e das 14:00 as 18:00.

Sabia que...

— 0 Museu do Quartzo é unico no mundo e foi idealizado pelo prestigiado gedlogo Galopim de Carvalho.
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Visita a um Jardim Botanico

Jardins Botanicos
Websites: Jardim Boténico da Universidade de Lisboa
http://www.museus.ulisboa.pt/jardim-botanico

Jardim Boténico Tropical de Lisboa - Belém
http://www?2.iict.pt/jbt/

Jardim Botéanico do Porto
http://jardimbotanico.up.pt/

Um jardim boténico é um jardim dedicado a colecao, cultivo e exposicdo de uma ampla diversidade de plantas,
identificadas de acordo com o nome botanico. Entre os servicos geralmente disponibilizados ao publico, estao
visitas guiadas, exposicdes educativas, exposicdes artisticas, salas de leitura e atuagdes artisticas e musicais
ao ar livre.

Os jardins botanicos sdo, na sua maioria, geridos por universidades ou outras organizacdes de investigagao
cientifica, estando associados a programas de investigagdo em taxonomia ou outros aspetos de ciéncia
botanica, para os quais contam com um herbario. Por principio, o seu papel é a manutencao de colecdes
documentadas de plantas vivas com a finalidade de investigagao cientifica, conservacao, exposicao e educagao,
embora isto dependa dos recursos disponiveis e da vocagao particular de cada jardim botanico.

Objetivos

- Promover o conhecimento da biodiversidade vegetal.

- Observar e identificar diferentes espécies de plantas.

- Relacionar as caracteristicas das plantas com o seu ambiente natural.

- Sensibilizar para a importancia da conservacao da natureza e da biodiversidade vegetal.

Envolva-se...

— Podera organizar esta visita para comemorar o Dia da Arvore — 21 de marco —, ou o Dia do Ambiente - 5 de
junho.

- Esta visita podera ser uma détima oportunidade para um passeio ao ar livre com os alunos.
Nao esqueca...

- E importante sensibilizar previamente os alunos para algumas normas de utilizagéo e circulagao nos jardins
botanicos, nomeadamente, respeitar a sinalética existente nestes locais e as indicagGes dos guias/profes-
sores acompanhantes.

Sabia que...

- Na Europa, os primeiros jardins botanicos apareceram no século XVI, inicialmente com o objetivo de estudar
espécies de plantas medicinais.

L]

Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA



Biosfera CN5, Documentos de Apoio, ASA

ESTUFAFRIAD LISBOA

Y

Visita a Estufa Fria de Lisboa

Estufa Fria de Lisboa

Telefone geral: 21 388 22 78
Email: estufafria@cm-Llisboa.pt
Website: http://estufafria.cm-lisboa.pt

A Estufa Fria de Lisboa é um dos mais importantes espagos verdes existentes na cidade. Auténtico museu
vivo, constitui um dos ex-libris de Lisboa, sendo um dos locais mais visitados por alunos e turistas. Inicialmente
pensada como um abrigo para plantas, a Estufa Fria de Lisboa é um dos espacos verdes mais apraziveis da
capital, onde se pode desfrutar de agradaveis momentos por entre lagos, cascatas, regatos, obras de estatuaria
e centenas de espécies de plantas diferentes oriundas de todo o0 mundo, que transmitem aos seus visitantes
uma paz de espirito de exceléncia.

Gerida pela Camara Municipal de Lisboa, é constituida por trés areas: Estufa Fria, Estufa Quente e Estufa
Doce.

http://estufafria.cm-lisboa.pt (consultado em 5.02.2016)

Objetivos

- Promover o conhecimento da biodiversidade vegetal.

- Observar e identificar diferentes espécies de plantas.

- Relacionar as caracteristicas das plantas com o seu ambiente natural.

- Sensibilizar para a importancia da conservagao da natureza e da biodiversidade vegetal.

Envolva-se...
— Poderd organizar esta visita no &mbito do Dia da Arvore — 21 de marco -, ou do Dia Internacional do Fascinio
das Plantas - 18 de maio.

— Podera sugerir aos alunos a escolha de uma planta existente na estufa e posteriormente propor um trabalho
de pesquisa e uma exposigdo no ambito desta visita de estudo.

Nao esquecga...

- As visitas livres a Estufa Fria de Lisboa, por parte de grupos escolares, estdo isentas de pagamento, mediante
agendamento prévio.

- Podera fazer o seu pedido de agendamento de visita através de um formulario online.

— A Estufa Fria disponibiliza aos alunos almofadas, pranchas de apoio a escrita e lapis de carvao com borracha.
Deve referir no formuléario de agendamento o material necessario.

-E importante ler previamente aos alunos as normas de utilizagao da Estufa Fria, disponiveis online.

Sabia que...

- Através do site da Estufa Fria pode imprimir um suporte lidico-pedagdgico designado “Botdo Sabichao”
(menu do lado direito) e facultd-lo aos alunos antes da visita, como forma de sensibiliz-los e leva-los a
explorar vérios temas a volta da Estufa Fria de Lisboa.
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Visita ao Parque Terra Nostra — Vale das Furnas, Sao Miguel, Acores

Parque Terra Nostra

Telefone geral: 296 549 090
Website: http://www.parqueterranostra.com

Com mais de dois séculos de existéncia e com uma drea de 12,5 hectares, o Parque Terra Nostra é o ex-libris
do Vale das Furnas. Possui um patriménio vegetal e paisagistico Unico, resultado acumulado de varias inter-
vengdes e melhoramentos iniciados nos finais do séc. XVIIl e continuados até a atualidade. Destaca-se a piscina
de dgua férrea e termal, sendo o principal atrativo do Hotel Terra Nostra. Podem-se visitar também o Jardim
dos Cycas, o Jardim das Endémicas, o Jardim das Flores, o Jardim das Camélias e o Jardim dos Fetos, a
Avenida das Palmeiras e a Avenida dos Ginkgos.

Existe, em memodria dos Viscondes da Praia, um obelisco no topo da Avenida das Palmeiras. A imponente casa
do parque, antiga residéncia de verdo do seu fundador inglés Thomas Hickling, destaca-se no cimo da escadaria
em frente a piscina termal.

http://www.azores.gov.pt. (consultado em 5.02.2016)

Objetivos

- Promover o conhecimento da biodiversidade vegetal.

- Observar e identificar diferentes espécies de plantas.

- Relacionar as caracteristicas das plantas com o seu ambiente natural.

- Sensibilizar para a importancia da conservagao da natureza e da biodiversidade vegetal.

Envolva-se...

- Poderd organizar esta visita para comemorar o Dia da Arvore - 21 de margo —, o Dia Internacional do Fascinio
das Plantas — 18 de maio —, ou o Dia Mundial do Ambiente -5 de junho.

— Esta visita podera ser uma étima oportunidade para um passeio ao ar livre com os alunos.

Nao esqueca...

- No verdo (1 abril a 30 setembro), o parque funciona das 10:00 as 19:00. No inverno (1 outubro a 31 janeiro),
das 10:00 as 17:00; (1 fevereiro a 31 margo) das 10:00 as 17:30.

— Para criangas o bilhete custa €3,00, para adultos €6,00.

Sabia que...
-0 Vale das Furnas &, na verdade, a cratera de um vulcao que “adormeceu” em 1630, data da ultima erupcao.
Desde entdo, tem servido de abrigo a Vila de Furnas e ao Parque Terra Nostra.

- A freguesia de Furnas usufrui de um microclima que, associado a um solo com caracteristicas vulcanicas
e a existéncia de inuUmeros recursos hidricos, permite e potencia a adaptagdo de uma grande diversidade
vegetal.
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ZOOLMQEICO

Visita ao Jardim Zooldgico de Lisbhoa

Jardim Zooldgico de Lisboa

Telefone geral: 217 232 960
Email: pedagogico@zoo.pt
Website: http://www.zoo.pt/

0 Jardim Zooldgico de Lisboa fica localizado em Sete Rios. Foi inaugurado em 1884 e foi o primeiro parque
com fauna e flora na Peninsula Ibérica. Atualmente retine aproximadamente 2000 animais, de cerca de
300 espécies diferentes (mamiferos, aves, répteis, anfibios e uma colecdo de artrépodes).

Objetivos

- Observar e caracterizar diferentes habitats.

- Conhecer algumas espécies caracteristicas de cada tipo de habitat.

— Observar in loco algumas caracteristicas dos animais em fungao do meio onde vivem.

- Observar formas e adaptagdes de animais em fungao do seu regime alimentar e modo de locomocao.
- Sensibilizar para a importancia da conservacao da natureza e da biodiversidade.

Envolva-se...

- No Dia Mundial do Professor — 11 de outubro —, o Centro Pedagdgico do Jardim Zooldgico organiza um dia
de atividades gratuitas e exclusivas para a apresentagao do programa educativo gratuito para escolas.

— Consulte online os cinco programas educativos para o 2° ciclo.

Nao esquecga...

- Todos os programas educativos necessitam de marcacao prévia, que deve ser efetuada com uma antece-
déncia minima de 15 dias.

Sabia que...

- Pode apadrinhar um animal (preencher ficha de apadrinhamento online).
— Pode organizar uma visita de estudo noturna (veja informagao online “A noite no Zoo").

- 0 parque de merendas possui as condicdes necessarias para refeicdes de grupo e os restaurantes do Zoo
tém descontos para grupos escolares.
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MUSEL NACIONAL
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Visita ao Museu Nacional de Historia Natural e da Ciéncia, em Lisboa

Museu Nacional de Histdria Natural e da Ciéncia (MUHNAC)

Telefone geral: 213921808
Email: geral@museus.ulisboa.pt
Website: http://www.museus.ulisboa.pt

0O MUHNAC tem como missao promover a curiosidade e a compreensao publica sobre a natureza e a ciéncia.
0O MUHNAC inclui na sua oferta educativa atividades que integram contetdos transversais aos curriculos esco-
lares, com vista a complementd-los fora da sala de aula, a partir de questdes formuladas no contacto com as
colegdes ou na exploragao das diversas exposigoes e estimulando uma aprendizagem ativa que pretende um
primeiro contacto com a investigagao e a inovacao cientifica.

A Unidade de Museus é constituida pelo MUHNAC — Museu Nacional de Histdria Natural e da Ciéncia (na Rua
da Escola Politécnica) na zona do Principe Real, integrando o Jardim Boténico de Lisboa (no mesmo local) e
o Observatdrio Astrondmico de Lisboa (na Tapada da Ajuda, junto ao Instituto Superior de Agronomia).

http://www.museus.ulisboa.pt (consultado em 5.02.2016)

Objetivos

- Desenvolver a curiosidade, a compreensao e o fascinio pela ciéncia e, em particular, permitir a descoberta
da natureza e da necessidade da sua protecéao.

— Conhecer a histdria da ciéncia em Portugal.

- Alargar o conhecimento sobre espécies vegetais e animais.

Envolva-se...

— Consulte online o folheto com a oferta educativa para o 2° Ciclo.

- Organize esta visita em articulagdo com a disciplina de Matematica. O museu promove varias atividades que
articulam as Ciéncias Naturais e a Matematica.

Nao esqueca...

- As atividades devem ser marcadas com o minimo de uma semana de antecedéncia. A marcacao de qualquer
atividade exige um minimo de 15 participantes.

—Ha um formulario online para marcacoes.

Sabia que...

- A equipa do Servico de Educacgao recebe as quartas-feiras a tarde, através de marcacao prévia, os profes-
sores interessados em preparar a visita ao Museu, incluindo a possibilidade de programacgao de atividades
de pré e pds visita que estimulem a aprendizagem ativa de tematicas transversais as drea da Fisica, Quimica,
Matematica, Astronomia, Botanica, Mineralogia, Geologia e Zoologia.

— 0 Borboletario do Museu Nacional de Histéria Natural e da Ciéncia é a primeira estufa de criagdo de borbo-
letas da fauna ibérica aberta ao publico.
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AVALIAGAQ
DAS APRENDIZAGENS

Apresentagéo de Trabalhos de Grupo: Ficha de Heteroavaliacdo (A)
Apresentagéo de Trabalhos de Grupo: Ficha de Heteroavaliacéo (B)
Autoavaliacéio do Trabalho Realizado em Grupo

Avaliagdo de Trabalho de Grupo (Processo)

Apresentagéo de Trabalhos de Grupo: Ficha de Avaliagio
Observacdo de Aula

Observacgio e Avaliado de Atividades Praticas

Plano de Acompanhamento Pedagégico (2° Ciclo)

Todos os materiais também disponiveis em formato editavel, em (20 AULA DIGITAL.






Processo de Avaliagao das Aprendizagens

1. Introducao

A avaliagdo é uma componente fundamental do processo de ensino-aprendizagem. Como tal, ndo
deve ter lugar apenas no final de um periodo escolar, deve ser realizada de forma continua, quer em
momentos promovidos para o professor dar feedback da avaliagdo aos alunos, quer em momentos de

auto e de heteroavaliagao.

Desta forma, promove-se o envolvimento dos alunos no seu processo de ensino-aprendizagem, atri-
buindo-lhes um papel ativo na avaliagédo de objetivos previamente definidos e na definicdo de objetivos

futuros.

A atribuicdo da avaliagdo final deve ter em conta todos os elementos da avaliagdo continua face a
todas as tematicas exploradas nas aulas e trabalhos propostos.

Entende-se assim que a avaliacdo é, acima de tudo, um meio de regulacao, traduzindo-se num pro-
cesso formativo que contribui para a melhoria das aprendizagens e para o sucesso escolar dos alunos.

2. Legislagcao em vigor

Portaria n° 304-B/2015
de 22 de setembro

Despacho Normativo n° 17-A/2015

Despacho Normativo n° 24-A/2012
de 6 de dezembro
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EDITAVEL
FOTOCOPIAVEL

Estabelece os principios orientadores da organizagao, da gestao e do
desenvolvimento dos curriculos dos ensinos basico e secundario,
bem como da avaliag3o e certificagdo dos conhecimentos adquiridos
e das capacidades desenvolvidas pelos alunos.

Estabelece os principios orientadores da organizagao, da gestao e do
desenvolvimento dos curriculos dos ensinos basico e secundario,
bem como da avaliagao e certificagdo dos conhecimentos adquiridos
e capacidades desenvolvidas pelos alunos, aplicaveis as diversas
ofertas curriculares do ensino basico e do ensino secundario,
ministradas em estabelecimentos do ensino publico, particular

e cooperativo.

No dmbito da sua autonomia, devem ser adotadas pela escola
medidas de promocao do sucesso escolar, definindo-se, sempre que
necessario, planos de atividades de acompanhamento pedagdgico,
com medidas adequadas a resolugao das dificuldades dos alunos.

Aos alunos que revelem, em qualquer momento do seu percurso,
dificuldades de aprendizagem em qualquer disciplina ou area
disciplinar é aplicado um plano de acompanhamento pedagdgico,
contendo estratégias de recuperacéo que contribuam para colmatar
as insuficiéncias detetadas.

0 plano de acompanhamento pedagdgico de turma ou individual

é tracado, realizado e avaliado, sempre que necessario, em
articulacdo com outros técnicos de educacao e em contacto regular
com os encarregados de educagao.
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3. Principios orientadores da avaliagcao
A avaliacdo das aprendizagens deve-se orientar pelos principios:

a) Incremento da qualidade das aprendizagens

A avaliacdo deve promover a aprendizagem dos alunos e fundamentar as decisdes do professor
sobre o processo de ensino.

Deste modo, a avaliacdo deve permitir ao aluno ser um elemento ativo, reflexivo e responsavel pela
sua aprendizagem. Ao professor a avaliagcdo deve providenciar os meios e oportunidades facilitadoras dessa
aprendizagem, propondo, para isso, aos alunos um conjunto de tarefas, de natureza e extensao variaveis,
individuais ou de grupo, que, no seu conjunto, reflitam equilibradamente as finalidades do curriculo.

b) Consisténcia

A avaliacdo como parte integrante do processo de ensino-aprendizagem tem de ser coerente com
o mesmo. Ou seja, as tarefas de ensino e aprendizagem devem coincidir, sempre que possivel, com tarefas
e atividades de avaliacdo, representando o tempo empregue na sua execucdo um beneficio para a apren-
dizagem.

c) Transparéncia

A informacao sobre o processo de avaliagdo deve estar disponivel para todos os que por ele sao
afetados.

d) Continuidade

Sendo a avaliagdo um processo continuo, devera refletir o trabalho desenvolvido ao longo do ano,
dando a justa valorizagdo a evolucado que tenha sido observada.

e) Diversidade de intervenientes

O processo de avaliagdo é da responsabilidade do professor. Para além deste, os alunos devem ser
parte integrante no processo de avaliagao, através da sua autoavaliacdo e heteroavaliagao.

f) Diversidade de instrumentos

A avaliacao deve traduzir a evolucao dos conhecimentos e atitudes adquiridos pelos alunos ao longo
de todo o ano letivo.

Para a sua operacionalizacado devem ser utilizados vérios instrumentos de avaliagdo, devidamente
articulados com as planificages anuais e os planos de aula, tais como: fichas de avaliacao individuais,
comunicag0es escritas e orais de trabalhos, trabalhos individuais e de grupo; e também grelhas de obser-
vacao em sala de aula.

4. Modalidades de avaliacao

A avaliacao incide sobre as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo nacional para as
diversas areas e disciplinas de cada ciclo e de cada ano.

As aprendizagens de carater transversal e de natureza instrumental, nomeadamente no ambito da
formagao civica, da compreensao e expressao da lingua portuguesa e da utilizagdo das tecnologias de
informac&o e comunicagao, devem ser objeto de avaliagdo em todas as disciplinas.

De uma forma geral, existem trés modalidades de avaliacao:

a) Avaliacao diagndstica
A avaliacao diagndstica deve realizar-se no inicio de cada ano de escolaridade, ou no inicio do estudo
de uma tematica. Esta avaliacao deve contribuir para adequar e reformular a planificagado anual.

b) Avaliacao formativa

A avaliacdo formativa é a principal modalidade de avaliagdo, assumindo um carater continuo e sis-
tematico, tendo em vista a regulagao do processo de ensino-aprendizagem. Para o efeito, esta deve
recorrer a uma diversidade de instrumentos de recolha de informacgao, em fungao da natureza das apren-
dizagens e dos contextos em que ocorrem.

Esta avaliacdo deve fornecer informacao sobre o desenvolvimento das aprendizagens e das com-
peténcias dos alunos, de forma a permitir a revisao, adequacao e melhoria do processo de ensino apren-
dizagem.
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c) Avaliagao sumativa interna

A avaliacdo sumativa interna realiza-se no final de cada periodo letivo, recorrendo a informacgao
recolhida ao longo do mesmo, no &mbito da avaliagdo formativa, e traduz-se num juizo globalizante quan-
titativo sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos.

No ensino bdsico, a informacao resultante da avaliagdo sumativa interna conduz a atribuicao de

uma classificagdo, numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas, e de uma mencao qualitativa de ndo
satisfaz, satisfaz ou satisfaz bem nas areas curriculares nao disciplinares.

5. Grelhas de apoio a atividade do professor

Tendo em conta os fundamentos apresentados nos pontos anteriores, foi elaborado um conjunto
de grelhas de apoio a atividade do professor.

Para promover a vertente continua e sistematica da avaliagao, as grelhas que sao disponibilizadas
pretendem ser ferramentas que permitam fornecer ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacao
e aos restantes intervenientes informacao sobre a aquisigdo de conhecimentos e o desenvolvimento de
capacidades, de modo a permitir rever, adequar e melhorar o processo de ensino aprendizagem.

I T .

Apresentacao de Alunos Devera ser utilizada pelos alunos em situacao de apresentagoes
Trabalhos de Grupo: de trabalhos de grupo. Permitira que os alunos procedam a uma
Ficha de Heteroavaliacao avaliacao (heteroavaliagéo) do trabalho realizado pelos colegas
(A) apods a apresentagao de um trabalho de grupo.

Apresentacgao de Alunos Devera ser utilizada pelos alunos em situagao de apresentagées
Trabalhos de Grupo: de trabalhos de grupo. Permitira que os alunos procedam a uma
Ficha de Heteroavaliacao avaliagdo (heteroavaliagdo) do trabalho realizado pelos colegas
(B) apos a apresentacao de um trabalho de grupo.

Por comparacgao com a ficha “Apresentacéo de Trabalhos

de Grupo: Ficha de Heteroavaliagao (A)" esta apresenta-se mais
detalhada, devendo ser utilizada preferencialmente em contexto
de apresentacgéao de trabalhos que envolvam apresentagoes
multimeédia, como por exemplo em PowerPoint®.

Autoavaliagao do Alunos Devera ser utilizada pelos alunos em situagao de apresentagdes
Trabalho Realizado de trabalhos de grupo. Permitira que os alunos procedam a uma
em Grupo autoavaliagdo do seu trabalho.
Avaliagao de Trabalho Professor Devera ser utilizada pelo professor em situagéo de
de Grupo (processo) apresentacdes de trabalhos de grupo. Permitira avaliar

e classificar a elaboragao e apresentagao de trabalhos de grupo.
Apresentacao de Professor Devera ser utilizada pelo professor em situagéo de
Trabalhos de Grupo: apresentacdes de trabalhos de grupo. Permitira avaliar
Ficha de Avaliacao e classificar a elaboracao e apresentagao de trabalhos de grupo.
(Professor) Por comparacao com a ficha “Avaliacdo de Trabalho de Grupo

(Processo)" esta ficha deve ser utilizada preferencialmente em
contexto de apresentagdo de trabalhos que envolvam
apresentacdes multimédia, como por exemplo em PowerPoint®.

Observacao de Aula Professor Devera ser utilizada pelo professor em situacao de sala de aula,
procedendo a recolha de dados relacionados com a avaliagao
formativa dos alunos.

Observacao e Avaliagcao Professor Devera ser utilizada pelo professor aquando da realizagao

de Atividades Praticas de uma atividade préatica.

Plano de Professor Devera ser utilizada pelo professor em relagdo a alunos que
Acompanhamento revelem, em qualquer momento do seu percurso, dificuldades
Pedagdgico (2° Ciclo) de aprendizagem. A estes alunos deve ser aplicado um plano

de acompanhamento pedagdgico (ao abrigo do Despacho
Normativo n.° 24-A/2012 de 6 de dezembro), contendo
estratégias de recuperagdo que contribuam para colmatar
as insuficiéncias detetadas.

83



Agrupamento/Escola:

Turma: Data: / / Professor:
Tema/Capitulo:

Trabalho/Tarefa:

Apresentacao de Trabalhos de Grupo

Ficha de Heteroavaliacao (A)

Classifica cada um dos itens de acordo com a escala:

1 — Nao satisfaz; 2 — Satisfaz; 3 — Bom; 4 — Muito bom; 5 — Excelente

Critérios de avaliagéo

Apresentacao

Organizagao

Abordagem ao tema

Informacao

Criatividade

Cumprimento dos objetivos
definidos pelo professor para
o trabalho

Esclarecimento das duvidas que
foram colocadas durante e apds
a apresentagao

Classificagao global do trabalho
(valor médio das linhas anteriores)

O trabalho que apresenta a classificacdo mais elevada é:

Os seus pontos fortes sao:
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Agrupamento/Escola:

Turma: Data: / / Professor:
Tema/Capitulo:

Trabalho/Tarefa:

Apresentacao de Trabalhos de Grupo

Ficha de Heteroavaliacao (B)

Classifica cada um dos itens de acordo com a escala:

1 — Nao satisfaz; 2 — Satisfaz; 3 — Bom; 4 — Muito bom; 5 — Excelente

Critérios de avaliagéo

Clareza da apresentacao /
raciocinio explicito

Organizagao do trabalho /
enquadramento do tema

Utilizacao de exemplos
interessantes, apoiados em
€asos reais e nao em opinioes

Destaque para os aspetos mais
relevantes

Aprofundamento do tema /
pesquisa adicional

Criatividade
Os objetivos definidos para este
trabalho foram atingidos

Discussao dos resultados /
conclusoes sobre o trabalho

Os alunos esclareceram todas as
duvidas e/ou colocaram duvidas
a turma (interatividade)

Suporte da apresentagao
multimédia - qualidade técnica
da apresentacdo / tamanho e
leitura do texto / qualidade das
figuras / cumprimento do tempo

Cumprimento do tempo definido
para a apresentagao do trabalho

Classificagao global do trabalho
(valor médio das linhas anteriores)

O trabalho que apresenta a classificagdo mais elevada é:

Os seus pontos fortes sao:
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Agrupamento/Escola:

Turma: Data: / / Professor:
Tema/Capitulo:

Trabalho/Tarefa:

Autoavaliacao do Trabalho Realizado em Grupo

1. Autoavaliacao (Assinalar com um X o nivel)

Autoavaliagdo do trabalho de grupo
Para .
Sei dividir as tarefas no grupo
Tento perceber de que trata a atividade
Coopero com os outros elementos do grupo
Deixo os outros intervir
Sou capaz de moderar a discussdo no grupo
Dou ideias para o grupo resolver o problema
Seleciono as estratégias apropriadas
Justifico as minhas ideias
Utilizo os materiais
Registo os resultados
Sou perseverante na resolugdo dos problemas
Construo uma conclusao
Sei falar para a turma
A minha colaboragao na elaboracao do trabalho escrito foi...
A minha colaboragdo na apresentagao oral foi...

Conhecimentos adquiridos com a realizacao do trabalho

Andlise dos resultados
Numero de respostas ............cc........
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2. Verificacao do grau de empenho na realizacao do trabalho (Assinalar com um X o nivel)

Autoavallagao do trabalho de grupo
Parametros Raramente | Algumas Frequen-
ou nunca vezes temente

Prefiro trabalhar sozinho

Colaboro com os colegas

Oico e respeito a opinido dos colegas
Dou a minha opiniao

Apresento sugestdes

Aceito as decisoes da maioria

Participo nos debates aquando da apresentagao
de trabalhos

Sou organizado

Sou disciplinado na minha participagao

Analise dos resultados
Numero de respostas ....................

Perante os resultados, como avalio o meu trabalho:
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Agrupamento/Escola:
Turma:
Tema/Capitulo:
Trabalho/Tarefa:

Data:

Professor:

[

Avaliacao de Trabalho de Grupo (Processo)

Classifica cada um dos itens de acordo com a escala:

1 — Nao satisfaz; 2 — Satisfaz; 3 - Bom; 4 — Muito bom; 5 — Excelente

Parametros

Empenho e
responsabilidade

Capacidade de trabalho
em grupo e de cooperagao

Capacidade de tomar
iniciativa

Cumprimento das tarefas
propostas

Desenvolvimento
(e criatividade)

Classificagao global

Indicadores

E assiduo/pontual
Esta atento
Traz o material necessario

Avaliacao do parametro

Aceita as decisoes

do grupo

Coopera no trabalho
de grupo

Partilha materiais com
0 grupo

Avaliacao do parametro

D4 opinides pertinentes

Realiza trabalhos
individuais

Investiga em varias fontes

Avaliacdo do parametro

Realiza as tarefas
propostas

Conclui as tarefas

Cumpre as regras
de trabalho

Avaliacao do parametro
E original nas sugestdes

E inovador nos projetos

Mobiliza saberes
diferenciados

Avaliacdo do parametro

(valor médio das linhas anteriores)
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Agrupamento/Escola:

Turma: Data: /
Tema/Capitulo:

Trabalho/Tarefa:

/ Professor:

Apresentacao de Trabalhos de Grupo

Ficha de Avaliacao (Professor)

Classifica cada um dos itens de acordo com a escala:

1 — Nao satisfaz; 2 — Satisfaz; 3 — Bom; 4 — Muito bom; 5 — Excelente

Critérios de avaliagéo

Clareza da apresentacéao /
raciocinio explicito

Organizagao do trabalho /
enguadramento do tema

Utilizacao de exemplos
interessantes, apoiados em
€asos reais e ndo em opinioes

Selecdo dos aspetos mais
relevantes

Aprofundamento do tema /
pesquisa adicional

Criatividade

Os objetivos definidos para estes
trabalhos foram atingidos

Discussao dos resultados /
conclusoes sobre o trabalho

Os alunos esclareceram todas as
duvidas e/ou colocaram duvidas
a turma (interatividade)

Suporte da apresentagao
multimédia — qualidade técnica
da apresentagao / tamanho e
leitura do texto / qualidade das
figuras / cumprimento do tempo

Cumprimento do tempo definido
para a apresentagao do trabalho

Classificagao global do trabalho
(valor médio das linhas anteriores)
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Agrupamento/Escola:

Turma

Professor:

/

/

Data:

Observacao de Aula

Classifica cada um dos itens de acordo com a escala:

4 — Muito bom; 5 — Excelente

2 — Satisfaz; 3 — Bom;

1 - Nao satisfaz
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Agrupamento/Escola:

Professor:

/

/

Data:

Turma:

Atividade Pratica:

de Atividades Praticas

iacao

Observacao e Aval

Classifica cada um dos itens de acordo com a escala:

1 - Nao satisfaz; 2 — Satisfaz; 3 — Bom; 4 — Muito bom; 5 — Excelente
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Agrupamento/Escola:
Turma: Data: / | Professor:
Nome: N

Plano de Acompanhamento Pedagdgico (Ciéncias Naturais — 2° Ciclo)

A - Diagnéstico das dificuldades observadas

1. Pontos fracos do aluno . . .
12 Peri 2° Peri 2 Peri
Assinalar com um X as dificuldades identificadas eriodo eriodo | 3 Periodo

Interpretacao de textos e de enunciados

Expressao escrita

Expressao oral

Interpretagdo de graficos e de tabelas

Interpretagao de mapas e/ou de formas de comunicagao visual
Interpretacao e resolugdo de problemas

Raciocinio ldgico e abstrato

Andlise, interpretagao e avaliagdo de evidéncias/fenémenos
Capacidade de sintese

Aquisicao de novos conhecimentos

Aplicacgdo dos conhecimentos a novas situagdes

Curiosidade cientifica e/ou artistica

Espirito critico

Nocao espéacio-temporal/raciocinio espacial

Adequacao e destreza na utilizagao de instrumentos de trabalho
Falta de pré-requisitos

Falta de atencdo/concentracao

Falta de habitos e métodos de estudo/trabalho

Falta de interesse pelo estudo ou por tarefas e atividades propostas

Falta de confiancga e baixa autoestima em relagado as suas capacidades

2. Pontos fracos do aluno face ao comportamento global 12 Periodo | 22 Periodo | 32 Periodo
Assinalar com um X as dificuldades identificadas : : :
Dificuldade no relacionamento com os outros elementos da

comunidade escolar (alunos, professores e funcionarios)

Falta de assiduidade

Nao realizacao de trabalhos escolares

Auséncia frequente de material escolar

Pouco respeito pelo ambiente da escola (salas de aula, material,
espagos verdes, etc.)

Fraca aceitagao dos conselhos, repreensoes e orientagdes que visem
melhorar o seu desempenho

Falta de iniciativa para participar nas varias tarefas académicas
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B - Estratégias de apoio a implementar

1. Medidas de apoio pedagdgico a implementar na disciplina 1 Periodo | 2° Periodo | 32 Periodo
Assinalar com X a opcéo . : .

Atividades de remediacao, escritas e orais, para compensar défices
de aprendizagem, integrando contetdos programaticos anteriores

Atividades para orientar o trabalho individual, ensinar a estudar
e treinar competéncias de estudo auténomo

Orientacéo e verificagdo dos registos dos cadernos diarios
e da organizagao dos instrumentos de trabalho

Atividades para desenvolvimento da comunicacao oral e escrita

Atividades de pesquisa de informacgao que despertem o interesse
pela disciplina

Atividades que permitam a concretizacdo de nogdes e conceitos para
apoiar a realizagao de abstragdes ou a resolugao de problemas

Controlo frequente do cumprimento de regras de funcionamento
das aulas e normas de conduta

Incentivo a persisténcia no trabalho e ao esforgo para progredir

Outras

2. Medidas a realizar fora do horario letivo 19 Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo
Assinalar com X a opgao ) : :

Acompanhamento psicopedagdgico para orientagdo e aconselhamento
do aluno

Freguéncia do centro de recursos educativos da escola

Outras

Assinalar com X a opgao

Aulas de recuperagao
Atividades de compensacao

Pedagogia diferenciada na sala de aula (por exemplo: diferenciar
métodos de estudo e situagdes de aprendizagem; diferenciar

atividades no espaco/tempo de aula; acompanhar o aluno na realizagéo
das atividades, de modo a ajuda-lo a tomar consciéncia da origem

e natureza das suas dificuldades; valorizar os progressos em relagdo ao
ponto de partida; promover situacdes de autoavaliagéo)

Orientacédo, aconselhamento e apoio a estratégias de estudo a realizar
pelo diretor de turma
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4. Medidas de apoio a realizar pelo aluno em casa 1° Periodo | 2° Periodo | 3° Periodo
Assinalar com X a opcao : ' .

Estudar diariamente os contetidos dados nas aulas

Realizar os trabalhos de casa

Treinar técnicas de estudo auténomo

Preparar e trazer diariamente o material necessario para as aulas

Outras

5. Medidas de apoio a realizar pelo Encarregado de Educacao 1° Periodo | 2° Periodo | 32 Periodo
Assinalar com X a opgao . . :

Controlar a assiduidade e a pontualidade do aluno
Fixar um horério de estudo e verificar o seu cumprimento

Verificar a realizagao dos trabalhos de casa e outras atividades
propostas nas varias disciplinas

Verificar semanalmente os cadernos diarios, assinar os testes e fichas
entregues pelos professores

Dialogar com o aluno sobre os progressos e dificuldades sentidas
Apreciar os sucessos do aluno, incentivando-o a prosseguir

Contactar regularmente o diretor de turma
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Desenvolvimento das Atividades Praticas

Os recursos vocacionados para apoiar e enriquecer o desenvolvimento de
atividades praticas, identificados no indice abaixo, estardo disponiveis para
os utilizadores do Biosfera 5 em FIYNNMERIS, em setembro de 2016.

Carta de Planificacao

Atividades Praticas
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EDITAVEL
FOTOCOPIAVEL

* Observagao da biodiversidade numa gota de agua

* Construcao de um modelo sobre a constituicdo do solo

* Meteorizacdo das rochas

* Pinturas com solo

* Simu

* Simulagdo do ciclo da 4gua

e Simulacdo de um depurador de dgua

* Desidratacdo de fruta

e Calculo da percentagem de agua nos alimentos

* Formacao do vento

e A garrafa que encolhe — pressdo atmosférica

¢ Influéncia do revestimento do corpo na manutencao da temperatura corporal dos animais
* Os bicos das aves

* A fragmentacéao de habitats

e A influéncia da dgua na germinacao do feijao

e A influéncia da luz na germinacao do feijao

e Ainfluéncia da temperatura na germinacgao do feijao

e Cromatografia

* Medir a altura e o perimetro de uma arvore

* Role-play: Emogoes de fogo

e Exploracdo do texto do livro “O homem que plantava arvores”
e Exploragdo do poema “Plantar uma floresta” de Luisa Ducla Soares
* Construindo lentes

* Observagao microscopica de células das folhas da elddea

* Criagao de fungos

* Crescimento de bactérias

* Observagao microscopica das bactérias do iogurte



Fichas de Apoio as Atividades Praticas

* Detegdo de mamiferos no ambiente - Identificacdo de pegadas de mamiferos
¢ Saida de Campo

* Chave para identificagao dos invertebrados existentes no solo
* Exemplos de rochas que predominam em Portugal

* Exemplos de minerais que predominam em Portugal

* Observacao e classificagao de rochas

e Auditoria — consumo de agua no WC

* Monitorizagdo mensal — consumo 4gua

e Libertagao de oxigénio

e |ibertagao de diéxido de carbono

¢ Chaves dicotdmicas para identificar seres vivos

* Dias tematicos

* Morfologia da améijoa
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