
 

 

História e Geografia de Portugal – 5º Ano  

Teste Diagnóstico  - A Formação do Reino de Portugal 

 

      Nome: _________________________________________________ Data: ___/___/___ 

 

 

1. Observa atentamente as figuras 1 e 2.  

 
 

1.1 O Condado Portucalense esteve na origem do Reino de Portugal.  

1.1.1 Quem recebeu o Condado Portucalense de D. Afonso VI? Porquê?  

D. Afonso VI, rei de Leão, doou o Condado Portucalense ao Conde D. 

Henrique (presente na figura 2). D. Henrique era um cruzado vindo da Europa, que 

veio ajudar os cristãos da Península Ibérica a lutar contra os Mouros. Assim, para o 

recompensar pelos serviços prestados, d. Afonso VI deu-lhe em casamento a 

mão da filha, d. Teresa, e o condado Portucalense. 

1.1.2 O Condado Portucalense pertencia a que reino?  

O Condado Portucalense pertencia ao reino de Leão, como se pode 

concluir da análise da figura 1. Assim, o seu conde devia obedecer ao rei de 

Leão. 

 

1.2 Na Batalha de S. Mamede confrontaram-se duas ideias para o Condado 

Portucalense. 

 1.2.1 Quais eram as partes em confronto na Batalha de S. Mamede?  

Durante a Batalha de S. Mamede confrontaram-se as tropas de D. Afonso 

Henriques e as tropas de D. Teresa, sua mãe, que nessa altura chefiava o 

Condado Portucalense.  

 1.2.2 Qual o principal objetivo de cada uma das partes?  

As duas partes tinham objetivos e ideias opostas para o Condado 

Portucalense. 

Enquanto o grupo liderado por D. Teresa pretendia que o Condado 

Portucalense continuasse a pertencer ao Reino de Leão, D. Afonso Henriques e os 

seus partidários pretendiam que o Condado passasse a ser um reino 

independente e tivesse D. Afonso Henriques como rei.  



  

1.2.3 Quem venceu e ficou a governar o condado após a Batalha de S. 

Mamede?  

A Batalha de S. Mamede foi ganha pelas tropas de D. Afonso Henriques. 

Assim, D. Afonso Henriques passa a ser o chefe do Condado Portucalense.  

  

2. Analisa as figuras 3 e 4. 

 
 

2.1 Enquanto Conde, D. Afonso Henriques tinha dois objetivos principais. 

Quais?  

Enquanto chefe do Condado Portucalense, D. Afonso Henriques tinha dois 

objetivos principais: por um lado pretendia aumentar o seu território para sul, e, 

por isso, teve que lutar contra os Mouros para lhes conquistar esses territórios; por 

outro, pretendia que o seu condado passa-se a ser um reino e tê-lo como rei, 

para isso teve que lutar contra o rei de Leão – D. Afonso VII – para que ele lhe 

reconhecesse o direito de ser rei do novo reino de Portugal. 

 

2.2 Explica a importância do Tratado de Zamora: Quem assinou o este 

tratado? Qual o seu objetivo?  

O Tratado de Zamora teve uma grande importância, porque foi através 

desse tratado que D. Afonso Henriques viu reconhecido, pelo rei de Leão, a 

independência do Condado Portucalense que, assim, passou a ser Reino de 

Portugal, tendo como rei D. Afonso Henriques. 

O Tratado de Zamora foi assinado entre D. Afonso Henriques, representando 

Portugal, e D. Afonso VII, que representava o reino de Leão. 

O tratado serviu para que D. Afonso VII reconhecesse D. Afonso Henriques 

como rei e o seu território como reino independente.  

  

 



2.3. A Reconquista Cristã vai avançando, o território do Reino de Portugal 

vai sendo alargado para Sul.  

2.3.1 A que povo são conquistadas essas terras?  

Ao povo a que os portugueses conquistaram terras damos o nome de 

Mouros. 

2.3.2 Quem ajudava o rei nessas guerras de conquista?  

O rei era ajudado por toda a população que podia pegar em armas. Assim, 

o rei comandava os exércitos nas batalhas mais importantes, A cavalo 

combatiam os Nobres e os Monges Guerreiros e a pé combatiam os homens do 

povo.  

2.3.3 Qual o rei que passou a utilizar o título de “Rei de Portugal e do 

Algarve”?  

O rei que usou pela primeira vez esse título foi D. Afonso III.  

  

2.4. Finalmente foi assinado um tratado para resolver as dúvidas em relação 

às fronteiras do reino de Portugal.  

2.4.1 Entre que reinos foi assinado esse importante tratado?  

Este importante tratado foi assinado entre o reino de Portugal e o reino de 

Leão e Castela.  

 2.4.2 Indica o nome desse tratado?  

O nome que se deu a este tratado foi o de Tratado de Alcanises.  

  

3 Toma muita atenção à cronologia que se segue.  

3.1 Coloca por ordem cronológica (do mais antigo para o mais recente) os 

seguintes acontecimentos:  

 

A – D. Afonso III conquista definitivamente o Algarve.  

B – Tratado de Zamora: o rei de Leão e Castela reconhece o título de rei a 

D. Afonso Henriques (D. Afonso I de Portugal).  

C – Batalha de S. Mamede: D. Afonso Henriques vence os aliados da Mãe, 

D. Teresa e passa a ser o chefe do Condado Portucalense).  

D – Tratado de Alcanises: define as fronteiras entre Portugal e Castela (que 

se mantêm praticamente inalteradas).  

E – Bula Manifestis Probatum. O Papa reconhece D. Afonso Henriques como 

rei do Reino de Portugal.  

F – Para auxiliar na Reconquista chega à Península Ibérica D. Henrique (pai 

de D. Afonso Henriques), que recebe o governo do Condado Portucalense.  
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