PLANIFICAÇÃO A LONGO PRAZO
	[bookmark: _GoBack]DOMÍNIOS /
SUBDOMÍNIOS
	OBJETIVOS GERAIS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONCEITOS
	AVALIAÇÃO
	N.º DE AULAS

	Domínio A 
A Península Ibérica — localização e quadro natural


A.1 A Península Ibérica — localização
	1. Conhecer e utilizar mapas em Geografia e em História.

2. Conhecer a localização de Portugal e da Península Ibérica na Europa e no Mundo.
	1 — Compreensão histórica:

Espacialidade
— Conhece a localização relativa do território português; caracteriza os principais contrastes na distribuição espacial das atividades económicas e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, relacionando-as com fatores físicos e humanos, utilizando corretamente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressão gráfica.

Temporalidade
— Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos.

— Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, especificando contributos para o Portugal contemporâneo e utilizando corretamente o vocabulário próprio da disciplina.

Contextualização
— Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os seus diversos domínios, utilizando corretamente o vocabulário específico da disciplina.

2 — Tratamento de informação/utilização de fontes

  — Aquisição de técnicas de investigação.

— Interpretação de informação histórica diversa.





3 — Comunicação em História

— Utilização de diferentes formas de comunicação escrita.

— Desenvolvimento da comunicação oral.

— Enriquecimento da comunicação.

— Recriação de situações históricas.

— Utilização de meios informáticos.
	· Mapa

· Globo

· Fotografia aérea

· Imagem de satélite

· Planisfério

· Hemisfério

· Equador

· Polos

· Eixo da Terra

· Meridianos

· Paralelos

· Legenda

· Escala

· Fonte

· Rosa dos ventos;

· Pontos cardeais
· Pontos colaterais

· Continentes

· Oceanos

· Península

	Observação de:

— Interesse
— Participação nos diálogos 
— Desempenho das tarefas 
— Capacidade de comunicação

— Capacidade de intervenção/argumentação

— Capacidade de recolha e tratamento de diferentes tipos de informação

— Capacidade de cooperação e gosto pelo trabalho

— Capacidade de autoavaliação

— Aquisição de conhecimentos

— Aplicação de conhecimentos
	3 blocos de 45/50 minutos

	DOMÍNIOS /
SUBDOMÍNIOS
	OBJETIVOS GERAIS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONCEITOS
	AVALIAÇÃO
	N.º DE AULAS

	A.2 A Península Ibérica — quadro natural
	3. Conhecer e compreender o relevo da Península Ibérica.

4. Compreender os elementos do clima.

5. Compreender os fatores que interferem no clima da Península Ibérica.

6. Compreender a distribuição regional dos principais elementos do clima.

7. Compreender a diversidade climática da Península Ibérica.

8. Conhecer e compreender os principais rios da Península Ibérica.

9. Conhecer e compreender a vegetação natural da
Península Ibérica.

10. Conhecer e compreender a diversidade natural dos arquipélagos dos Açores e da Madeira.
	1 — Compreensão histórica:

Espacialidade
— Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os principais contrastes na distribuição espacial das atividades económicas e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, relacionando-as com fatores físicos e humanos, utilizando corretamente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressão gráfica.



Temporalidade
— Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos.

— Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, especificando contributos para o Portugal contemporâneo e utilizando corretamente o vocabulário próprio da disciplina.



Contextualização
— Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os seus diversos domínios, utilizando corretamente o vocabulário específico da disciplina.




2 — Tratamento de informação/utilização de fontes

  — Aquisição de técnicas de investigação.

— Interpretação de informação histórica diversa.





3 — Comunicação em História

— Utilização de diferentes formas de comunicação escrita.

— Desenvolvimento da comunicação oral.

— Enriquecimento da comunicação.

— Recriação de situações históricas.

— Utilização de meios informáticos.
	· Altitude

· Altitude positiva

· Altitude negativa

· Profundidade

· Relevo

· Montanha

· Planalto

· Planície; 

· Vale

· Costa

· Clima

· Estado de tempo

· Meteorologia

· Humidade

· Vento 

· Precipitação

· Temperatura

· Zonas climáticas 

· Zonas terrestres

· Fatores do clima

· Bacia Hidrográfica

· Rede Hidrográfica

· Caudal

· Rios Ibéricos

· Vegetação natural

· Árvores de folha perene

· Árvores folha caduca

· Arquipélagos

· Levadas

· Laurissilva
	Observação de:

— Interesse
— Participação nos diálogos 
— Desempenho das tarefas 
— Capacidade de comunicação

— Capacidade de intervenção/argumentação

— Capacidade de recolha e tratamento de diferentes tipos de informação

— Capacidade de cooperação e gosto pelo trabalho

— Capacidade de autoavaliação

— Aquisição de conhecimentos

— Aplicação de conhecimentos
	8 blocos de 45/50 minutos


	DOMÍNIOS / SUBDOMÍNIOS
	OBJETIVOS GERAIS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONCEITOS
	AVALIAÇÃO
	N.º DE AULAS

	Domínio B — A Península Ibérica: dos primeiros povos à formação de Portugal (século XII)

B.1 As primeiras comunidades humanas da Península Ibérica
	11. Conhecer e compreender comunidades humanas da Península Ibérica.


12. Conhecer e compreender as características das primeiras comunidades agropastoris da Península Ibérica.

13. Reconhecer os primeiros povos mediterrânicos que contactaram com as populações da Península Ibérica.







	1 — Compreensão histórica:

Espacialidade
— Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os principais contrastes na distribuição espacial das atividades económicas e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, relacionando-as com fatores físicos e humanos, utilizando corretamente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressão gráfica.



Temporalidade
— Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos.

— Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, especificando contributos para o Portugal contemporâneo e utilizando corretamente o vocabulário próprio da disciplina.



Contextualização
— Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os seus diversos domínios, utilizando corretamente o vocabulário específico da disciplina.




2 — Tratamento de informação/utilização de fontes

  — Aquisição de técnicas de investigação.

— Interpretação de informação histórica diversa.





3 — Comunicação em História

— Utilização de diferentes formas de comunicação escrita.

— Desenvolvimento da comunicação oral.

— Enriquecimento da comunicação.

— Recriação de situações históricas

— Utilização de meios informáticos
	· Caçadores- recolectores

· Nómadas

· Arte rupestre

· Sedentário

· Agricultura

· Pastorícia

· Cremação

· Tribos

· Feitoria

· História

· Arqueologia

· Documentos escritos

· Documentos não escritos

· Monumentos



	Observação de:

— Interesse
— Participação nos diálogos 
— Desempenho das tarefas 
— Capacidade de comunicação

— Capacidade de intervenção/argumentação

— Capacidade de recolha e tratamento de diferentes tipos de informação

— Capacidade de cooperação e gosto pelo trabalho

— Capacidade de autoavaliação

— Aquisição de conhecimentos


— Aplicação de conhecimentos
	7 blocos de 45/50 minutos

	DOMÍNIOS/SUBDOMÍNIOS
	OBJETIVOS GERAIS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONCEITOS
	AVALIAÇÃO
	N.º DE AULAS

	B.2 Os Romanos na
Península Ibérica
	14. Conhecer e compreender o processo de conquista romana da Península Ibérica.

15. Conhecer e compreender as mudanças operadas na Península Ibérica durante a romanização.

16. Conhecer e compreender o processo de cristianização dos povos peninsulares.

17. Conhecer o contributo dos Visigodos para uma nova unidade peninsular após o fim do Império Romano do Ocidente.
	1 — Compreensão histórica:

Espacialidade
— Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os principais contrastes na distribuição espacial das atividades económicas e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, relacionando-as com fatores físicos e humanos, utilizando corretamente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressão gráfica.



Temporalidade
— Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos.

— Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, especificando contributos para o Portugal contemporâneo e utilizando corretamente o vocabulário próprio da disciplina.



Contextualização
— Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os seus diversos domínios, utilizando corretamente o vocabulário específico da disciplina.




2 — Tratamento de informação/utilização de fontes

  — Aquisição de técnicas de investigação.

— Interpretação de informação histórica diversa.





3 — Comunicação em História

— Utilização de diferentes formas de comunicação escrita.

— Desenvolvimento da comunicação oral.

— Enriquecimento da comunicação.

— Recriação de situações históricas.

— Utilização de meios informáticos.
	· Império

· Mare Nostrum

· Hispânia

· Romanização

· Latim

· Cristianismo

· Monoteísmo

· Messias

· Década

· Século 

· Milénio 

· a. C.

· d. C.

· Politeísmo

· Bárbaros

· Reino

	Observação de:

— Interesse
— Participação nos diálogos 
— Desempenho das tarefas 
— Capacidade de comunicação

— Capacidade de intervenção/argumentação

— Capacidade de recolha e tratamento de diferentes tipos de informação

— Capacidade de cooperação e gosto pelo trabalho

— Capacidade de autoavaliação

— Aquisição de conhecimentos


— Aplicação de conhecimentos
	7 blocos de 45/50 minutos

	DOMÍNIOS/SUBDOMÍNIOS
	OBJETIVOS GERAIS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONCEITOS
	AVALIAÇÃO
	N.º DE AULAS

	B.3 Os muçulmanos na
Península Ibérica

	18. Conhecer a religião islâmica.



19. Conhecer o processo de ocupação e as relações entre muçulmanos e cristãos na Península Ibérica.




20. Conhecer e compreender a herança muçulmana na Península Ibérica.










	1 — Compreensão histórica:

Espacialidade
— Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os principais contrastes na distribuição espacial das atividades económicas e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, relacionando-as com fatores físicos e humanos, utilizando corretamente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressão gráfica.



Temporalidade
— Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos.

— Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, especificando contributos para o Portugal contemporâneo e utilizando corretamente o vocabulário próprio da disciplina.



Contextualização
— Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os seus diversos domínios, utilizando corretamente o vocabulário específico da disciplina.




2 — Tratamento de informação/utilização de fontes

  — Aquisição de técnicas de investigação.

— Interpretação de informação histórica diversa.





3 — Comunicação em História

— Utilização de diferentes formas de comunicação escrita.

— Desenvolvimento da comunicação oral.

— Enriquecimento da comunicação.

— Recriação de situações históricas.

— Utilização de meios informáticos.
	· Árabes

· Muçulmanos

· Islamismo

· Al-Andaluz

· Moçárabes

· Açude

· Picota

· Nora

· Bússola 

· Astrolábio

· Vela triangular

· Azulejo

· Açoteia

· Arco em
ferradura

· Mesquita

	Observação de:

— Interesse
— Participação nos diálogos 
— Desempenho das tarefas 
— Capacidade de comunicação

— Capacidade de intervenção/argumentação

— Capacidade de recolha e tratamento de diferentes tipos de informação

— Capacidade de cooperação e gosto pelo trabalho

— Capacidade de autoavaliação

— Aquisição de conhecimentos


— Aplicação de conhecimentos
	5 blocos de 45/50 minutos



	DOMÍNIOS / SUBDOMÍNIOS
	OBJETIVOS GERAIS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONCEITOS
	AVALIAÇÃO
	N.º DE AULAS

	B.4 A formação do reino de Portugal
	21. Conhecer e compreender o longo processo de Reconquista cristã.


22. Conhecer e compreender a formação do Condado Portucalense.

23. Conhecer e compreender a passagem do Condado Portucalense ao Reino de Portugal.
	1 — Compreensão histórica:

Espacialidade
— Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os principais contrastes na distribuição espacial das atividades económicas e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, relacionando-as com fatores físicos e humanos, utilizando corretamente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressão gráfica.



Temporalidade
— Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos.

— Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, especificando contributos para o Portugal contemporâneo e utilizando corretamente o vocabulário próprio da disciplina.



Contextualização
— Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os seus diversos domínios, utilizando corretamente o vocabulário específico da disciplina.




2 — Tratamento de informação/utilização de fontes

  — Aquisição de técnicas de investigação.

— Interpretação de informação histórica diversa.





3 — Comunicação em História

— Utilização de diferentes formas de comunicação escrita.

— Desenvolvimento da comunicação oral.

— Enriquecimento da comunicação.

— Recriação de situações históricas.

— Utilização de meios informáticos.
	· Reconquista

· Muralha

· Castelo

· Cruzados

· Condado

· Independência

· Bula

· Ordens militares religiosas


	Observação de:

— Interesse
— Participação nos diálogos 
— Desempenho das tarefas 
— Capacidade de comunicação

— Capacidade de intervenção/argumentação

— Capacidade de recolha e tratamento de diferentes tipos de informação

— Capacidade de cooperação e gosto pelo trabalho

— Capacidade de autoavaliação

— Aquisição de conhecimentos


— Aplicação de conhecimentos
	5 blocos de 45/50 minutos

	DOMÍNIOS / SUBDOMÍNIOS
	OBJETIVOS GERAIS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONCEITOS
	AVALIAÇÃO
	N.º DE AULAS

	Domínio C — Portugal do século XIII ao século XVIII


C.1 Portugal nos séculos XIII e XIV
	24. Compreender as relações entre as principais atividades económicas dos séculos XIII e XIV e os recursos naturais disponíveis.


25. Conhecer e compreender aspetos da sociedade e da cultura medieval portuguesas dos séculos XIII e XIV.


26. Compreender o século XIV europeu.


27. Conhecer as causas e consequências do problema sucessório português de 1383-1385.


28. Conhecer e compreender a consolidação da independência portuguesa.
	1 — Compreensão histórica:

Espacialidade
— Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os principais contrastes na distribuição espacial das atividades económicas e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, relacionando-as com fatores físicos e humanos, utilizando corretamente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressão gráfica.



Temporalidade
— Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos.

— Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, especificando contributos para o Portugal contemporâneo e utilizando corretamente o vocabulário próprio da disciplina.



Contextualização
— Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os seus diversos domínios, utilizando corretamente o vocabulário específico da disciplina.




2 — Tratamento de informação/utilização de fontes

  — Aquisição de técnicas de investigação.

— Interpretação de informação histórica diversa.





3 — Comunicação em História

— Utilização de diferentes formas de comunicação escrita.

— Desenvolvimento da comunicação oral.

— Enriquecimento da comunicação.

— Recriação de situações históricas.

— Utilização de meios informáticos.
	· Camponeses

· Pousio

· Almocreves

· Feiras francas

· Carta de feira

· Correeiro
· Clero regular

· Clero secular

· Carta de foral

· Homens-bons

· Quebra da moeda

· Cambistas

· Juros

· Justas

· Trovadores

· Jograis

· Cantigas de amigo

· Cantigas de amor

· Epidemia

· Comunidades judaicas

· Intolerância

· Regente/Regedor

· Condestável

· Besteiros

· Aliança militar

	Observação de:

— Interesse
— Participação nos diálogos 
— Desempenho das tarefas 
— Capacidade de comunicação

— Capacidade de intervenção/argumentação

— Capacidade de recolha e tratamento de diferentes tipos de informação

— Capacidade de cooperação e gosto pelo trabalho

— Capacidade de autoavaliação

— Aquisição de conhecimentos

— Aplicação de conhecimentos
	11 blocos de 45/50 minutos

	DOMÍNIOS / SUBDOMÍNIOS
	OBJETIVOS GERAIS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONCEITOS
	AVALIAÇÃO
	N.º DE AULAS

	C.2 Portugal nos séculos XV e XVI
	29. Conhecer e compreender os desafios, as motivações e as condições para o pioneirismo português na expansão.

30. Conhecer os rumos da expansão quatrocentista.

31. Conhecer e compreender as grandes viagens transatlânticas dos povos peninsulares.

32. Conhecer e compreender as características do Império Português do século XVI.

33. Conhecer e compreender os efeitos da expansão marítima.

34. Conhecer e compreender a influência da expansão marítima nas ciências, na literatura e arte portuguesas.
	1 — Compreensão histórica:

Espacialidade
— Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os principais contrastes na distribuição espacial das atividades económicas e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, relacionando-as com fatores físicos e humanos, utilizando corretamente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressão gráfica.



Temporalidade
— Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos.

— Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, especificando contributos para o Portugal contemporâneo, utilizando corretamente o vocabulário próprio da disciplina.



Contextualização
— Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os seus diversos domínios, utilizando corretamente o vocabulário específico da disciplina.




2 — Tratamento de informação/utilização de fontes

  — Aquisição de técnicas de investigação.

— Interpretação de informação histórica diversa.





3 — Comunicação em História

— Utilização de diferentes formas de comunicação escrita

— Desenvolvimento da comunicação oral

— Enriquecimento da comunicação

— Recriação de situações históricas

— Utilização de meios informáticos
	· Rota da seda

· «Mar tenebroso»

· Portulanos

· Capitão

· Aguada

· Refresco

· Infante

· Feitoria

· Reino do Preste João

· Espanha

· Rota do Cabo

· Volta do largo

· Armada

· Pontos estratégicos

· Concorrência

· Monopólio

· Colonização

· Capitanias

	Observação de:

— Interesse
— Participação nos diálogos 
— Desempenho das tarefas 
— Capacidade de comunicação

— Capacidade de intervenção/argumentação

— Capacidade de recolha e tratamento de diferentes tipos de informação

— Capacidade de cooperação e gosto pelo trabalho

— Capacidade de auto- avaliação

— Aquisição de conhecimentos


— Aplicação de conhecimentos
	19 blocos de 45/50 minutos

	DOMÍNIOS / SUBDOMÍNIOS
	OBJETIVOS GERAIS
	COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS
	CONCEITOS
	AVALIAÇÃO
	N.º DE AULAS

	C.3 Portugal: da União Ibérica à Restauração da Independência
	35. Conhecer e compreender o conjunto de fatores que levaram à perda da independência portuguesa em 1580.


36. Conhecer e compreender o domínio filipino em Portugal (1580-1640).

37. Conhecer a Restauração da Independência, em 1640, e os efeitos da Guerra da Restauração.
	1 — Compreensão histórica:

Espacialidade
— Conhece a localização relativa do território português, caracteriza os principais contrastes na distribuição espacial das atividades económicas e formas de organização do espaço português em diferentes períodos, relacionando-as com fatores físicos e humanos, utilizando corretamente vocabulário específico da disciplina, bem como técnicas adequadas de expressão gráfica.



Temporalidade
— Aplica os conceitos de mudança/permanência na caracterização das sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos.

— Identifica, localiza no tempo e caracteriza alterações significativas da sociedade portuguesa, e estabelece relações passado/presente, especificando contributos para o Portugal contemporâneo, utilizando corretamente o vocabulário próprio da disciplina.



Contextualização
— Distingue características concretas de sociedades que se constituíram no espaço português em diferentes períodos e estabelece relações entre os seus diversos domínios, utilizando corretamente o vocabulário específico da disciplina.




2 — Tratamento de informação/utilização de fontes

  — Aquisição de técnicas de investigação.

— Interpretação de informação histórica diversa.





3 — Comunicação em História

— Utilização de diferentes formas de comunicação escrita

— Desenvolvimento da comunicação oral

— Enriquecimento da comunicação

— Recriação de situações históricas

— Utilização de meios informáticos
	· -Corsários

· -Corrupção

	Observação de:

— Interesse
— Participação nos diálogos 
— Desempenho das tarefas 
— Capacidade de comunicação

— Capacidade de intervenção/argumentação

— Capacidade de recolha e tratamento de diferentes tipos de informação

— Capacidade de cooperação e gosto pelo trabalho

— Capacidade de autoavaliação

— Aquisição de conhecimentos


— Aplicação de conhecimentos
	6 blocos de 45/50 minutos
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