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	DOMÍNIO 1 − A PENÍNSULA IBÉRICA: LOCALIZAÇÃO E QUADRO NATURAL
SUBDOMÍNIO 1B – A PENÍNSULA IBÉRICA – QUADRO NATURAL

	O relevo da Península Ibérica e de Portugal
90 minutos

	Objetivos gerais e descritores
	Antes de começar…

	1. Conhecer e compreender o relevo da Península Ibérica.
1. Definir altitude.
2. Distinguir altitude positiva de altitude negativa.
3. Definir relevo.
4. Localizar diferentes formas de relevo na Península Ibérica – montanha, planalto, planície, vale – através da interpretação de mapas hipsométricos.
5. Descrever as diferentes formas de relevo (montanha, planalto, planície, vale).
6. Salientar os principais contrastes no relevo de Portugal.
7. Caracterizar os principais tipos de costa em Portugal (baixa/arenosa e alta/escarpada).
8. Caracterizar o relevo da região onde habita.
	• Apresentação e debate das ideias das respostas dos alunos à tarefa 
«E agora…» da página 17.
• Observar e analisar os documentos das páginas 18 e 19, que têm informação para a resolução das questões do «Para começar...»
• Contextualização da realidade em estudo através do «Era uma vez…» 
da página 20.

	
	Agora, vamos trabalhar!

	
	• Realização, por escrito ou oralmente, das questões propostas para a interpretação dos documentos das páginas 20 e 21 acerca: das diversas formas de relevo; às principais formas de relevo da Península ibérica e de Portugal continental; os principais tipos de costa de portuguesa.

	
	Resumindo e avaliando

	
	• Individualmente ou a pares, resolução por escrito das tarefas associadas ao «Resumindo…», página 21 (esta tarefa pode ser, também, realizada em casa).
• Na sala de aula realizar por escrito e individualmente a tarefa 
«E agora...» da página 21.

	Notas
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