Ficha de compreensão do oral 2

Ouve com atenção a notícia que te apresentamos e responde às atividades propostas.

1. Seleciona a opção correta, de forma a obteres afirmações verdadeiras.

1.1. O estudo efetuado pelos investigadores desenvolveu-se ao longo de…

(A) … cinco anos. 

(B) … dez anos. 

(C) … quinze anos.

1.2. Antes deste estudo, acreditava-se que o declínio do cérebro só começava…

(A) … aos 45 anos.

(B) … aos 50 anos.

(C) … aos 60 anos.

1.3. Este estudo decorreu entre…

(A) … 1987 e 1997.

(B) … 1977 e 2007.

(C) … 1997 e 2007.

1.4. Neste estudo participaram…

(A) … 5200 homens e 2200 mulheres.

(B) … 2200 homens e 5200 mulheres.

(C) … 3200 homens e 4200 mulheres.

1.5. O estudo concluiu que, no espaço de uma década, os participantes com idades entre 45 e 49 anos sofreram um declínio no raciocínio na ordem dos…

(A) … 3,6 %. 

(B) … 6,2 %. 

(C) … 2,6 %.

2. Liga os elementos da coluna A aos da coluna B, de forma a obteres afirmações verdadeiras.
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(a) Os resultados do estudo efetuado
contribuem para...

(b) A diminuicéo dos fatores de risco
cardiovasculares ajuda a...

(c) Os cientistas concluiram que as

capacidades do cérebro comegam a...

(d) A doenca de Alzheimer implica...

(e) Aadocéo de um estilo de vida
saudavel ajuda a...

(f) Os avancos na Medicina
promoverm...

(g) Quando os cérebros se deterioram
mais rapidamente...

Coluna B

(1) ... aumenta o risco de se
desenvolver a deméncia.

(2) ... reduzir o risco de um mau
resultado cognitivo na velhice.

(3) ... 0 aumento da esperanca
de vida.

(4) ... futuras investigacGes acerca
da doenca de Alzheimer.

(5) ... alteragbes cognitivas
associadas ao envelhecimento.

(6) ... preservar o bom
funcionamento do cérebro.

(7) ... diminuir aos 45 anos.
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