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Apresentacdo do projeto

O projeto 100% Vida pretende corresponder aos interesses pedagdégicos dos utilizadores, assim
como a especificidade dos conteldos programdticos e Metas Curriculares de Ciéncias Naturais, do
6.° ano de escolaridade.

0O 100% Vida adequa-se aos diversos tipos de alunos, de turmas e de estilos de lecionar, pois retne
um conjunto de recursos que permite metodologias de trabalho adaptaveis a diferentes tipos de
aprendizagens. Para o conseguir, foi colocada a ténica no desenvolvimento equilibrado dos diversos
conteudos e, por outro lado, foi desenvolvido um conjunto de propostas de trabalho diversificadas,
guanto a tipologia, ao grau de complexidade e de exigéncia cognitiva, e ainda quanto aos contextos
em que podem ser realizadas e nas variantes didatico-pedagdgicas que possibilitam.

0 100% Vida é constituido pelos seguintes componentes:

Componentes para o Aluno

Componentes para o Professor

- Manual do Aluno
- Caderno de Atividades
(inclui 100% Preparado!)

- Recursos multimédia,
disponiveis em 2/) [V INNp][C]RrS

ALUND

- App Smart

- Manual do Professor

- Caderno de Atividades
(inclui 100% Preparado!)

- Caderno de Apoio ao Professor
— Registos de Avaliagdo do Professor

- Recursos multimédia,

disponiveis em 20) [URNbI{CIRy:18
PROFESSOR

Materiais do aluno

Manual

O Manual do aluno esta organizado de acordo com os dominios (Temas) e subdominios (Subtemas)
previstos no documento Metas Curriculares do Ensino Bdsico — Ciéncias Naturais (2013). Todos os
Subtemas surgem com os objetivos gerais na forma «No final deste subtema vais saber que», pois
consideramos que esta orientacdo pode funcionar como elemento de motivacdo e como elemento
organizador da aprendizagem do aluno no Subtema. Desta forma, é possivel ao aluno antecipar o
que vai apreender e, eventualmente, ativar ligacdes com assuntos do seu quotidiano. A linguagem
apresentada no Manual é clara, simples e cientificamente rigorosa, sendo por isso adequada a faixa
etaria a que é dirigido. Os conceitos mais relevantes sdo sublinhados e incluidos no «Vocabulario».
Os textos estdo intercalados com imagens sugestivas das situacdes relatadas, de modo a promover
nos alunos a curiosidade e o gosto pelo conhecimento. Os assuntos tratados em cada Subtema
iniciam sempre com uma questao, com o intuito de promover no aluno a tentativa de procurar a
resposta, orientando assim a sua aprendizagem.
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Ao longo do Manual, encontram-se as rubricas: «Pensa nisto...», «100% Curioso!», «Analisa»,
«Investiga», «Verifica se sabes», «Avalia os teus conhecimentos», «Toma nota!», «Resumo visual» e
«Ciéncia a tua volta», que acompanham os conteludos abordados e direcionam os alunos para
diferentes formas de aprendizagem, com curiosidades, informacgdes extra sobre alguns conteudos,
atividades de reflexdao e de consolidacdo de conhecimentos, atividades praticas e de andlise de
documentos, entre outras.

A rubrica «Verifica se sabes» contém questdes simples e diretas, que os alunos podem realizar de
forma auténoma, na aula ou em casa, podendo, desta forma, fazer a verificacdo e consolidacdo das
aprendizagens. O «Verifica se sabes» é adequado, por exemplo, para trabalho de casa. Na maioria
das vezes, surge acompanhado de um «Toma nota!», que resume as ideias essenciais a reter sobre
os conteldos abordados.

A rubrica «Investiga» contempla as varias atividades praticas (laboratoriais e experimentais)
sugeridas pelas Metas Curriculares, e inclui ainda algumas propostas de pesquisa.

No «Analisa» é disponibilizada informacdo através de diferentes documentos, como textos, graficos,
imagens ou tabelas, com o intuito de promover o espirito critico dos alunos e de incentivar a
aquisicdo de conhecimentos através da andlise de documentos provenientes de fontes
diversificadas.

0O «100% Curioso!» apresenta curiosidades que podem servir de motivacdo para a abordagem dos
conteudos.

Na rubrica «Pensa nisto...», o professor podera iniciar a exploracdo dos contetdos levando os alunos
a refletirem sobre os conhecimentos que tém sobre esses conteldos. Podera ainda servir para
desmontar concecdes alternativas.

Cada conjunto de conteudos finaliza com um resumo intitulado «Toma nota!». Esta rubrica pode ser
explorada pelos alunos autonomamente ou com o apoio do professor para sistematizar os
conteudos lecionados.

A rubrica «Resumo visual» é apelativa e foca os principais assuntos do subtema, sendo a abordagem
intencionalmente sumaria para dissuadir os alunos de a utilizarem como Unico recurso no seu
estudo.

No «Avalia os teus conhecimentos» é apresentado um conjunto de exercicios de verificacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo do subtema, que podera servir de avaliacdo formativa e/ou
preparagao para a ficha de avaliagao.

A rubrica «Ciéncia a tua volta» apresenta situa¢des novas e desafiantes, de diferentes indoles, que
vao além da aplicacdo direta dos conhecimentos adquiridos. Destina-se ao contexto de sala de aula,
uma vez que a maioria dos alunos pode necessitar de apoio do professor para a realizacdo das
atividades propostas. Cumpre fungdes importantes no processo de ensino-aprendizagem: ajuda o
aluno a consolidar os assuntos abordados, a relacionar diferentes temas e a treinar operagdes
intelectuais mais exigentes na resolucdo de problemas e na interpretacdio ou pesquisa de
informacdo. Relaciona os assuntos apreendidos com a ciéncia, a tecnologia, a sociedade e o
ambiente (CTSA).

No final de ambos os volumes do Manual existe o «Glossario», que reune as definicdes dos
conceitos mais importantes para os diferentes conteudos.
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Caderno de Atividades

E constituido por um conjunto de fichas formativas, mapas de conceitos, crucigramas e fichas
globais de cada um dos subtemas, contemplando todos os objetivos das Metas Curriculares. Os
subtemas sdo constituidos por uma ou mais fichas, dependendo da extensdo dos mesmos. Os
exercicios tém as seguintes tipologias:
a. Itens de selegdo

i.  Escolha multipla

ii. Associagdo e correspondéncia

iii. Ordenagao

iv. Completamento

v. Verdadeiro e falso

b. Itens de construgao
i. Respostacurta
ii. Resposta restrita
iii. Resposta extensa

As fichas formativas globais incluem um barémetro do saber, o qual permite que o aluno autoavalie
as suas aprendizagens ao longo do subtema.

O Caderno de Atividades inclui o 100% Preparado!, um conjunto de resumos de todos os
conteldos, subdivididos pelos dezoito objetivos gerais das Metas Curriculares, com imagens
apelativas, textos e esquemas simples, que pretendem apoiar os alunos no estudo auténomo.

Materiais do professor

Caderno de Apoio ao Professor

O Caderno de Apoio ao Professor tem como objetivo facultar uma diversidade de materiais que
apoiem a atividade profissional dos professores, desde o planeamento das aulas até aos momentos
de avaliacdo. Assim, este caderno inclui os seguintes documentos:

— Enquadramento curricular — enquadramento das Metas Curriculares, de 2013, e do Programa de
Ciéncias da Natureza, de 2001.

— Contributo das Ciéncias Naturais para o Plano de Atividades Anual da escola.

— Planificacdes a longo e a médio prazo — sistematizagdo dos temas e subtemas a estudar ao longo
das aulas previstas num ano letivo. Nestas planificagdes constam as Metas Curriculares, com os
objetivos gerais e os descritores respetivos, e sdo identificados os recursos disponiveis nos
diferentes materiais do projeto para os explorar (Manual, Caderno de Atividades, Caderno de Apoio
ao Professor e Aula Digital). Inclui também a previsdo de tempos letivos, contabilizados em tempos
de 45 minutos.

— Planos de aulas — em formato Word® para poderem ser editados de acordo com a realidade de
cada escola. As propostas de aulas apresentadas contemplam a utilizacdo e a articulacao de todos os
materiais integrantes deste projeto.
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— Documentos diversos, de apoio a aprendizagem do aluno:

e banco de curiosidades;

o fichas de amplia¢do: para a exploracdo de textos sobre diferentes problematicas
associadas aos conteudos, com exemplos que articulam Ciéncia, Tecnologia,
Sociedade e Ambiente (CTSA);

o fichas de relatdrio das atividades praticas do Manual;

e protocolos de atividades praticas extra.

— Documentos diversos, de apoio a avaliagao dos alunos:

e 1 ficha de avaliagdo diagnéstica;

e 6 fichas de avaliagdo sumativa, com trés niveis de dificuldade diferentes,
propostas de correcao, matrizes e respetivas grelhas de corre¢do, com cotacao;

e 6 fichas de avaliacdo de corre¢do rdpida, com dois niveis de dificuldade
diferentes;

e 9 fichas formativas adaptadas a alunos com dificuldades de aprendizagem (estas
fichas sdo versGes adaptadas de todos os «Avalia os teus conhecimentos» do
Manual);

¢ banco de questdes.

RECURSOS MULTIMEDIA

Em FIESW:Ys][eliyN s3o disponibilizados componentes do projeto em formato digital. Todos os
recursos de avaliacdo do CAP podem ser personalizados, ja que existem em formato editdvel. Estes
recursos estdo disponiveis online e offline, para uma melhor adaptacdo as diferentes realidades das
escolas.
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Enquadramento curricular

Metas Curriculares do Ensino Basico — Ciéncias Naturais (2013)

O presente documento descreve o conjunto das metas curriculares definidas para a disciplina de
Ciéncias Naturais que os alunos devem atingir durante o Ensino Basico [neste caso, no final do 6.°
ano de escolaridade]. Foram privilegiados os temas organizadores e os contelddos essenciais que
constam do Programa da antiga disciplina de Ciéncias da Natureza (1991), do 2.° Ciclo, e das
Orientag¢des Curriculares das Ciéncias Fisicas e Naturais (2001), do 3.° Ciclo, em vigor.

Os objetivos gerais da disciplina de Ciéncias Naturais, completados por descritores mais especificos,
encontram-se organizados, por dominios e subdominios, segundo a seguinte estrutura:
Dominio
Subdominio
1. Objetivo geral
1.1. Descritor
1.2. Descritor

Entende-se por «Dominio» uma area aglutinadora de conteudos, a que corresponde uma unidade
tematica, podendo dividir-se em agrupamentos de menor inclusdo, designados «Subdominios».

N

Os objetivos gerais correspondem a aprendizagem pretendida, apontando um caminho a seguir.
Contém descritores que indicam desempenhos observaveis que os alunos deverdo revelar.

Optou-se por formar uma sequéncia de objetivos e descritores, dentro de cada subdominio, que
corresponde a uma progressdo de ensino adequada, podendo, no entanto, optar-se por alternativas
coerentes que cumpram os mesmos objetivos e respetivos descritores.

Os diferentes descritores estdo redigidos de forma rigorosa, e sdo destinados ao professor. Este
deve selecionar as estratégias de ensino que lhe parecem mais adequadas a respetiva concretizacdo,
incluindo uma adaptacdo da linguagem aos diferentes niveis de escolaridade.

As metas curriculares sao apresentadas anualizadas, ainda que muitas delas venham a ser
retomadas em anos de escolaridade subsequentes, com maior profundidade.

Considerando que estas metas curriculares sdo as essenciais, é importante ndo esquecer que uma
vez alcangadas, e havendo condi¢des temporais para o efeito, é possivel ir mais além, sendo o
professor que deve decidir por onde e como prosseguir.
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Distribuicdo dos dominios e dos subdominios no 6.°ano de escolaridade

Ano

Dominios Subdominios

6.° ANO

e Trocas nutricionais entre o organismo e o meio:
nos animais

e Trocas nutricionais entre o organismo e o meio:

1. PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES
nas plantas

VIVOS . .
e Transmissdo de vida: reprodugdo no ser

humano

e Transmissdo de vida: reproducgdo nas plantas

2. AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO | ¢ Microrganismos
ORGANISMO e Higiene e problemas sociais

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

1. Compreender a importdncia de uma alimentagdo equilibrada e sequra

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

1.11.

Apresentar um conceito de alimento.

Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua funcao.

Descrever as necessidades nutritivas ao longo da vida.

Exemplificar ementas equilibradas, com base na Piramide de Alimentacao Mediterranea.
Discutir, criticamente, ementas fornecidas.

Indicar alimentos de acordo com os riscos e os beneficios para a saude humana.
Interpretar informacao veiculada nos média, que pode condicionar os habitos alimentares.
Explicar a informacgdo contida em rétulos alimentares.

Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns aditivos para a saude humana.

Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugao dos produtos alimentares
e na sua conservagao.

Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.

2. Conhecer o processo digestivo do ser humano

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

10

Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema digestivo e das suas
glandulas anexas.

Identificar os tipos de dentes, de acordo com a sua funcdo.
Descrever as transformagdes dos alimentos, ocorridas na boca.

Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo e dos sucos digestivos na
transformacado dos alimentos.

Nomear os produtos da digestdao ao longo do tubo digestivo.
Descrever os processos da absorcao e da assimilacao dos nutrientes.
Indicar o destino dos produtos da digestdao nao absorvidos.

Referir comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.
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3. Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes com o sistema digestivo dos
omnivoros

3.1. Identificar os 6rgaos do tudo digestivo de uma ave granivora, com base numa atividade
pratica.

3.2. Legendar esquemas representativos da morfologia dos érgdos do tubo digestivo de um
ruminante.

3.3. Comparar a tipologia dos orgdos digestivos das aves e dos ruminantes com a do ser
humano.

3.4. Associar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais ruminantes e dos
omnivoros as caracteristicas do seu tubo digestivo.

4. Compreender a relagdo existente entre a respira¢@o externa e a respiracéo celular
4.1. Distinguir a respiracdo externa da respiragao celular.

4.2. Comparar a composi¢do do ar inspirado com a do ar expirado, com base em documentos
diversificados e em atividades praticas laboratoriais.

4.3. Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas células, através de exercicios de inquérito
cientifico.

5. Compreender a importdncia dos drgdos respiratdrios dos animais nas trocas gasosas

5.1. Identificar os drgdos respiratérios envolvidos na respiragdo branquial e na respiracdo
pulmonar, através de atividades praticas.

5.2.  Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios.

5.3. Descrever a funcdo dos 6rgdos respiratorios dos animais.

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema respiratorio humano
6.1. Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema respiratério humano.
6.2. Descrever o mecanismo de ventilagdo, com recurso a atividades praticas.

6.3. Relacionar as caracteristicas morfoldgicas dos alvéolos pulmonares com as trocas gasosas
alveolares.

6.4. Caracterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos alvéolos pulmonares e dos tecidos.
6.5. Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.

6.6. Indicar as principais causas das doencas respiratdrias mais comuns, com destaque para a
exposicdo ao fumo do tabaco e para a poluicdo do ar interior.

6.7. Reconhecer a importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema respiratério.

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano

7.1. Descrever aspetos morfoldgicos e anatdmicos do coracdo de um mamifero, numa
atividade pratica laboratorial.

7.2. Legendar esquemas representativos da morfologia e da anatomia do coragao humano.
7.3. Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos com a fun¢do que desempenham.

7.4. Indicar a estrutura do sangue e a fungdo dos principais constituintes.
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7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10.
7.11.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

Comparar resultados de analises sanguineas com os valores de referéncia.

Descrever a circulagao sistémica e a circulagao pulmonar.

Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.

Relacionar os estilos de vida com as doencas cardiovasculares.

Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.

Demonstrar os procedimentos de detecdo de auséncia de sinais de ventilacdo e de
circulagdo numa pessoa, e de acionamento do sistema integrado de emergéncia médica.

. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urindrio humano

Descrever o papel da funcao excretora na regulagdo do organismo.
Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema urinario.
Descrever a fungao dos 6rgdos que constituem o sistema urinario.
Indicar os produtos de excreg¢do da respiracdo celular.

Justificar a importancia da circulacdo sanguinea na funcao excretora.
Descrever a formacao, a constituicdo e o papel da urina.

Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urindrio.

. Conhecer o papel da pele na fung¢éo excretora humana

Legendar esquemas representativos da morfologia da pele.
Descrever a formacao, a constituicdao e o papel do suor.
Referir a fungao da pele na eliminagdo de excre¢des do corpo.

Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

10. Compreender a importdncia da fotossintese na obtengdo de alimento pelas plantas

11.

12

10.1. Enunciar uma definicao de fotossintese.

10.2. Indicar fatores que influenciam o processo fotossintético, com base em atividades

praticas laboratoriais.

10.3. Referir a fun¢do dos cloroplastos.

10.4. Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

10.5. Descrever a circulagdo da seiva bruta, através de uma atividade pratica laboratorial.

10.6. Relacionar os produtos da fotossintese com a respiragdo celular das plantas.

Compreender a importdncia das plantas como fonte de nutrientes, de matéria-prima e de

renovagdo do ar atmosférico

11.1. Indicar diferentes érgdos das plantas onde ocorre a acumulagdo de reservas alimentares.

11.2. Identificar alguns glicidos e lipidos em 6rgdos das plantas, através de atividades praticas

laboratoriais.
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11.3.

11.4.
11.5.
11.6.
11.7.
11.8.

Descrever diferentes utilizacdes das plantas na sociedade atual, com base em pesquisa
orientada.

Referir a importancia da transpiracdo para as plantas.

Indicar a fun¢do dos estomas.

Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas com a renovacgao do ar atmosférico.
Descrever o modo como a desflorestacdo e os incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar.

Indicar trés medidas de protecao da floresta.

Transmissao de vida: reproduc¢ao no ser humano

12. Compreender a puberdade como uma fase do crescimento humano

12.1.
12.2.

Distinguir, dando exemplos, carateres sexuais primarios de carateres sexuais secundarios.

Relacionar o amadurecimento dos drgdos sexuais com as manifestacdes anatdmicas e
fisiolégicas que surgem durante a puberdade, nos rapazes e nas raparigas.

13. Conhecer os sistemas reprodutores humanos

13.1.

13.2.

13.3.

Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema reprodutor feminino e do
sistema reprodutor masculino.

Descrever a funcdo dos drgaos que constituem o sistema reprodutor feminino e o sistema
reprodutor masculino.

Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo fértil.

14. Compreender o processo da reprodugdo humana

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.

Caracterizar o processo da fecundacao.
Distinguir fecundac¢do de nidagao.
Enumerar os principais anexos embrionarios e as suas funcoes.

Reconhecer a importancia dos cuidados de salde na primeira infancia.

Transmissao de vida: reprodug¢ao nas plantas

15. Compreender o mecanismo de reprodug¢do das plantas com semente

15.1.
15.2.
15.3.
15.4.
15.5.
15.6.

Descrever a fungao dos érgaos que constituem uma flor.

Enunciar a importancia dos agentes de polinizagdo.

Descrever o processo da fecundagao.

Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de frutos secos.

Indicar a importancia da dispersdao das sementes para a distribuicdo espacial das plantas.

Enunciar as condi¢des necessarias a germinacdao de uma semente, através da realizacao
de atividades praticas.
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AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Microrganismos

16. Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano

16.1.
16.2.
16.3.
16.4.

16.5.

Descrever o contributo de dois cientistas para a descoberta de microrganismos.
Relacionar a evolugdo do microscépio com a descoberta de novos microrganismos.
Indicar nomes de grupos de microrganismos.

Distinguir microrganismos patogénicos de microrganismo Uteis ao ser humano, com a
apresentacdo de exemplos.

Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no desenvolvimento de microrganismos,
através de atividades praticas.

17. Compreender as agressées causadas por alguns agentes patogénicos

17.1.

17.2.

17.3.
17.4.
17.5.
17.6.

Enunciar uma doencga provocada por bactérias, por fungos, por protozoarios e por virus
no ser humano.

Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo humano a entrada de agentes
patogénicos.

Referir o modo como atuam os mecanismos de defesa interna do organismo humano.
Indicar trés regras de higiene que contribuem para a prevencdo de doencas infeciosas.
Explicar a importancia das vacinas.

Discutir o uso adequado de antibidticos e de medicamentos de venda livre.

Higiene e problemas sociais

18. Compreender a influéncia da higiene e da polui¢cdo na saude humana

18.1.
18.2.
18.3.

18.4.
18.5.

18.6.

14

Enumerar alguns cuidados de higiene corporal didria.
Citar medidas de higiene mental e normas de higiene alimentar.

Identificar exemplos de diferentes tipos de polui¢ao do ar interior, com destaque para os
poluentes evitdveis, como o fumo ambiental do tabaco.

Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de polui¢cdo do ar exterior, da dgua e do solo.

Descrever as consequéncias da exposi¢ao a poluentes do ar interior e exterior, da dgua e
do solo na saude individual, nos seres vivos e no ambiente.

Enumerar medidas de controlo da poluicdo e de promoc¢do de ambientes saudaveis.
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Contributo das Ciéncias Naturais para o PAA

Os conteudos programaticos da disciplina de Ciéncias Naturais poderdo contribuir para a

concretizagdo de vdrias atividades decorrentes do Plano Anual

escola/agrupamento.

de Atividades (PAA)

da

O professor poderd debater/analisar com os alunos os dias tematicos que ocorrem ao longo do ano

letivo. Poderd ainda propor a elaboracdo de trabalhos tedricos para expor na escola ou realizar

trabalhos praticos, assim como dinamizar workshops para os diversos niveis de ensino.

Quadro 1 Dias tematicos ao longo do ano letivo com interligacdo a disciplina de Ciéncias Naturais.

27 set.
29 set.

03 out.
10 out.
11 out.
16 out.
17 out.
25 out.

25 nov.

01 dez.
09 dez.

Dia Nacional da Doac3o de Orgdos

Dia Mundial do Coragdo

Dia Mundial do Dentista

Dia Mundial da Saude Mental

Dia Nacional de Prevengao da Obesidade
Dia Mundial da Alimentacao

Dia Nacional da Vacinagao

Dia Nacional da Saude Bucal

Dia Internacional do Doador de Sangue
Dia Mundial da Ciéncia

Dia Mundial da SIDA

Dia do Alcodlico Recuperado

08 mar.
21 mar.

31 mar.

07 abr.

18 mai.

29 mai.
31 mai.
14 jun.

Dia Mundial do Rim

Dia Mundial da Arvore/Floresta

Dia da Saude e da Nutri¢ao

Dia Mundial da Saude

Dia Mundial da Conservagdo das Plantas
Dia Mundial da Saude Digestiva

Dia Mundial sem Tabaco

Dia Mundial do Doador de Sangue

O docente podera organizar, por exemplo, visitas de estudo com vista a consolidacdo de conteudos
programaticos.

Quadro 2 Propostas de locais a visitar com interligagdo a disciplina de Ciéncias Naturais.

Centros de Ciéncia Viva

Pavilhdo do Conhecimento em Lisboa
Museus de Ciéncia

Fabricas de laticinios

Panificadoras

Ecocentros

GESAMB em Evora

Jardins botanicos

Estufa Fria de Lisboa

Oceandrio

Visionarium

Rota dos Geossitios do Arouca Geopark

O professor podera propor atividades para assinalar dias/semanas tematicos, como por exemplo:

—Semana da saude

— Dia da alimentacgao

— Dia do n3o fumador

— Semana das ciéncias

— Feira das ciéncias

— Laboratério aberto
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Planificacao anual

De acordo com as Metas Curriculares, propomos a seguinte planificacdo, que contempla 100 aulas.

Dominios  Subdominios o 5 ; N.° aulas
Objetivos gerais Conteuidos do manual . Total
(Temas) (Subtemas) (45 min)
1. 1. Compreender a | Importancia de uma alimentagao equilibrada e
Trocas |mport_anC|a de segura
nutricionais uma alimentagdo | 1 1 0 que é um alimento?
equilibrada e L o .
entre o N 1.2 Quais sdo as fungdes dos nutrientes?
organismoeo | S€gura i
; 1.3 Como fazer uma saudavel? 9
meio: nos
animais 1.4 Como é que a alimentagdo influencia a satde?
1.5 Como escolher os alimentos?
1.6 Qual é a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos alimentares?
g 2. Conhecer o Processo digestivo do ser humano
; processo digestivo | 5 1 como é constituido o sistema digestivo humano?
7 do ser humano . . .
w 2.2 Como se processa a digestdo dos alimentos? 4
L . . ~ .
n 2.3 O que acontece ap0ds a digestao dos alimentos?
(%)
9,: 2.4 Como promover o bom funcionamento do
2 sistema digestivo?
=)
g 3. Relacionar os Sistemas digestivos das aves e dos ruminantes 36
o sistemas digestivos | 3 1 como é constituido o tubo digestivo de uma ave
E das aves e dos granivora?
= ruminantes com o . o . .
i . . . 3.2 Como é constituido o tubo digestivo de um 3
2 sistema digestivo -
2 . ruminante?
A dos omnivoros
S 3.3 Como se relacionam as caracteristicas do tubo
8 digestivo com o regime alimentar dos animais?
o
o 4. Compreender a | Relagdo existente entre a respiracdo externa e a
relacdo existente respiracdo celular
entre arespiracdo | 4 1 por que razdo respiramos? 2
externaea . . N
L 4.2 Que diferengas existem entre o ar inspirado e o ar
respiracao celular .
expirado?
5. Compreender a | Importancia dos 6rgaos respiratorios dos animais
importancia dos nas trocas gasosas
0orgaos 5.1 Como ocorrem as trocas gasosas nos animais? 2

respiratorios dos
animais nas trocas
gasosas

16
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Dominios  Subdominios _ X ) N.° aulas
Objetivos gerais Conteudos do manual i
(Temas) (Subtemas) (45 min)
6. Compreender a | Estrutura e funcionamento do sistema respiratodrio
estrutura e o humano
funcionamento do | g 1 como ¢ constituido o sistema respiratdrio
sistema humano?
respiratério 3 o
6.2 O que é a ventilagdo pulmonar?
humano
6.3 Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos 5
pulmonares e nos tecidos?
6.4 Quais sdo as principais causas das doengas
respiratorias?
6.5 Como promover o bom funcionamento do sistema
respiratério?
7. Compreender a | Estrutura e funcionamento do sistema cardiovascular
estrutura e o humano
funcionamento do |7 9 como ¢ constituido o sistema cardiovascular
sistema humano?
cardiovascular , o
7.2 Como é constituido o sangue humano?
humano
7.3 Em que difere o sangue arterial do sangue
venoso? 7
7.4 Como é constituido o coragdo humano?
7.5 Como circula o sangue no organismo?
7.6 Como promover o bom funcionamento do sistema
cardiovascular humano?
7.7 Como socorrer uma pessoa em paragem
cardiorrespiratoria?
8. Compreender a | Estrutura e funcionamento do sistema urinario
estruturaeo humano
fl.muonam.entc.) do | 8.1 Como sdo eliminados os produtos de excrecio? 2
sistema urinario , L ) L
8.2 Como é constituido o sistema urinario humano?
humano
9. Conhecer o Papel da pele na fungdo excretora humana
pape~l da pele na 9.1 Qual é a importancia da pele na fungdo excretora?
fungdo excretora . . 2
9.2 Que cuidados devemos ter com os sistemas
humana
excretores?
2. 10. Compreender a | Importancia da fotossintese na obtengdo de
Trocas importancia da alimento pelas plantas
nutricionais fotossintese na 10.1 O que é a fotossintese?
obtengdo de . . .
entre.o alimento belas 10.2 Qual é a diferenca entre seiva bruta e seiva 5
OISANISIMCICIO & elaborada?
meio: nas plantas ) .
10.3 Qual é a relagao entre os produtos da
plantas

fotossintese e a respiragdo celular das plantas?
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Dominios  Subdominios L. X ; N.° aulas
Objetivos gerais Contetuidos do manual i Total
(Temas) (Subtemas) (45 min)
11. Compreender a | Importancia das plantas como fonte de nutrientes,
importancia das de matéria-prima e de renovagao do ar atmosférico
plantas como fonte | 11 1 Em que érgaos as plantas acumulam substancias
de nutrientes, de de reserva?
matéria-prima e de - o .
~p 11.2 Como sdo utilizadas as plantas na sociedade 6 11
renovacao do ar
- atual?
atmosférico
11.3 Como se realiza a transpiragao nas plantas?
11.4 Como é que as trocas gasosas nas plantas
influenciam a qualidade do ar?
3. 12. Compreender a | A puberdade como uma fase do crescimento
Transmiss3o puberdade como humano
de vida: uma fase do 12.1 O que s3o caracteres sexuais? 1
5 crescimento
reproducdo 12.2 Que alteragdes ocorrem durante a puberdade?
no ser humano
humano 13. Conhecer os Sistemas reprodutores humanos
sistemas 13.1 Como é constituido o sistema reprodutor
reprodutores masculino?
humanos , - . 2
13.2 Como é constituido o sistema reprodutor 7
feminino?
13.3 O que é o ciclo menstrual?
14. Compreender o | Processo da reprodu¢dao humana
processo da 14.1 O que é a fecundagéo e a nidagio?
reprodugdo . L
P ¢ 14.2 Como ocorre o desenvolvimento embriondrio? 4
humana
14.3 Que cuidados sdo necessarios na primeira
infancia?
4. 15. Compreender o | Mecanismo de reprodugdo das plantas com semente
Transmissdo | Mecanismo de 15.1 Como é constituida uma flor?
ida reprodugdo das S
de vida: B & 15.2 Como ocorre a polinizagdo?
reproducdo plantas com L5 3c : . , . 6
.3 Como se formam o fruto e a semente?
nas plantas semente
15.4 Como ocorre a dispersao das sementes?
15.5 Que condigGes sdo necessarias para a
germinagdo de uma semente?
w 5. 16. Compreender o | Papel dos microrganismos para o ser humano
a
8 < g Microrganismos pa.pel dos ) 16.1 Como se descobriram os microrganismos?
n = microrganismos . . . .
lg ('5 % & 16.2 Que tipos de microrganismos existem?
Qo Z para o ser humano N R
= Q 16.3 Que influéncia tém os fatores do meio no 4 9
G wo desenvolvimento dos microrganismos?
<00
~ e
=

18
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Dominios  Subdominios

N.° aulas

Objetivos gerais Conteudos do manual i Total
(Temas) (Subtemas) (45 min)
17. Compreender | AgressGes causadas por alguns agentes patogénicos
as agressdes 17.1 Que doengas provocam os microrganismos
causadas por patogénicos?
alguns agentes
& . g 17.2 Como se defende o organismo humano dos
patogénicos A 5
agentes patogénicos?
17.3 Como prevenir as doengas infeciosas?
6. 18. Compreender a | Influéncia da higiene e da poluigdo na satide humana
Higiene e influéncia da 18.1 Qual é a influéncia da higiene na sadde humana?
higiene e da
problemas lail . 18.2 Qual é a influéncia da poluic3o na satde e no
S0CIaIS poluigdo na saude .
ambiente? 6 6
humana
18.3 Como reduzir a poluigdo e promover um
ambiente sauddvel?
Total de tempos previstos para a exploragio das unidades/contetidos do manual 75
Tempos previstos para outras atividades letivas:
- Tempos
Atividades (45 min)
Aula de apresentagdo 1
Atividades de diagndstico 1
Fichas formativas (preparagdo para testes) 6
Fichas de avaliagdo 6
Aulas de corregdo das fichas de avaliagdo 6
Aulas para autoavaliagdo 3
Atividades de escola 2
Total 25
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Escola

e 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

@ 1. Compreender a importancia de uma alimentacgao equilibrada e segura
Objetivo
geral
@ 1.1 Apresentar um conceito de alimento.
Descritores
L. e Alimentos e nutrientes.
Sumario ) .
e Tipos de nutrientes.
C ) e Alimento, nutriente, protidos, lipidos, glicidos, hidratos de carbono, fibras, vitaminas, minerais, alimento
onceitos processado, alimento natural
e Explorar a pagina de abertura do subtema 1 (pags. 8 e 9 do Manual —Vol. 1).
® Realizar o «Recorda» (pag. 9 do Manual - Vol. .1) e proceder a sua corregdo.
e Colocar ao grupo-turma a questdo: «O que é um alimento?» e registar as principais ideias.
Atividades e Explorar a figura 1 (pag. 10 do Manual — Vol. 1) indicando os nutrientes presentes em cada um dos alimentos da
figura.
e Explorar a figura 2 (pag. 11 do Manual — Vol. 1) distinguindo alimento natural de alimento processado.
e Proceder a sistematizagao das ideias apresentadas, registando os principais contetdos.
e Manual —Vol. 1 (pags. 8 a 11).
Recursos L2 AULADIGITAL]
Video de abertura de subtema.
Apresentagdo 1 — Importancia de uma alimentagdo equilibrada e segura.
. ® Realizagdo e corregdo do «Recorda».
Avaliacao - . A
e Observagdo direta das atitudes e participagdo dos alunos.
e «Verifica se sabes» (pag. 11 do Manual - Vol. 1).
TPC
N Na planificacdo a médio prazo do subtema ou ainda na FZIEVMBIERN podera encontrar a indicacdo de outros
otas

recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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Escola

a 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

1. Compreender a importancia de uma alimentacgao equilibrada e segura

Objetivo

geral

@ 1.2 Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua fungao.

Descritores

L. ® FuncgGes dos nutrientes.

Sumario . . .

e Micronutrientes e macronutrientes.
) e Energético, plastico, estrutural, regulador, protetor, micronutriente, macronutriente.

Conceitos
e Corrigir o trabalho de casa (pags. 11 do Manual - Vol. 1).

Atividades e Colocar ao grupo-turma a questdo: «Quais sdo as fungdes dos nutrientes?» e registar as principais ideias.
e Proceder a leitura dos esquemas das pagina 12 e 13 do manual e sistematizar as ideias no quadro, referindo as

diferentes fungGes dos nutrientes e distinguindo micronutrientes de macronutrientes.

e Manual-Vol. 1 (pags. 11 a 13).

Recursos e Caderno de Atividades (Ficha de trabalho 1; pag. 3).
L2 AULADIGITAL]

. e Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.

Avaliagao . R - .
e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
e «Verifica se sabes» (pag. 13 do Manual - Vol. 1).

TPC
Na planificacdo a médio prazo do subtema ou ainda na [FZIVMYMEREI podera encontrar a indicagdo de outros

Notas recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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e 45 min

Escola

Ano Turma Aula N.° Data __ /___ /

@ 1. Compreender a importancia de uma alimentacgao equilibrada e segura

Objetivo

geral

@ 1.4 Exemplificar ementas equilibradas, com base na Piramide de Alimentagdo Mediterranea.
Descritores

e Corregdo do trabalho de casa.

Sumario
e Piramide de Alimenta¢do Mediterranica.
) e Pirdmide de Alimentagdo Mediterranica, alimentagdo saudavel, dieta mediterranica.
Conceitos
e Corrigir o trabalho de casa (pdg. 13 do Manual - Vol. 1).
e Colocar ao grupo-turma a questdo: «Como fazer uma alimentagdo sauddavel?» e registar as principais ideias.
o . . _ . . T o .
Atividades Explorar a figura 3 (pags. 14 e 15 do Manual — Vol. 1) sistematizando as principais informagdes fornecidas pela

Piramide da Dieta Mediterranica.
e Explorar o «100%Curioso!» (pag. 15 do Manual - Vol. 1).
e Realizar e corrigir o «Analisa» (pags. 15 do Manual - Vol. 1).

® Manual - Vol. 1 (pags. 13 e 15)
Recursos 20 AULADIGITAL

Infogréfico 1 — Piramide alimentar mediterranica

® Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.

Avaliacdo
s e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.

TPC

Na planificacdo a médio prazo do subtema ou ainda na EISMAMIEIN podera encontrar a indicagdo de outros
Notas recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
Podera solicitar aos alunos a elaboragdo de um cartaz com a Piramide da Dieta Mediterranica.
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a 45 min

Escola

Ano Turma Aula N.° Data __ /___ /

@ 1. Compreender a importancia de uma alimentacgao equilibrada e segura
Objetivo
geral
1.3 Descrever as necessidades nutritivas ao longo da vida.
1.4 Exemplificar ementas equilibradas, com base na Piramide de Alimentagdao Mediterranea.
Semies 1.5 Discutir, criticamente, ementas fornecidas.
Sumari e Andlise de ementas
umario . . .
e Necessidades nutritivas ao longo da vida
) ® Necessidades nutritivas
Conceitos

e Realizar e corrigir o «Analisa» (pag. 16 do Manual — Vol. 1)
e Promover uma reflexdo sobre a alimentagdo diaria de cada um.
Atividades e Explorar a figura 4 (pag. 17 do Manual —Vol. 1) e concluir acerca das necessidades nutritivas ao longo da vida.

e Proceder & sistematizacdo das ideias encontradas, registando as principais necessidades nutritivas na 1.7 infancia,
2.% infancia, adolescéncia, adulto, gravidez e idoso.

e Manual - Vol. 1 (pags. 16 e 17).
Recursos L 20 AULADIGITAL]

e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.

Avaliagao
e «Verifica se sabes» (pag. 17 do Manual - Vol. 1).
TPC
N Na planificacdo a médio prazo do subtema ou ainda na EIEVEIEREN podera encontrar a indicacdo de outros
otas

recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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e 45 min

Escola

Ano Turma Aula N.° Data __ /___ /

@ 1. Compreender a importancia de uma alimentacgao equilibrada e segura

Objetivo

geral

@ 1.6 Indicar alimentos de acordo com os riscos e os beneficios para a saude humana.
Descritores

L. ® Aalimentagdo e a saude.
Sumario ) - .
e Alimentos benéficos ao organismo.

C it e Obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares, nutrientes essenciais, caréncias nutritivas, avitaminoses.
onceitos

e Corrigir o trabalho de casa (pdg. 17 do Manual - Vol. 1).
e Colocar ao grupo-turma a questdo: «Como é que a alimentagao influencia a satide?» e registar as principais ideias.

e Explorar afigura 5 (pag. 18 do Manual —Vol. 1), de forma a destacar alguns alimentos a evitar para prevengdo de
Atividades algumas doencas.

e Explorar o «100% Curioso!» (pag. 18 do Manual - Vol. 1).
e Realizar e corrigir o «Analisa» (pag. 18 do Manual - Vol. 1).
e Explorar a figura 6 (pag. 19 do Manual —Vol. 1), registando alguns dos alimentos que sdo benéficos ao organismo.

® Manual - Vol. 1 (pags. 17 a 19).
e Caderno de Atividades (Ficha de trabalho 2; pag. 5).

Recursos
L2 AULADIGITAL]
Infogréfico 2 — Disturbios alimentares.
. e Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.
Avaliacdo . R L .
e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
e «Verifica se sabes» (pag. 19 do Manual - Vol. 1).
TPC
o Na planificagdo a médio prazo do subtema ou ainda na FIIEXNMABIIEIIM podera encontrar a indicagdo de outros
otas

recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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Escola

e 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

1. Compreender a importancia de uma alimentacgao equilibrada e segura

Objetivo

geral
1.8 Explicar a informagao contida em rétulos alimentares.
1.9 Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns aditivos para a saude humana.

Descritores

.. ® Importancia dos rétulos alimentares.
Sumario
) e Alergénio, valor energético, aditivo alimentar.

Conceitos
e Corrigir o trabalho de casa (pdg. 19 do Manual - Vol. 1).
e Colocar ao grupo-turma a questdo: «Como escolher os alimentos?» e registar as principais ideias.
e Explorar afigura 7 e 8 (pag. 20 do Manual - Vol. 1).

Atividades e Solicitar aos alunos rétulos de produtos alimentares que consomem diariamente e fazer uma analise em grupo.
e Proceder a sistematizagdo das principais informagdes que devem constar num rétulo alimentar.
e Realizar e corrigir o «Analisa» (pag. 21 do Manual - Vol. 1).
e Explorar a figura 9 (pag. 21 do Manual —Vol. 1) e concluir acerca da influéncia da adigdo de aditivos alimentares

nos alimentos.

® Manual - Vol. 1 (pags. 19 a 21).

Recursos L2 AULADIGITAL]

. ® Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.

Avaliacdo . R L .
e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.

TPC
Na planificacdo a médio prazo do subtema ou ainda na FIEVMBIERN podera encontrar a indicacdo de outros

Notas recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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Escola

a 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

1. Compreender a importancia de uma alimentacgao equilibrada e segura

Objetivo
geral
@ 1.7 Interpretar informagao veiculada nos midia, que pode condicionar os habitos alimentares.
Descritores
L. ¢ Influéncia dos midia na alimentagdo.
Sumario
) e Educagdo alimentar.
Conceitos
e Explorar a figura 10 (pag. 22 do Manual - Vol. 1) e concluir acerca da importancia em evitar alguns alimentos.
Atividades e Realizar e corrigir o «Analisa» (pag. 23 do Manual — Vol. 1) e concluir acerca da influéncia que os midia tém na
nossa alimentagdo e consequentemente a importancia de uma educagdo alimentar.
e Realizar e corrigir o «Verifica se sabes» (pag. 23 do Manual - Vol. 1).
® Manual - Vol. 1 (pags. 22 e 23).
Recursos .
. e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
Avaliagao
TPC
N Na planificacdo a médio prazo do subtema ou ainda na EIEVEIEREN podera encontrar a indicacdo de outros
otas

recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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Escola

e 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

@ 1. Compreender a importancia de uma alimentacgao equilibrada e segura
Objetivo
geral
1.10 Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos alimentares e na sua
conservagao.
. 1.11 Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.
Descritores
L. e Técnicas de conservagdo dos alimentos.
Sumario .
® Novos alimentos.
) e Salga, secagem, fumagem, conservas, vacuo, congelacao, pasteurizagdo, aditivos, alimentos processados,
Conceitos alimentos transgénicos, alimentos probidticos.
e Colocar ao grupo-turma a questdo: «Qual é a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos
alimentares?» e registar as principais ideias.
e Explorar a figura 11 (pag. 24 do Manual - Vol. 1) e concluir acerca das técnicas tradicionais e modernas de
Atividades conservacao dos alimentos.
e Explorar a figura 12 (pag. 25 do Manual - Vol. 1) e sistematizar os beneficios e os riscos do consumo de novos
alimentos.
e Realizar e corrigir o «Verifica se sabes» (pag. 25 do Manual - Vol. 1).
e Manual —Vol. 1 (pags. 24 e 25).
e Caderno de Atividades (Ficha de trabalho 3; pag. 7).
Recursos
L2 AULADIGITAL]
. e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
Avaliacdo
TPC
Na planificacdo a médio prazo do subtema ou ainda na IS podera encontrar a indicacdo de outros
Notas recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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Escola

a 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

1. Compreender a importancia de uma alimentacgao equilibrada e segura

Objetivo
geral
Descritores
.. ® Exercicios de consolidagdo do objetivo 1 das metas curriculares.
Sumario
) ® Realizagdo de exercicios de consolidagdo.
Conceitos
e Proceder a leitura do «Toma nota!» (pags. 26 e 27 do Manual — Vol. 1) como sintese dos contetidos abordados
. nas aulas anteriores (objetivo geral 1).
Atividades ) - TN .
® Realizar e corrigir o «Ciéncia a tua volta» (pag. 28 do Manual - Vol. 1).
® Realizar e corrigir o «Avalia os teus conhecimentos» (pag. 29 do Manual - Vol. 1).
® Manual - Vol. 1 (pags. 26 a 29).
°
Recursos 100% Preparado! 1 — Importancia de uma alimentagdo equilibrada e segura .
Mapa de conceitos — Alimentagdo e sistema digestivo.
20 Smart — Quiz — Importancia de uma alimentagao equilibrada e segura.
. e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
Avaliacdo
TPC
Na planificagdo a médio prazo do subtema ou ainda na podera encontrar a indicagdo de outros
Notas recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.

Podera ser realizada a Ficha de ampliagdo 1 (CAP).
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Escola

a 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

2. Conhecer o processo digestivo do ser humano

Objetivo
geral
@ 2.1 Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema digestivo e das suas glandulas anexas.
Descritores
L. e Constituicdo do sistema digestivo humano.
Sumario
) e Digestdo, tubo digestivo, glandulas anexas.
Conceitos
e Colocar ao grupo-turma a questdo: «Como é constituido o sistema digestivo humano?» e registar as principais ideias.
e Analisar a figura 13 (pdgs. 30 e 31 do Manual — Vol. 1) indicando os 6rgdos que fazem parte do tubo digestivo e das
Atividades glandulas anexas.
e Explorar o «100%Curioso» (pag. 31 do Manual — Vol. 1).
e Realizar e corrigir o «Verifica se sabes» (pag. 31 do Manual —Vol. 1).
e Manual - Vol. 1 (pags. 30 e 31).
Recursos .
Apresentagdo 2 — Processo digestivo do ser humano
. e Observagdo direta das atitudes e participagdo dos alunos.
Avaliagao
TPC
Na planificagdo a médio prazo do subtema ou ainda na podera encontrar a indicagdo de outros
Notas recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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Escola

a 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

2. Conhecer o processo digestivo do ser humano

Objetivo

geral
2.1 Identificar os tipos de dentes, de acordo com a sua fungdo.
2.2 Descrever as transformagdes dos alimentos, ocorridas na boca.

Descritores

L. e Adigestdo na boca.
Sumario
) ® Bolo alimentar, degluticdao, movimentos peristélticos.

Conceitos

e Colocar ao grupo-turma a questdo: «Como se processa a digestdo dos alimentos?» e registar as principais ideias e
concluir acerca das transformagdes mecanicas e quimicas que ocorrem ao longo do tubo digestivo.

Atividades e Explorar a figura 14 (pag. 32 do Manual - Vol. 1) e concluir acerca das fun¢des dos dentes na dentigdo humana

e Explorar as figuras 15 e 16 (pag. 33 do Manual — Vol. 1) e registar os acontecimentos que ocorrem ao longo da
faringe e no esofago.

e Manual - Vol. 1 (pags. 32 e 33).

Recursos .

. e Observagdo direta das atitudes e participagdo dos alunos.

Avaliagao

TPC

. Na planificagdo a médio prazo do subtema ou ainda na poderd encontrar a indicagao de outros

otas

recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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e 45 min

Escola

Ano Turma Aula N.° Data __ /___ /

2. Conhecer o processo digestivo do ser humano

Objetivo
geral

2.4 Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo e dos sucos digestivos na transformagao dos
alimentos

2.5 Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo digestivo.

Descritores 2.6 Descrever os processos da absorgdo e da assimilagdo dos nutrientes.

2.7 Indicar o destino dos produtos da digestdo ndo absorvidos.

L. ® Digestdo no estdbmago e no intestino.
Sumario

) e Quimo, esfincter, suco gastrico, bilis, suco intestinal, vilosidades intestinal, absorgdo, assimilagdo.
Conceitos

e Explorar a figura 17 (pag. 34 do Manual — Vol. 1) e registar as principais transformacg&es dos alimentos no
estdmago.

e Explorar a figura 18 (pag. 35 do Manual — Vol. 1) e registar as principais transformacg&es dos alimentos no
duodeno.

Atividades e Realizar e corrigir o «Verifica se sabes» (pag. 35 do Manual —Vol. 1)

e Colocar ao grupo-turma a questdo: «O que acontece apds a digestdo dos alimentos?» e registar as principais
ideias.

e Explorar as figuras 19 e 20 (pags. 36 e 37 do Manual — Vol. 1) sistematizando os principais contetidos no quadro
e Explorar o «100% Curioso!» (pag. 37 do Manual - Vol. 1).

e Manual - Vol. 1 (pags. 34 a 37).
e Caderno de Atividades (Ficha de trabalho 4; pag. 9).

Recursos

. e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
Avaliagao

— e «Verifica se sabes» (pag. 37 do Manual - Vol. 1).

Na planificacdo a médio prazo do subtema ou ainda na [FZIVMYMIERIIN podera encontrar a indicagdo de outros

Notas recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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Escola

a 45 min

Ano

Turma Aula N.° Data __ /___ /

2. Conhecer o processo digestivo do ser humano

Objetivo
geral
@ 2.8 Referir comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.
Descritores
.. e Corregdo do trabalho de casa.
Sumario ) . -
e Comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.
Conceitos
e Corrigir o trabalho de casa (pdg. 37 do Manual - Vol. 1).
e Colocar ao grupo-turma a questao: «Como promover o bom funcionamento do sistema digestivo?» e registar as
. rincipais ideias.
Atividades princip ) . . . o
e Explorar a figura 21 (pags. 38 e 39 do Manual - Vol. 1) sistematizando os principais comportamentos que
promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.
e Realizar e corrigir o «Verifica se sabes» (pags. 39 do Manual - Vol. 1).
e Manual - Vol. 1 (pags. 37 a 39).
e Caderno de Atividades (Ficha de trabalho 5; pag. 11).
Recursos
L2 AULADIGITAL]
. ® Realizagdo e corregdo do trabalho de casa.
Avaliacdo . R L .
e Observagdo direta dos alunos: participagdo nas atividades e atitudes.
TPC
o Na planificagdo a médio prazo do subtema ou ainda na [FTIEXWABIIERIM podera encontrar a indicago de outros
otas

recursos disponiveis no projeto para consolidagdo de conhecimentos.
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Introducao

As atividades praticas contribuem para desenvolver o interesse e a aprendizagem das Ciéncias
Naturais. Englobam todas as situa¢gdes em que os alunos estdo ativamente envolvidos na realizagao
de uma tarefa, que pode ser de cariz experimental (com controlo de variaveis), de laboratdrio (sem
controlo de variaveis) ou de campo (saida de campo). Através da realizacdo de atividades praticas,
os alunos tém a oportunidade de explorar o mundo que os rodeia e de desenvolver a sua
curiosidade natural. O professor devera proporcionar aos alunos um ambiente promotor da
aprendizagem, capaz de criar uma visdo positiva face a ciéncia, facilitando a construcdo de conceitos
e o desenvolvimento de competéncias cientificas. Desta forma, as atividades praticas tém como
objetivo a promocdo de capacidades inerentes ao trabalho de investigacdo em ciéncia, tais como:
capacidade de observacdo atenta, espirito critico, curiosidade, sensibilidade para o meio envolvente,
cooperagdo, comunicagdo, entre outras.

Todas as atividades praticas apresentadas no Manual fazem referéncia a respetiva ficha de relatério
disponibilizada nesta sec¢do do Caderno de Apoio ao Professor. Esta ficha podera ser preenchida
durante a atividade, como modelo de relatério.

Uma vez que estas fichas de relatério também s3ao fornecidas em formato editdvel em

2 ESIWIIENEE podem ser ajustadas, se necessario.
PROFESSOR

Em complemento, apresentam-se onze propostas de atividades praticas extra relacionadas com os
conteudos da disciplina:

— Identificacdo da presenca de amido em diferentes alimentos.
— Identificacdo de diferentes nutrientes em alguns alimentos.
— Digestdo dos alimentos na boca.

— Observacgdo de células sanguineas ao microscépio.

— Observacdo do sistema tegumentar (pele) ao microscopio.

— Importancia da fotossintese.

— A transpiracdo nas plantas (l).

— A transpiracdo nas plantas (I1).

— Observacgdo de grdos de pdlen ao microscépio.

— Observagao de microrganismos.

— CondigBes necessarias ao aparecimento de microrganismos.

Em 20 [ASIWNSIICIVR poderd aceder aos videos laboratoriais de todas as atividades propostas no
PROFESSOR

Manual, assim como aos Laboratdrios dindmicos relativos aos contetdos.
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Escola

Ano Turma Aulan.’

Problema: Como é constituido o tubo digestivo de uma ave granivora?

A. Material utilizado

Data_ / [/

B. Como procedeste

C. O que observaste

Faz um esquema das estruturas que observaste e legenda-as.
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Ficha de relatério 1

D. Como interpretas os resultados

1. Quais sdo as caracteristicas da parede do proventriculo?

2. Quais sdo as caracteristicas da parede da moela?

3. Compara as caracteristicas do proventriculo e da moela com as fun¢bes que desempenham
na digestdo.

E. O que concluiste

1. Descreve a constituicdo do estdbmago da galinha.
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Escola

Ano Turma Aulan.’

Problema: Que diferengas existem entre o ar inspirado e o ar expirado?

A. Material utilizado

Data /[

B. Como procedeste

Regista a temperatura obtida:

Passo 1

Passo 2

Regista o que observaste quando realizaste cada um dos passos:

Passo 3

Passo 4
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Ficha de relatério 2

C. Como interpretas os resultados

1. Existem diferencas entre as temperaturas registadas no ar atmosférico e no ar inspirado?
Justifica.

2. Como explicas os resultados observados nos passos 3 e 4 do procedimento?

3. Como explicas os resultados observados no passo 9 do procedimento?

D. O que concluiste

Descreve as diferengas que existem entre o ar inspirado e o ar expirado.
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Ano Turma Aulan.®

Problema: Como é constituido o sistema respiratério de um peixe?

A. Material utilizado

Data__ / [/

B. Como procedeste

Faz um esquema do que observaste no ponto 6 e legenda-o.
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Ficha de relatério 3

C. Como interpretas os resultados

1. Por onde entra a dgua que banha as branquias?

2. Por que razdo as branquias sdo muito vermelhas?

D. O que podes concluir

Indica o nome dos érgaos respiratérios de um peixe.
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Escola

Ano Turma Aulan.’ Data [/

Problema: Que érgaos estao envolvidos na respiracao pulmonar?

A. Material utilizado

B. Como procedeste

C. Que resultados obtiveste

1. Faz um esquema dos 6rgdos que constituem o sistema respiratorio e legenda-o.
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Ficha de relatério 4

2. Regista o que observaste quando realizaste cada um dos passos:

Passo 3

Passo 4

Passo 5

Passo 6

D. Como interpretas os resultados

3. Explica a importadncia da estrutura dos pulmdes.

4. Porque variou o volume dos pulmdes quando sopraste pela palhinha?

5. Como explicas os resultados obtidos nos passos 5 e 6 do procedimento?

E. O que podes concluir

Indica 0 nome dos drgdos envolvidos na respiracdo do coelho.
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Escola

Ano Turma Aulan.’ Data [/

Problema: Como varia o perimetro do térax na ventilagdao pulmonar?

A. Material utilizado

B. Como procedeste

C. O que observaste

Perimetro do térax (cm)

Inspiragdo (passo 1)

Expiragao (passo 2)

D. Como interpretas os resultados

1. Por que razdo o perimetro do térax varia durante a inspiracdo e a expiracao?

E. O que podes concluir

Indica como varia o perimetro do térax durante uma ventilagdo pulmonar.
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Escola

Ano Turma Aulan.’ Data [/

Problema: Como ocorre a entrada e a saida de ar dos pulmdes?

A. Material utilizado

B. Como procedeste

Regista o que observaste quando realizaste cada um dos passos:

Passo 5

Passo 6

D. Como interpretas os resultados

1. O que representam os baldes dentro da garrafa?
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Ficha de relatério 6

2. 0 que representa o baldo grande na base da garrafa?

3. Por que razdo ocorre variacdo de volume nos baldes pequenos no interior da garrafa?

A que movimentos respiratorios corresponde cada variagdo?

D. O que podes concluir

Descreve como ocorre a entrada e a saida de ar nos pulmoes.
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Escola

Ano Turma Aulan.’ Data [/

Problema: Como é constituido o cora¢ao de um mamifero?

A Material utilizado

B. Como procedeste

C. O que observaste
1. Faz um desenho do coracdo e legenda-o.

2. Faz um desenho do coragdo aberto e legenda-o.
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Ficha de relatério 7

D. Como interpretas os resultados

1. Quantas cavidades possui o cora¢do?

2. A parte direita do coragdo tem ligacdo com a parte esquerda? Justifica.

3. Compara a espessura das paredes das auriculas e dos ventriculos.

D. O que podes concluir

Descreve a constituicdo do coracdao de um mamifero.
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Escola

Ano Turma Aulan.’ Data [/

Problema: Qual é a importancia da luz na fotossintese?

A. Material utilizado

B. Como procedeste

C. O que observaste

1. O que observaste no alcool, apés mergulhar as folhas?

2. Depois de teres mergulhado as folhas na dgua iodada, o que aconteceu?
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Ficha de relatério 8

D. Como interpretas os resultados

1. Explica o que aconteceu no alcool.

2. Qual foi a finalidade de mergulhar as folhas em dgua iodada?

3. Como explicas as diferengas nos resultados obtidos em ambas as folhas?

E. O que podes concluir

Refere a importancia da luz para a fotossintese.
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Escola

Ano Turma Aulan.’ Data [/

Problema: Como circula a seiva bruta nas plantas?

A. Material utilizado

B. Como procedeste

C. O que observaste

1. Que diferencas observaste em cada uma das plantas?

2. Faz um desenho dos caules observados a lupa.
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Ficha de relatério 9

D. Como interpretas os resultados

1. Explica o resultado obtido com a planta que estava no copo B, com 4gua corada.

2. O que aconteceu de diferente na planta que esteve no copo A?

3. Compara o resultado observado no copo B com o movimento da seiva bruta nas plantas.

E. O que podes concluir

Descreve como circula a seiva bruta nas plantas.
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Escola

Ano Turma Aulan.’ Data [/

Problema: Que substancias de reserva sao acumuladas pelas plantas?

A. Material utilizado

B. Como procedeste

C. Como interpretas os resultados

1. Explica o resultado obtido no passo 2.

2. Explica o aspeto final do papel vegetal.

D. O que podes concluir

1. Que nutrientes estdo armazenados na batata e na noz?

2. Em que 6rgdos das plantas se verificou a presenca de nutrientes de reserva?
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Escola

Ano Turma Aulan.’ Data [/

Problema: Que condi¢Ges sdo necessarias para a germinagao das sementes?

A. Material utilizado

B. Como procedeste

C. O que observaste

Regista as tuas observagdes.

CondicGes externas Estado da semente Estado de germinacdo do feijao
i) g (=] (© ©
1] o uT © © © © o o
A - = = = = = o o
Ar Agua Temp. | & 5 ° 5 s 2 g o o S ®
€ W= wn .
<) B El 6 © o o e
o (=] Q
Copo ©
A
B
C
D
E
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Ficha de relatério 11

D. Como interpretas os resultados

1. Identifica os fatores testados nesta atividade.

2. Que fatores terao impedido a germinagao das sementes?

3. O que tera acontecido nos copos C e D?

E. O que podes concluir

Descreve as condi¢cdes necessdrias para a germinagao das sementes.
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Escola

Ano Turma Aulan.’ Data [/

Problema: Que influéncia tém os fatores do meio no desenvolvimento dos fungos?

A Material utilizado

B. Como procedeste

C. O que observaste

Sem retirar o pdo dos sacos, observa-o e regista os resultados.

CondigGes de crescimento Resultados
Sacos Alimento Luz Agua Temperatura Apos 5 dias
A Sim N&o Sim 35°C
B Sim
C Sim
D Sim

D. Como interpretas os resultados

1. Que fatores se fizeram variar nas montagens B, Ce D?
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Ficha de relatério 12

2. Como interpretas os resultados obtidos?

E. O que podes concluir

Indica trés fatores do meio que influenciam o crescimento de fungos.

68 © Texto | 100% Vida | CN 6.° ano



Atividades praticas extra

Identificagdo da presenca de amido em diferentes alimentos

Introdugao

Os alimentos sdo constituidos por nutrientes. Um dos nutrientes presentes nos érgaos de reserva de
muitas plantas, (raizes e sementes, por exemplo) é o amido. O amido é um glicido de origem vegetal,
responsavel por fornecer ao ser humano grande parte das suas necessidades energéticas. O soluto de
lugol é um indicador da presenca de amido nos alimentos, tem cor castanha e, na presenc¢a de amido,
altera a sua cor para azul-escuro.

Questdo-problema
Serd que o amido esta presente em todos os alimentos?
Testa a tua previsao.

Nota: Pode ser utilizada tintura de
iodo ou dgua iodada.

Material
Batata; banana; arroz; cenoura; pdao; maca; carne; 7 caixas de Petri; soluto de lugol; conta-gotas; faca.

Procedimento

1. Coloca uma pequena quantidade de cada alimento em cada caixa de Petri.

2. Com o conta-gotas, deita 5 gotas de soluto de lugol em cima de cada rodela de alimento.
3. Aguarda 2 minutos e observa se o soluto de lugol reagiu com cada um dos alimentos.
4

. Regista, na tabela, a cor do alimento ao fim de 2 minutos.

Teste com soluto de lugol*

Alimento Inicio Fim

Carne

Batata

Banana

Arroz

Cenoura

Pao

Maga

*Deve ser registada a cor do soluto de lugol em cada uma das situagdes.

Tépicos de discussao
1. Por que motivo o soluto de lugol mudou de cor quando foi colocado sobre alguns alimentos?
2. Em que alimentos identificaste a presenca de amido?

3. Como explicas os resultados do teste da presenca de amido na carne? O que podes concluir?
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Identificagdo de diferentes nutrientes em alguns alimentos

Introdugao

Os alimentos sdo constituidos por nutrientes. Existem alimentos com vdrios nutrientes e alimentos com
apenas um ou dois nutrientes. Existem sete grupos de nutrientes: prétidos, lipidos, glicidos, fibras,
vitaminas, minerais e agua. Nesta atividade vais testar a presenca de prétidos, lipidos e glicidos em
alguns alimentos. Para testar a presenca de nutrientes nos alimentos sdo utilizados diferentes reagentes.

Reagentes Testa a presenga de... Reagao
Soluto de lugol Amido Altera a cor castanha para azul
Licor de Fehling Glicidos Forma um precipitado cor de tijolo
Sudao lll Lipidos Forma um anel vermelho
Hidroxido de sédio e Protidos Formacao de cor
sulfato de cobre violeta intensa
Sulfato de cobre anidro Agua Formacgdo de cor azul

Questao-problema

Serd que o leite, a batata e o azeite tém os mesmos nutrientes?
Testa a tua previsao.

Material

Agua, leite; batata; azeite; soluto de lugol; licor de Fehling; Sud3o III; hidréxido de sédio; sulfato de
cobre; sulfato de cobre anidro; tubos de ensaio; suporte para tubos de ensaio; pinca de madeira;
lamparina; almofariz e pildo; fésforos; vareta de vidro; espatula; caneta de acetato; pipetas.

Procedimento

1. Com a caneta, identifica os tubos de ensaio com as letras de A a E.

2. Com a pipeta, coloca nos tubos 1 ml de leite.

3. Com os fésforos, acende a lamparina.

4. Com a pinga de madeira, coloca o tubo A, a chama, agitando-o suavemente até aparecerem gotas
nas paredes do tubo. Deves ter cuidado e manter a abertura voltada para a dire¢do oposta a tua cara.

5. Utilizando uma espatula, adiciona um pouco de sulfato de cobre anidro nas gotas que apareceram na
parede do tubo, para identificares a presenca de agua.

6 Utilizando uma pipeta, adiciona ao tubo B 1 ml de licor de Fehling. Coloca o tubo a chama, utilizando
a pinga de madeira. Deves ter cuidado e manter a abertura voltada para a dire¢cdo oposta a tua cara.
Utilizando uma pipeta, adiciona ao tubo C 6 gotas de soluto de lugol.

8. Com uma pipeta, adiciona 2 ml de hidréxido de sddio ao tubo D. Acrescenta 3 gotas de sulfato de
cobre e agita suavemente o tubo.

9. Com uma pipeta, adiciona 2 ml de sudao Ill ao tubo E.

10.Regista as tuas observagdes na tabela da pdagina seguinte.

11.Repete os procedimentos de 1 a 10, para os outros alimentos. Nos alimentos sdlidos, deves utilizar

. 3
um cubo de alimento, com cercade 1 cm’.
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Registo de observagoes
Completa a tabela, indicando a reagdo ou a cor que ocorreu em cada situagao.

Leite Batata Azeite

Tubo A

Tubo B

Tubo C

Tubo D

Tubo E

Completa a tabela, registando a presenca do nutriente, escrevendo «presente» ou «ausente».

Nutrientes
Alimento ;
Agua Amido Glicidos Prétidos Lipidos
Leite
Batata
Azeite

Tdpicos de discussdo
1. Nesta atividade ndo foi utilizado um teste controlo. Que substancia poderia ter sido usada como
controlo em todos os testes? Justifica.
2. Indica em qual dos alimentos utilizados foi detetada a presenca de:
a) agua;
b) amido;
c) glicidos;
d) prétidos;
e) lipidos.
3. As tuas previsdes estavam corretas?
4. Com base nos resultados desta atividade, explica porque é importante ingerirmos alimentos

variados.
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Digestdo dos alimentos na boca

Introdugao

O amido é um glicido de origem vegetal, responsavel por fornecer ao ser humano grande parte das suas
necessidades energéticas. Ele esta presente em muitos alimentos, sendo o principal nutriente das
batatas, da farinha e das bolachas. O soluto de lugol é um indicador da presenca de amido nos
alimentos, tem cor castanha e, na presenca de amido, altera a sua cor para azul-escuro.

Questao-problema
Serd que a saliva atua sobre o amido?
Testa a tua previsao.

Material
Cozimento de amido; 3gua; soluto de lugol; caneta de Neiee B @ aerimane ake amics. dissalver
acetato; saliva; tubos de ensaio; suporte para tubos de 5 g de farinha em 100 ml de 4gua quente.

ensaio. Deixar a mistura ferver até ficar translucida.

Procedimento

1. Com a caneta, identifica os tubos de ensaio com as
letras A e B.

2. Deita 2 ml de cozimento de amido em cada um dos Nota: Para retirar a saliva da boca pode ser
tubos de ensaio. utilizada uma pipeta de Pasteur.

3. No tubo B, adiciona um pouco de saliva e agita.

4. Coloca os tubos na estufa a 37 °C e aguarda 15 Nota: Pode ser utilizado um banho-maria.
minutos.

5. Retira os frascos da estufa e adiciona 5 gotas de soluto
de lugol em cada um.

6. Regista numa tabela as tuas observacgdes.

Amido Saliva Temperatura (°C) Reagdo com soluto de lugol

Tubo A

Tubo B

Tdépicos de discussdo

=

Explica porque se colocaram os tubos numa estufa a 37 °C?
Em que tubos ocorreu reagao com o soluto de lugol?

Em qual dos tubos ndo foi detetado amido? Justifica.

W N

O que podes concluir sobre a digestdao do amido na boca?
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Observagao de células sanguineas ao microscépio

Introdugao
O sangue é constituido por plasma e por elementos figurados: eritrdcitos, leucdcitos e plaquetas
sanguineas. Cada um dos constituintes do sangue tem formas, tamanhos e fung¢des distintas. Nesta
atividade vais observar uma preparacao definitiva de sangue e identificar cada um dos elementos figurados
do sangue.

Questao-problema

Como sdo os elementos figurados do sangue? '
Nota: Relembra os cuidados a ter

com o microscopio e as regras que

Material ; . -
o . . e e eves seguir na sua utilizagdo
Preparacdo definitiva de esfregago de sangue; microscépio 6tico : ) 5
(consulta, por exemplo, a pag. 204
composto.

do manual 100% Vida, CN, 5.°ano).

Procedimento

Roda o revdlver do microscépio para a objetiva de menor ampliagdo.

Ilumina o campo de observagdo do microscdépio.

Coloca a preparacgao sobre a platina e prende-a com as pingas.

Foca a preparacdo utilizando primeiro o parafuso macrométrico e depois o parafuso micrométrico.
Observa a preparacado.

Roda o revdlver para a objetiva de ampliagdo seguinte e observa novamente a preparagao.

Ny ok wNPE

Faz um esquema do que observas. Legenda o teu esquema de acordo com a figura seguinte (a esquerda).

Leucdcitos Tipos de leucécitos

co |‘ Linfécito Basofilo Neutrofilo

Eosinofilo Mondcito

Plaquetas Eritrécitos

Tdpicos de discussao
1. Quais sdo as células que estdo em maior quantidade na preparagdo?
2. Quais sdo as principais diferencas que encontras entre os eritrdcitos e os leucocitos?

3. Quais sdo as principais diferengas que encontras entre os eritrdcitos e as plaquetas?
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Observagdo do sistema tegumentar (pele) ao microscoépio

Introdugao
A pele desempenha um papel muito importante na fungdo excretora, pois elimina substancias que estdo
dissolvidas no suor.

Nota: Relembra os cuidados a ter

Questdo-problema com o microscopio e as regras que

Como é constituida a pele? deves seguir na sua utilizagio
(consulta, por exemplo, a pag. 204

Material do manual 100% Vida, CN, 5.°ano).

Preparacdo definitiva de sistema tegumentar; microscépio 6tico

composto.

Procedimento

1. Roda o revélver do microscépio para a Epiderme
objetiva de menor ampliagdo.

2. llumina o campo de observacdo do micros-
copio.

. . Derme

3. Coloca a preparacdo sobre a platina e

prende-a com as pingas.
Glandula

4. Foca a preparagao utilizando primeiro o B
sebdacea

parafuso macrométrico e depois o parafuso
micrométrico.

5. Observa a preparagao.

6. Roda o revélver para a objetiva de ampliacdao
seguinte e observa novamente a preparagao.

7. Faz um esquema do que observas. Legenda o

teu esquema de acordo com a figura.

Foliculo piloso

Tépicos de discussao
1. Como é constituida a pele?

2. Indica as estruturas da pele com origem na derme.
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3\ Importancia da fotossintese

Introdugao

As plantas sdo organismos produtores. Usam a energia luminosa para produzir matéria organica a partir
da agua, que absorvem através das raizes, e do didéxido de carbono, que captam da atmosfera. Este
processo chama-se fotossintese.

A fotossintese ocorre nos érgdos da planta expostos a luz, principalmente nas folhas.

Questao-problema
Que substancia é produzida pelas plantas durante a fotossintese?
Testa a tua previsao.

Material
Folha verde de uma planta; alcool; pinga; soluto de lugol; papel absorvente; 2 caixas de Petri; proveta de
250 ml; frasco de vidro com tampa (por exemplo, de café).

Procedimento

Coloca a folha dentro do frasco e verte 250 ml de alcool para dentro deste.
Tapa o frasco e aguarda 1 dia.

Com a pinga, retira a folha do frasco e seca-a com o papel absorvente.
Coloca a folha na caixa de Petri.

Cobre toda a folha com soluto de lugol e aguarda 2 minutos.

Retira a folha para outra caixa de Petri. Regista o que observas.

N v e WwNR

Faz um esquema da folha.
(Atividade adaptada de: Biologia para jovens, Publicagdes Dom Quixote).

Topicos de discussio

1. Porque se colocou a folha no alcool?

2. Como explicas o resultado obtido no ponto 2?

3. Qual é a fungdo do soluto de lugol usado no ponto 5?
4. Que substancia produziu a folha da planta?
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3\ A transpiragao nas plantas (1)

Introdugao

A transpiracdo das plantas permite a subida da seiva bruta. Este processo é muito importante para as
plantas, pois torna possivel a realizagdo da fotossintese. E nos estomas que ocorrem as trocas gasosas
entre as plantas e o meio.

Questao-problema
Em que pagina da folha se encontram os estomas?
Testa a tua previsao

Material
Planta envasada; vaselina.

Procedimento

1. Seleciona duas folhas da planta e cobre-as, com uma camada espessa de vaselina, na pagina
superior.

2. Seleciona outras duas folhas da planta e cobre-as, com uma camada espessa de vaselina, na pagina
inferior.

3. Aguarda 8 dias. Regista as tuas observagées.
(Atividade adaptada de: Biologia para jovens, Publicagées Dom Quixote).

Tépicos de discussao

1. O que aconteceu as folhas em que colocaste vaselina na pagina superior?
2. O que aconteceu as folhas em que colocaste vaselina na pagina inferior?
3. Como explicas os resultados obtidos?
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3\ A transpiragao nas plantas (Il)

Introdugao

A transpiragdo das plantas permite a subida da seiva bruta. Este processo é muito importante para as
plantas pois torna possivel a realizacdo da fotossintese. E através dos estomas que ocorrem as trocas
gasosas entre as plantas e o meio.

Questao-problema
Como ocorre a transpiragdo nas plantas?
Testa a tua previsao.

Material
Planta envasada; agua; saco plastico; eldstico.

Procedimento

1. Rega a planta.

2. Cobre a planta com o saco de plastico e prende-o ao caule, com o elastico.

3. Coloca a planta no parapeito de uma janela, exposta ao sol, durante 30 minutos.

4. Regista as tuas observagdes. Faz um esquema dos resultados.

Topicos de discussdo
1. Por que razao a planta foi tapada com um saco de plastico?
2. O que observaste, no interior do saco, ao fim de 30 minutos?

3. Como explicas essas observagbes?
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Observagao de graos de pdlen ao microscopio

Introdugao

As flores sdo responsaveis pela reprodugdo sexuada das plantas. Elas possuem os érgaos reprodutores
femininos, os carpelos, e os 6rgdos reprodutores masculinos, os estames. Os estames sdao formados pelo
filete e pela antera. E nas anteras que sdo produzidos os grios de pélen, que vio dar origem a célula
sexual masculina da planta.

Questao-problema
Serd que os graos de pdlen, de diferentes plantas, tém a mesma forma e dimensao?

Material Nota: Relembra os cuidados a
Estames de 2 flores de plantas diferentes; pincel; dgua; ter com o microscépio e as
2 vidros de reldgio; laminas; lamelas; microscépio ético regras que deves seguir na sua
composto; lupa binocular; conta-gotas. utilizacdo (consulta, por

exemplo, a pdg. 204 do manual
100% Vida, CN, 5.° ano).
Procedimento

1. Observa os estames com a lupa binocular e desenha-os. Faz a sua legenda.

2. Deita dgua no vidro de reldgio.

3. Passa o pincel sobre os estames de uma das flores e faz os grdos de pdlen cair sobre a dgua.

4. Com o conta-gotas, retira uma gota de agua do vidro de relégio com grdos de pdlen e verte-a no
centro da lamina.

5. Cobre a gota de agua com a lamela.

6. llumina o campo de observagao do microscépio.

7. Coloca a preparacgdo sobre a platina e prende-a com as pingas.

8. Roda o revdlver do microscépio para a objetiva de menor ampliagdo.

9. Foca a preparacdo utilizando primeiro o parafuso macrométrico e depois o parafuso micrométrico.

10.0Observa a preparagao.

11.Roda o revdlver para a objetiva de ampliagdo seguinte e observa novamente a preparacao.
12.Faz um esquema do que observas.

13.Repete os procedimentos de 2 a 12 para o estame da outra flor.

Tépicos de discussao
1. Como se designa a estrutura dos estames onde

Graos
de pdlen

se encontram os graos de pdlen?

2. Osgrdos de pdlen das flores que observaste tém —

Antera
0 mesmo aspeto?

Estame —

_Filete
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J\ Observagao de microrganismos

Introdugao

Os microrganismos sdo seres de dimensées tdo reduzidas que apenas sdo visiveis com o auxilio do
microscépio. O cientista francés Louis Pasteur provou, através de experiéncias em laboratdrio, que os
microrganismos tém origem a partir de outros microrganismos e ndo espontaneamente. Os
microrganismos estdo presentes em todo o lado: no ar que respiras, nos objetos, nos alimentos, no solo,
entre tantos outros locais! Apresentam uma grande diversidade de formas e de habitats. Sdo exemplos
de microrganismos os virus, as bactérias, os protozoarios e os fungos.

Questao-problema
Como se transmitem os microrganismos?
Testa a tua previsao.

Material
Caldo de carne; gelatina incolor; dgua; 4 caixas de Petri; cotonetes; caneta de acetato; 4dgua; placa
elétrica; copo graduado de 500 ml; vareta de vidro; proveta de 250 ml; moeda; estufa.

Procedimento

1. Prepara a gelatina de acordo com as instrugdes do pacote.

2. Desfaz o caldo de carne na agua quente, com a gelatina, agitando suavemente com a vareta de vidro.

3. Verte 200 ml do meio de cultura em cada uma das caixas de Petri e tapa-as rapidamente com as
tampas. Aguarda que solidifiquem.

4. Com a caneta, marca as tampas das caixas de Petri com as letras de A a D.

5. Passa um cotonete na boca e depois passa com ele, em ziguezague, sobre o meio de cultura
solidificado da caixa B, e tapa-a imediatamente.

6. Sem lavar as mdos, passa os teus dedos em ziguezague, sobre o meio de cultura da placa C, e tapa-a
de imediato.

7. Passa a face de uma moeda, em ziguezague, sobre o meio de cultura D e tapa-a de imediato.
Guarda as quatro caixas de Petri na estufa a 20 °C, durante 2 dias. Observa-as e regista os resultados.

9. Volta a guardar as caixas no mesmo local e observa-as ao fim de 5 dias. Regista os resultados

2 dias 5 dias
Com Sem Com Sem
microrganismos microrganismos microrganismos microrganismos
Caixa A
Caixa B
Caixa C
Caixa D

Tépicos de discussao

1. Que fungdo teve a caixa A?

2. Para que serve o meio de cultura?

3. Como explicas que tenham aparecido microrganismos em algumas das caixas de Petri?
4. Relaciona os cuidados de higiene com os resultados obtidos.
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J\ CondigGes necessarias ao aparecimento de microrganismos

Introdugao

Os microrganismos desenvolvem-se muito facilmente, desde que as condi¢Ges de alimento, agua, luz e
temperatura sejam ideais ao seu crescimento. Em condigbes adversas, permanecem inativos, sob a
forma de esporos. Quando as condi¢Ges voltam a ser adequadas, multiplicam-se ativamente.

Questao-problema
Serd que a temperatura influencia o aparecimento de microrganismos no leite?
Testa a tua previsdo.

Material
Leite; frigorifico; estufa; 3 copos de vidro de 100 ml; caneta de acetato; pelicula aderente.

Procedimento
1. Com a caneta de acetato, identifica os copos com as letras A, B e C.
2. Verte 100 ml de leite em cada um dos copos e tapa-os de imediato com pelicula aderente.
3. Coloca:
e 0 copo A no frigorifico (+ 6 °C).
® 0 copo B na estufa (a 21 °C).
e 0 copo C no escuro, a temperatura ambiente.
4. Observa diariamente, durante 7 dias, e regista o aspeto do leite em cada um dos copos.

Resultados
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
Copo A
Copo B
Copo C

Tdpicos de discussdo

=

Que fatores se fizeram variar nesta atividade?
Em qual dos copos o leite ficou mais coalhado?
Os resultados estdo de acordo com as tuas previsdes?

Como explicas as diferencgas nos resultados obtidos?

i WN

O que concluis acerca da influéncia da temperatura no aparecimento de microrganismos no leite?
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Avalia os teus conhecimentos 1

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais / Objetivo geral 1
Escola Data / /
Nome N.° Turma

1. Indica, dos termos da lista seguinte:

) [ o) [ e ) [ e ) [ oo )
Emrainrselnrs

(A) os alimentos;

(B) os nutrientes.

2. Afigura 1 apresenta a composi¢ao nutricional de trés alimentos.

——
¢
Banana Pao de centeio logurte natural
Glicidos—21,8g Glicidos—56,4 g Glicidos—-5g
Lipidos—0,4 g Lipidos—0,8 g Lipidos—1,8 g

Prétidos—1,6 g

Prétidos—59¢g

Prétidos—4,2 g

Fibras—3,1g Fibras—5,8 g Fibras—0g
Agua-72,1¢g Agua-29,4¢g Agua-879¢g
Minerais—39 g Minerais—0,676 g Minerais—0,292 g

Vitaminas—14 g

Vitaminas—-0,3 g

Vitaminas—0,26 g

banana.

BILE

agua.

(] ©4

2.1 Assinala com X a opgdo que corresponde ao nimero de nutrientes que constituem a

[ ](e)3

Figura 1

2.2 Identifica, dos alimentos representados na figura 1, o que apresenta maior quantidade de
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Avalia os teus conhecimentos 1
2.3 Assinala com X o motivo pelo qual devemos ingerir diferentes tipos de alimentos.
D (A) Para ndo enjoarmos os alimentos.
D (B) Para obtermos nutrientes que fazem engordar.
D (C) Para obtermos todos os nutrientes.

D (D) Para variarmos a alimentacgdo.

3. AJoanatem de escolher o almogo, mas esta indecisa entre a ementa 1 e a ementa 2.

Ementa 1 Ementa 2
Sopa de legumes Sopa de legumes
Bife de peru com arroz Hamburguer no pao
e salada. com batatas fritas
Agua Refrigerante de laranja
Fruta da época Tarte de maga

3.1 Indica a ementa que sugerias a Joana, segundo as regras de uma alimentacao saudavel.

3.2 Assinala com X duas razoes que justifiquem a tua escolha.

D (A) A ementa tem sopa de legumes.
D (B) A ementa tem maior variedade de alimentos.
D (C) A ementa ndo tem excesso de gordura e de agucar.

D (D) A ementa inclui pao.

4. Lé atentamente a noticia seguinte e responde as questdes.

Uma alimentacGo baseada na dieta
mediterrdnica, rica em fruta, vegetais, peixe e
azeite, poderd ajudar a prevenir o reaparecimento
do cancro de mama, segundo um estudo hoje
apresentado pela Sociedade Americana de
Oncologia Clinica.

Didrio de Noticias, 5 de junho de 2016

4.1 Indica a doenca, referida na noticia, que a dieta mediterranica podera ajudar a prevenir.
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Avalia os teus conhecimentos 1

4.2 Observa a figura 2, que representa a Piramide da Dieta Mediterranica.

Ocasionalmente

Por semana

W/
Ao longo
do dia

Figura 2

Indica dois alimentos que, de acordo com a Piramide da Dieta Mediterranica, devem ser

consumidos:

a) semanalmente;

b) diariamente;

c¢) acada refeigdo principal.

. Os rétulos dos produtos alimentares contém importantes informagdes sobre os alimentos.

5.1 Assinala com X trés informacGes existentes nos rétulos dos alimentos.
D (A) Prazo de validade.
D (B) Informacgéao nutricional.
D (C) Cor do alimento.

D (D) Ingredientes.
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Avalia os teus conhecimentos

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais / Objetivos gerais 2 e 3

Escola

Data

Nome

NO

/

/

2

1. Observa a figura 1, que representa o sistema digestivo humano.

Figura 1

1.1 Completa a legenda da figura.

Pancreas

Boca

Vesicula biliar
Faringe

Esofago
Estdmago

Figado

Anus

Intestino delgado
Intestino grosso

Reto

O0000000o 00X

Turma

1.2 Assinala com X a op¢do que apresenta apenas os 6rgdos que pertencem ao tubo digestivo.

D (A) Boca; Faringe; Esdfago; Estbmago; Figado; Intestino delgado; Intestino grosso.

D (B) Boca; Faringe; Esofago; Estdmago; Pancreas; Intestino delgado; Intestino grosso.

D (€) Boca; Faringe; Eséfago; Estdmago; Intestino delgado; Intestino grosso; Anus.

D (D) Boca; Faringe; Eséfago; Estdmago; Vesicula biliar; Intestino delgado; Intestino

grosso; Anus.
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Avalia os teus conhecimentos 2

1.3 Faz corresponder cada 6rgdo ao suco digestivo que produz.

Orgaos Suco digestivo
A. Boca 1. Suco intestinal
B. Figado 2. Suco gastrico
C. Estdomago 3. Suco pancreatico
D. Pancreas 4. Bilis
E. Intestino 5. Saliva
A- B-— C- D- E-

2. Completa a tabela seguinte com os termos da chave.

[ Suco intestinal ] [ Movimentos peristalticos ] [ Saliva ] [ Suco gastrico ]

Boca Mastigagao A
Estomago Movimentos peristalticos B
Bilis
Intestino delgado | C Suco pancreatico
D

3. Ordena os processos que se seguem de modo a obteres a sequéncia correta:

e Assimilagdo e Digestdo e Absorgao

3.1 Identifica os 6rgaos do organismo onde ocorre a absorgao dos nutrientes.
D (A) Estdmago

D (B) Boca

D (C) Intestino delgado
(] (D) Figado
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Avalia os teus conhecimentos 2

4. Lé atentamente a noticia seguinte.

p
Cerca de 60% a 90% das criancas em idade escolar sofrem de cdries dentdrias, um
problema que atinge quase todos os adultos, conclui um estudo da Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS).
Esta organizagdo considera as cdries dentdrias a «doenga ndo contagiosa mais

comum no mundo».
Adaptado de https://lifestyle.sapo.pt/

(consultado em 8/11/2016)

4.1 Sublinha na noticia, a doenga que atinge cerca de 60% a 90% das criangas.

4.2 Assinala com X os cuidados que deves ter diariamente para evitar as caries.

D (A) Tomar banho diariamente.
D (B) Lavar os dentes apos as refeigdes.
D (C) Ir ao dentista com regularidade.

D (D) Comer doces com frequéncia.

5. Afigura 2 representa uma parte do intestino delgado.
5.1 Assinala com X a estrutura representada.
D (A) Vaso sanguineo
D (B) Vilosidade intestinal

D (C) Duodeno

5.2 Assinala com X a fungdo desta estrutura.

Figura 2

D (A) Absorver a dgua do quimo.
D (B) Aumentar a superficie de absor¢do dos nutrientes para o sangue.

D (C) Facilitar a passagem dos alimentos pelo intestino.

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano 87



Avalia os teus conhecimentos 2

6. Observa a figura 3, que representa o sistema digestivo de uma ave granivora.

Papo

Esofago

Intestino

Moela

Cloaca

£ 00000

Figura 3 Proventriculo

6.1 Completa a legenda da figura 3.

6.2 As aves granivoras ingerem, juntamente com os alimentos, pequenas pedras.
Assinala com X a fungdo das pequenas pedras ingeridas pela ave.

D (A) Amolecer os alimentos.
D (B) Digerir os alimentos.

D (C) Ajudar a triturar os alimentos.

6.3 A estrutura 2 corresponde a uma dilatacdo do eséfago.
Assinala com X a funcao desta estrutura.

D (A) Amolecer os alimentos.
D (B) Digerir os alimentos.
D (C) Ajudar a triturar os alimentos.

7. Afigura 4 representa o sistema digestivo da vaca.

Folhoso
Esofago
Intestino
Boca
Barrete

Panca

«£000000

Figura 4 Coalheira

7.1 Completa a legenda a figura.
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Avalia os teus conhecimentos 2

7.2 Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) O estébmago da vaca é composto.
D (B) A panga é o menor compartimento do estdbmago.
D (C) Na coalheira é produzido o suco gastrico.

D (D) No folhoso é absorvida a dgua do bolo alimentar.

7.3 Assinala com X a opgdo que completa corretamente a afirmacao:
«A vaca é um herbivoro ruminante, porque...»

[:] (A) se alimenta de plantas.
D (B) tem de ingerir poucos alimentos.

[:] (C) engole o alimento sem o mastigar e fa-lo regressar a boca mais tarde.

8. Assinala com X a alinea com a sequéncia correta do trajeto dos alimentos nos animais
ruminantes.

D (A) Boca, eséfago, panca, barrete, coalheira, folhoso, intestino e anus.
D (B) Boca, eséfago, panga, barrete, eséfago, boca, esofago, folhoso, coalheira, intestino e anus.

D (C) Boca, eséfago, barrete, folhoso, eséfago, boca, eséfago, pancga, coalheira, intestino e anus.

9. Completa a seguinte afirmacdo com os termos da chave.

[ boca ][ ruminantes ][ mastigado ]

Os animais engolem o alimento sem o mastigar e, quando estdo em

repouso, fazem-no regressar a para ser e insalivado.

10. O sistema digestivo de cada animal esta adaptado ao seu regime alimentar.
10.1 Risca o termo incorreto na afirmacgdo seguinte.

O estdbmago dos omnivoros € simples / composto, e o estdmago dos animais granivoros

¢é simples / composto, com proventriculo e moela.

10.2 Assinala com X a opg¢do que completa corretamente a afirmacao:
«0 intestino dos omnivoros...»

D (A) é maior que o dos herbivoros ruminantes.
D (B) tem o mesmo comprimento que o dos herbivoros ruminantes.

D (C) é menor que o dos herbivoros ruminantes.
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Avalia os teus conhecimentos 2

11. Os animais herbivoros tém necessidade de ingerir maiores quantidades de alimento que os
omnivoros. Assinala com X a opgdo que justifica a afirmagao anterior.

D (A) As plantas ingeridas pelos herbivoros sdo ricas em substancias nutritivas, enquanto os
alimentos ingeridos pelos omnivoros sdao pobres em nutrientes.

D (B) As plantas ingeridas pelos herbivoros sdo pobres em substancias nutritivas, enquanto os
alimentos ingeridos pelos omnivoros sdo ricos em nutrientes.
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Avalia os teus conhecimentos 3

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais / Objetivos gerais 4 e 5
Escola Data / /
Nome N.° Turma

1. Todos os organismos necessitam de energia para viver.

1.1 Completa a legenda da figura 1,

' B
utilizando as letras A e B. Nutrientes T _
Oxigénio —

Didéxido de carbono — 3 '/ -

de agua

Figura 1

1.2 Indica, das substancias apresentadas na figura, as que sdo necessarias para a producdo de
energia nas células.

1.3 Assinala com X a opgao que completa corretamente cada uma das afirmagdes seguintes.
a) «O transporte das substancias necessarias a respiragdo celular é assegurado...»
D (A) pelas proéprias células.
D (B) pelos 6rgdos do tubo digestivo.

D (C) pelo sangue.

b) «O processo através do qual as células produzem energia é a...»
D (A) respiracdo pulmonar.

D (B) respiracéo celular.

D (C) respiragao branquial.

c) O sistema que assegura as trocas gasosas do meio com o sangue é o sistema...
D (A) respiratério.
D (B) cardiovascular.

D (C) digestivo.
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Avalia os teus conhecimentos 3

2. O arinspirado e o ar expirado apresentam uma composi¢ao diferente.
Observa a tabela.

Gases A B

(100 ml) (100 ml)

Nitrogénio 75 ml 75 ml

Oxigénio 21 ml 16 ml

Dioxido de carbono 0,04 ml 4 ml
Vapor de agua Variavel Saturado

2.1 Identifica a letra que corresponde ao:
a) arinspirado; b) ar expirado.

2.2 Assinala com X, com base nos dados da tabela, as frases que justificam a tua resposta em 2.1.

D (A) A quantidade de nitrogénio é igual no ar inspirado e ar expirado.
D (B) O ar expirado é mais quente que o ar inspirado.
D (C) O ar inspirado contém maior quantidade de oxigénio do que o ar expirado.

D (D) A quantidade de vapor de dgua no ar expirado é sempre muito elevada.

3. Todos os animais tém de realizar trocas gasosas com o ambiente.

3.1 Faz corresponder, para cada tipo de respiracao, os érgdos responsaveis pelas trocas gasosas.

Respiracdo pulmonar ° e Pele
Respirac¢ao branquial ° e Pulmodes
Respiracao traqueal ° e Branquias
Respiracdo cutanea ° e Traqueias

3.2 Assinala com X o local onde se encontra o oxigénio utilizado pelos animais que vivem no
ambiente aqudtico e respiram por
branquias.

D (A) Solo.
D (B) Agua.
[ ] (©Ar.

3.3 Completa a legenda da figura 2.

, e Figura 2
D Opérculo
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Avalia os teus conhecimentos 3

3.4 Classifica cada uma das afirmac¢Ges como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) As branquias realizam as trocas gasosas entre a dgua e o sangue.

D (B) O opérculo tem a funcdo de proteger as branquias.

D (C) A 4gua rica em didxido de carbono entra pela boca e atravessa as branquias.
D (D) O diéxido de carbono da dgua passa para o sangue.

D (E) A dgua pobre em oxigénio sai pela fenda opercular.

3.5 Assinala com X o processo que ocorre nas branquias.

D (A) Respiragdo celular.
D (B) Hematose branquial.
D (C) Respiracdo branquial.

4. Afigura 3 representa um sistema do organismo humano.
4.1 Completa a legenda da figura.

Pulmao
Fossas nasais
Traqueia
Boca
Faringe

Bronquiolos

O« 00000

Laringe

Figura 3

4.2 Identifica o sistema representado na figura.

4.3 Indica o nome de trés vias respiratérias.

4.4 Assinala com X o 6rgdo onde se localizam as cordas vocais.
D (A) Faringe.
D (B) Laringe.
D (C) Traqueia.
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4.5 Assinala com X a opc¢do que completa corretamente a afirmacao:
«Os alvéolos pulmonares localizam-se nos...»

D (A) brénquios.
D (B) bronquiolos.
D (C) pulmdes.

4.6 Assinala com X duas caracteristicas dos pulmdes.
D (A) Rigidos. D (C) Compridos.
D (B) Esponjosos. D (D) Elasticos.

5. Completa a afirmagdo com o termo adequado.

Os estdo localizados no interior da caixa toracica.

6. Observa atentamente a figura 4.
6.1 Identifica os movimentos respiratdrios
representados

na figura.

Expiragao Inspiragao

6.2 Assinala com X o trajeto do ar durante a
inspiragao.

1 Figura 4

D (A) Fossas nasais, laringe, traqueia, bréonquios, faringe, bronquiolos e alvéolos pulmonares.
D (B) Fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, brénquios, bronquiolos e alvéolos pulmonares.

D (C) Fossas nasais faringe, laringe, traqueia, bronquiolos, bronquios e alvéolos pulmonares.

6.3 Assinala com X a estrutura da figura 4 assinalada pelo numero 1.

D (A) Musculo intercostal.

D (B) Pleura.

D (C) Diafragma.

6.4 Completa as afirmagdes com os termos da chave.

[ aumenta ][ diafragma ][ expiragao ][ relaxa ]

0] intervém na ventilagdo pulmonar. Quando contrai, o volume do

toérax e ocorre a inspiracdo. Quando o diafragma , 0

volume do térax diminui e ocorre a
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7. As afirmacdes seguintes sao referentes a fendmenos que ocorrem durante a ventilacdo

pulmonar.
7.1 Assinala com X duas frases que correspondem a expiragao.

D (A) Saida de ar dos pulmdes.
D (B) Entrada de ar nos pulmdes.
D (C) Contracdo dos musculos intercostais e subida das costelas e do esterno.

D (D) Diminuicdo do volume do térax.

8. Durante ainspiracdo, o ar passa pelas vias respiratdrias até aos pulmdes.

8.1 Assinala com X o processo representado na figura 5.
D (A) Hematose tecidular.
D (B) Hematose alveolar.
D (C) Hematose branquial.

8.2 Identifica os gases A e B representados na figura.

Didxido de carbono Oxigénio
Figura 5

9. Assinala com X a opcdo que completa corretamente a afirmacao.
«A hematose tecidular é...»

D (A) a troca gasosa entre o sangue e o ar exterior.
D (B) a troca gasosa entre o ar exterior e as células.

D (C) a troca gasosa entre o sangue e as células.

10. Assinala com X a principal causa do enfisema pulmonar.
D (A) Beber pouca agua.
D (B) Consumo do tabaco.

D (C) Alimentacao rica gorduras.

11. Assinala com X a opcdo que se refere a importancia de se inspirar sempre pelo nariz.

D (A) O ar inspirado entra com maior facilidade nas vias respiratorias.
D (B) O ar inspirado é filtrado, humedecido e aquecido.

D (C) O ar inspirado é arrefecido e seco pelas fossas nasais.
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Avalia os teus conhecimentos

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais / Objetivo geral 7

Escola

Data / /

Nome

4

N.° Turma

1. Assinala com X a opgdo que completa corretamente a afirmagdo seguinte:
«O sistema cardiovascular humano é constituido por...»

D (A) coracdo, vasos sanguineos e pulmdes.

D (B) sangue, vasos sanguineos e pulmdes.

D (C) sangue, coracdo e vasos sanguineos.

2. Observa a figura 1, que representa trés tipos de vasos sanguineos do corpo humano.

Figura 1

2.1 Completa a legenda da figura 1, identificando os vasos sanguineos A, B e C.

Artéria —

Veia — Capilares —

2.2 Estabelece a correspondéncia entre os vasos sanguineos A, B e C e a sua fungdo.

Vaso sanguineo

Artérias

Capilares

Veias

Funcao
e | 1. Transportam o sangue em direcao ao coragao.

2. Transportam o sangue para fora do coragdo, com
elevada pressao, para todo o corpo.

e | 3. Possibilitam as trocas entre o sangue e os tecidos.
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Avalia os teus conhecimentos 4

3. O sangue é constituido por uma parte liquida e por elementos figurados.
Estabelece a ligacdo entre os constituintes do sangue e a respetiva funcdo no organismo.

Constituinte do sangue Funcao
Plasma ° e | Transporte de oxigénio.

Transporte de substancias (nutrientes e didxido de

Eritrocitos ° °
carbono).
, . Intervencdo na coagulacao do sangue, estancando as
Leucocitos ° ° .
hemorragias.
Plaguetas ° e | Defesa do organismo.

4. Completa as afirmagdes com os termos: arterial e venoso.

O sangue é rico em oxigénio e pobre em didéxido de carbono. O

sangue é rico em diéxido de carbono e pobre em oxigénio.

5. Observa a figura 2, que representa o coragao humano.

5.1 Completa a legenda da figura.
Valvula E]
Auricula direita [:]
Artérias pulmonares [:]
Veias pulmonares [:]
Ventriculo direito [:] 2
Ventriculo esquerdo [:]
Auricula esquerda [:]

Veia cava [:]

Artéria aorta [:]

// Figura 2

5.2 Assinala com X a opgdo que corresponde a fungdo da valvula assinalada pelo numero 3.

[:] (A) Permite a circulacdo do sangue no coragdo em todos os sentidos.
[:] (B) Impede que o sangue passe dos ventriculos para as auriculas.

[:] (C) Impede a passagem do sangue para as artérias.

5.3 Risca o termo incorreto de forma a obteres uma afirmacgao verdadeira.

«A parte direita do coracdo ndo comunica / comunica com a parte esquerda.»
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6. Observa a figura 3, que representa o ciclo cardiaco.

Figura 3

6.1 Identifica as fases do ciclo cardiaco a que correspondem as letras A, B e C na figura.
— Diastole geral
— Sistole auricular

— Sistole ventricular

7. O sangue circula no organismo através de dois circuitos 3
distintos.
Observa a figura 4.

7.1 Assinala com X a sequéncia que corresponde a circulagao
pulmonar.

(] (A)2-3-4-5-6
(] ®)7-6-10-9-8
(]©7-1-2-3-4

7.2 Indica se o tipo de sangue que circula no lado direito do
coragao é arterial ou venoso.

7.3 Faz corresponder a cada afirmagdo, as expressdes:
circulagao sistémica ou circulagao pulmonar.

Figura 4

(A) O sangue passa de arterial a venoso.

(B) O sangue recebe oxigénio.

(C) O sangue sai do coragdo para a artéria aorta.

(D) O sangue recebe didxido de carbono.

(E) O sangue entra no coracgdo para a auricula esquerda.
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8. Completa o texto utilizando os termos da chave.

e ) [ ) [ )

[ exercicio ] [ miocardio ] [ cardiovascular]

Os estilos de das pessoas contribuem para o bom funcionamento

do sistema

Uma méa alimentagdo, o consumo exagerado de bebidas alcodlicas,

e outras drogas, a falta de fisico e o stress

sao fatores de risco que podem causar cardiovasculares, como o

enfarte do

9. Ordena o0s passos que se devem seguir para socorrer uma pessoa em paragem
cardiorrespiratéria.

A — Grita por ajuda.

B — Verifica se a vitima reage ou se estd inconsciente.

C — Permeabiliza a via aérea e verifica se a vitima respira normalmente.

D — Ativa sempre o sistema integrado de emergéncia médica (SIEM), ligando para o 112.

E — Aproxima-te da vitima com seguranca.
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Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais / Objetivos gerais 8 e 9
Escola Data / /
Nome N.° Turma

1. Os produtos de excre¢ao sao eliminados por varios sistemas do organismo humano.

1.1 Liga, por meio de setas, o produto de excregdo ao sistema que o elimina.

Produto de excregao Sistema do corpo humano que o elimina
Didxido de carbono ° e | Sistema urinario

Urina ° e | Pele
Suor ° e | Sistema respiratério

2. Assinala com X a opgdo que completa corretamente a afirmagdo:
«A circulagdo sanguinea desempenha um papel importante na fungao excretora porque...»

[:] (A) permite o transporte dos produtos de excre¢do pelo organismo.
D (B) permite o transporte dos produtos de excrecdo até ao coracgdo.

[:] (C) permite o transporte dos produtos de excregdo até ao intestino grosso.

3. O sistema excretor desempenha um importante papel na regulagdo do organismo.
Assinala com X a op¢do que justifica a afirmacdo anterior.

D (A) O sistema excretor é responsavel pela eliminacdo de substdncias que estdo em
excesso No Nosso organismo, permitindo o equilibrio interno.

D (B) O sistema excretor é responsavel pelo transporte de substancias que estdo em
excesso No Nosso organismo, permitindo o equilibrio interno.

Artéria

4. Afigura 1 representa o sistema urinario humano
4.1 Completa a legenda da figura.
Rim

Uréter

Bexiga

Uretra

Figura 1
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4.2 Completa as frases seguintes com os termos da chave:

e ) [ e ) [ e ) [ e )

O sangue entra nos para ser filtrado, forma-se a urina.

A urina sai dos rins pelos em direcdo a , que

tem paredes eldsticas para poder armazenar a urina.

A urina é expulsa para o exterior através da

5. Aurina é um produto de excregdo produzido pelo sistema urinario.

5.1 Indica, dos produtos da chave, os que fazem parte da constituicdo normal da urina.

[ Proteinas ][ Agua ][ Ureia ][ Minerais ][Leucécitos ][ Glicose ]

6. Observa a figura 2, que representa um pormenor da pele humana.

6.1 Legenda a figura.

Glandula sebacea
Pelo

Derme

Poro

Epiderme

Glandula sudoripara

6.2 Assinala com X a estrutura responsavel pela formagao do suor.

D (A) Poro. D (B) Glandula sebacea. D (C) Glandula sudoripara.

7. Para asaude do sistema excretor sdo necessarios alguns cuidados.

7.1 Classifica cada uma das afirmagGes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) Fazer exposicOes longas ao sol.

D (B) Beber 1,5 L a 2 L de dgua por dia.

D (C) Ter uma alimentacdo rica em gorduras.
D (D) Ter habitos de higiene corporal.

D (E) Nado fumar.
D (F) Evitar reter urina na bexiga.
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Tema 1:Processosvitais comuns aos seresvivos

Subtema 2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas / Objetivos gerais 10 e 11

Escola
Nome

Data / /
N.° Turma

1. Observa a figura 1, que representa o processo fotossintético numa planta verde.

1.1

1.2

13

14

Legenda a figura 1.

Diéxido de carbono—

Energia luminosa—

Agua com minerais dissolvidos —
Oxigénio—

Assinala com X a opg¢do que completa
corretamente a frase:

«A funcdo da fotossintese para as plantas
é a produgdo de...»

D (A) matéria organica.
D (B) energia.
D (C) minerais.

Assinala com X a opc¢do que justifica a afirmac3o: Figura 1
«As plantas sé realizam fotossintese de dia.»

D (A) A fotossintese ocorre apenas com a presenca de calor do sol.

D (B) A fotossintese ocorre apenas com a presenca de luz solar.

Assinala com X os pigmentos responsaveis pela captacdo da energia luminosa.

D (A) Caule.

D (B) Estomas.
D (C) Clorofilas.

2. Observa a figura 2 e assinala com X a opcao que completa a frase:

2.1

«A estrutura representada na figura é...»

D (A) uma célula.
D (B) um cloroplasto.
C] (C) um estoma.

Figura 2
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3. Faz a correspondéncia correta entre os termos da coluna | e a descri¢ao na coluna Il.

Colunall Colunal ll
I. Seiva bruta ° e | A. Agua com glicose
. Seiva elaborada ° e | B. Agua com minerais

4. Observa a figura 3, que representa a deslocagdo das seivas numa planta.

4.1 Identifica as seivas representadas na figura pelas letras A e B.

Figura 3

4.2 Assinala com X a opcao que se refere ao 6rgdo da planta responsavel pela absorcao de agua.

D (A) Folha.
(] (B)Raiz.
D (C) Flor.

5. Classifica cada uma das seguintes afirma¢des como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) Durante a respiracdo celular é libertado oxigénio.
D (B) Os produtos resultantes da fotossintese sdo o didxido de carbono e a glicose.
D (C) A respiragado celular ocorre na célula.
D (D) Os minerais e a glicose sdo utilizados na respirac¢do celular.

D (E) Durante a respiracdo celular é produzida energia.
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A batateira contém reservas nutritivas.

6.1 Completa a frase seguinte com os termos: reserva / nutrientes.

Reservas nutritivas sdo que a planta produz e acumula nos seus érgdos

como substancias de

6.2 Assinala com X a opgdo que se refere ao 6rgao da batateira onde sdo acumuladas estas
reservas.

D (A) Caule. D (B) Raiz. D (C) Flor.

6.3 Assinala com X a opg¢do que completa a frase:
«As plantas armazenam reservas nutritivas para...»

D (A) sobreviverem durante as estacGes do ano mais desfavoraveis.
D (B) alimentarem os outros seres vivos.

D (C) realizarem a fotossintese.

6.4 Indica outras duas plantas que acumulam reservas nutritivas.

Completa o texto seguinte com os termos da chave.

[ trigo ] [ matérias-primas ] [ madeira ] [ alimento ] [ fruta ]

A sociedade atual utiliza as plantas como fonte de , pois elas sdo a
base da alimentagao do ser humano. Por exemplo, a , que nos fornece
vitaminas, ou o , cuja farinha é utilizada para fazer pdo. As plantas sdo
também fonte de , como por exemplo a

utilizada na construgdo de mobiliario.

Na transpira¢do das plantas ocorre libertacdo de vapor de agua.

8.1 Risca o termo incorreto, de cada par destacado, de modo a obteres uma afirmacgao correta.

A transpiragdo permite a subida da seiva bruta / elaborada na planta, garantindo um nivel

de dgua nas flores / folhas que permite a realizagdo da fotossintese / respiracdo.

8.2 Transcreve, de entre os termos que se seguem, trés fatores que influenciam a transpiracdo
das plantas.

[temperatura] [ matérias-primas ] [ luz ] [ agua ] [ alimento ] [ vento ]
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9. Observa a figura 4.

Figura 4

9.1 Assinala com X a estrutura representada pelo nimero 1.

D (A) Cloroplasto. D (B) Estoma. D (C) Folha.

9.2 Completa a frase com o termo correto:

A fungdo dos estomas é as trocas gasosas entre a planta e o meio.

10. Observa a figura 5, que representa trés processos de trocas gasosas realizados pelas plantas.

Figura 5

10.1 Completa a legenda da figura 5.
Diéxido de carbono —
Oxigénio —
Vapor de agua —

10.2 Refere os processos que se realizam:

a) apenas durante o dia;

b) durante o dia e a noite.
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11. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) A renovacdo do ar atmosférico contribui para a sua qualidade.

D (B) As plantas libertam didxido de carbono para o meio permitindo a renovagdo do ar

atmosférico.

D (C) O oxigénio libertado para a atmosfera durante a transpira¢do contribui para a regulagado

da humidade atmosférica.

D (D) A desflorestacdo e os incéndios reduzem a quantidade de plantas no planeta.

[:] (E) A producdo de oxigénio pela planta afeta o indice de qualidade do ar.

12. Assinala com X as afirmagGes que se referem a medidas de protecdo da floresta.

D (A) Fazer queimadas em dias de sol intenso.
D (B) Reciclar o papel.
D (C) Aumentar a reflorestagao.

D (D) Manter a floresta limpa.
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Avalia os teus conhecimentos 7

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 3: Transmissdo de vida: reproducdo no ser humano / Objetivos gerais 12, 13 e 14

Escola Data / /
Nome N.° Turma
A reproducdo assegura a continuidade das espécies.

Assinala com X o tipo de reprodugao que tem o ser humano.

D (A) Assexuada.
D (B) Sexuada.

. Assinala com X a opgao que completa corretamente a frase.

«Caracteres sexuais sdo as carateristicas...»

D (A) externas que permitem distinguir o sexo masculino do sexo feminino.

D (B) internas que permitem distinguir o sexo masculino do sexo feminino.

Risca o termo incorreto, em cada par destacado, de forma a obteres uma afirmagao verdadeira.

Os caracteres sexuais primarios / secundarios resultam das transformagdes que ocorrem

no inicio da adolescéncia, devido ao amadurecimento dos érgdos reprodutores.

. Completa a tabela com as carateristicas seguintes:

Inicio das ejaculagbes; Desenvolvimento das glandulas mamarias; Aparecimento da barba; Inicio

da menstruacao.

Caracteres sexuais secundarios

Engrossamento da voz A
B Alargamento das ancas
C D

Classifica cada uma das seguintes afirmag6es como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) A puberdade ¢é a fase vivida pelo ser humano entre a infancia e a velhice.

D (B) Na puberdade ocorrem oscilagdes emocionais causadas pelas alteracGes hormonais que
o corpo sofre.

D (C) Nas raparigas, a primeira menstruagdo, ocorre geralmente por volta dos 12 anos.

D (D) Nos rapazes, a primeira ejaculacdo ocorre, geralmente por volta dos 16 anos.
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6. Observa atentamente a figura 1.

A

Figura 1

6.1 Identifica os sistemas representados na figura 1 (A e B).

Sistema reprodutor feminino D

Sistema reprodutor masculino D

6.2 Legenda as figuras.

Testiculo D Canal deferente D
Trompa de Faldpio D Uretra D
Ovario D Pénis D
Préstata (] Utero (]
Escroto D Vagina D
Vesicula seminal D

6.3 Indica o nome dos 6rgdos que produzem:

(A) Odcitos —

(B) Espermatozoides —

6.4. Assinala com X os 6rgdos masculinos externos.

D (A) Escroto
D (B) Préstata

D (C) Pénis

D (D) Testiculos
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7. Completa o texto seguinte utilizando um dos termos da chave.

[ urinario ] [ uretra ] [ esperma ]

O sistema reprodutor masculino possui um canal comum ao sistema urinario. Esse canal

denomina-se e tem como fungdo expulsar o no

sistema reprodutor e a urina no sistema

8. A figura 2 representa o ciclo menstrual.

8.1 Assinala com X as afirmacgdes verdadeiras.

D (A) O ciclo menstrual é o periodo de tempo que

decorre entre o primeiro dia de uma
menstruagao e o dia anterior ao inicio da
menstruagao seguinte.

D (B) A ovulagdo ocorre durante o periodo fértil.

D (C) Durante a menstruacdo ocorre a libertacdo de
um odcito.

uterinas.

8.2 Ordena as afirmac¢Ges de modo a obteres o ciclo menstrual.
(A) As paredes do Utero aumentam de espessura, este prepara-se para alojar o embrido.
(B) O ovario liberta o odcito.
(C) Ocorre a menstruacao.

(D) No caso de a mulher ndo estar gravida, o espessamento do endométrio deixa de ser
necessario e descama.

9. Observa atentamente a figura 3.

9.1 Associa os processos as letras A, B e C da figura 3.
Nidagao D
Fecundacdo D

Ovulagao D

Figura 3
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9.2 Completa a legenda da figura 3.

Espermatozoide [:] Odcito D
Embrido D Mérula D
Blastocisto D Ovo ou zigoto D

10. Observa a figura 4.

10.1 Completa a legenda da figura.

Vagina D
Utero D

Liquido amnidtico D 3 g
Placenta D 2 A T:‘E/\_ ) )
Cord3do umbilical [:] 1
Feto D .. ' Figura 4
10.2 Estabelece a correspondéncia entre os anexos embriondrios e a sua fungao.
Anexos embriondrios Fungao
1. Corddo umbilical ° e | A. Protege o feto dos choques e da desidratacao.
2. Saco amnidtico ° e | B. Permite as trocas gasosas entre o feto e a mae.
3. Placenta ° e | C. Liga a placenta ao feto.

10.3 Risca o termo incorreto, em cada par destacado, de forma a obteres uma afirmacao
verdadeira.

A partir da 9.*/ 38.7 semana de gestacdo, o ovo / embrido passa a denominar-se feto e

ja possui a maioria dos érgaos formados.

11. Escreve dois cuidados a ter com os bebés na primeira infancia.
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Subtema 4: Transmissdo de vida: reprodugdo nas plantas / Objetivo geral 15
Escola Data / /
Nome N.° Turma

1. Observa atentamente a figura 1, que representa uma flor.

1.1. Completa a legenda da figura 1.
Pedunculo
Recetdculo
Sépala
Pétala
Filete
Antera
Estigma

Estilete

Ovario

Figura 1

Ovulo

0000c0oooad

1.2 Indica o nome dos érgdos da flor que tém funcdo de:

a) reproducgao;

b) suporte;

c) protegéo.

1.3 Assinala com X o 6rgdo onde sdo formados os graos de pdlen.
[:] (A) Estigma
[:] (B) Antera
[:] (C) Pedunculo

1.4 Assinala com X a opgao que completa a frase:
«A flor representada na figura 1 é...»

[:] (A) Incompleta
[:] (B) Completa
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2. Observa a figura 2.

Figura 2

2.1 Assinala com X o processo representado na figura 2.
D (A) Germinagdo
D (B) Frutificacdo
D (C) Polinizagéo
2.2 Classifica cada uma das seguintes afirmac¢des como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) Os insetos transportam o pdlen, contribuindo para a polinizagdo.
D (B) O gelo é um agente de polinizacao.
D (C) Algumas plantas ndo necessitam de agentes de polinizagdo.

D (D) O vento e alguns animais, como 0s morcegos, sdo
agentes de polinizagado.

3. Afigura 3 representa a germinacdo de grdos de podlen.

3.1 Completa o texto seguinte com os termos da chave.

[ polinico ][ fecundagao ][ polinizacao ] ——
[ estilete ] [ germinagao ] [ ovo ] Figura 3

Apds a , 0s grdos de pdlen iniciam a sua

Durante este fendmeno, forma-se um tubo , que percorre o

da flor até ao ovario. Ja no ovario, da-se a

do dévulo, com a formacgdo do

4. As plantas apresentam uma grande variedade de frutos.

Observa a figura 4. Manga Ervilha

4.1 Completa a legenda da figura.

iy P

Endocarpo D
Epicarpo D
Mesocarpo [:]

2 Figura 4
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4.2 Qual dos frutos representados é carnudo?

4.3 Escreve o nome de outros dois frutos carnudos e de dois frutos secos.

5. Classifica cada uma das seguintes afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

[:] (A) Depois de formadas as sementes, estas tém de ser guardadas pela planta.
D (B) A dispersdo pode ser mecanica ou por agentes de dispersao.

[:] (C) O coqueiro dispersa as suas sementes através do vento.

D (D) O dente-de-ledo dispersa as sementes por dispersdao mecanica.

D (E) Os agentes de dispersdo podem ser os animais, a agua e o vento.

D (F) Algumas sementes possuem ganchos que lhes permitem fixar-se ao pelo dos
animais.

6. Observa a figura 5.

Embrido Tegumento

Figura 5

Cotilédones

6.1 Estabelece a correspondéncia entre os drgaos da semente e a sua fungdo.

Orgao Fungdo
1. Tegumento ° e | A. Origina a nova planta
2. Embrido ° e | B. Contém as substancias de reserva.

C. Reveste a semente e protege-a durante a

3. Cotilédones ° ° . ~
dispersao.
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Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo
Subtema 5: Microrganismos / Objetivos gerais 16 e 17
Escola Data / /

Nome N.° Turma

1. Leeuwenhoek foi o primeiro cientista a descrever microrganismos.

1.1 Assinala com X a opgdo que completa corretamente a afirmagdo seguinte:
«Os microrganismos sdo seres vivos de dimensdes muito que apenas sdo visiveis »
[:] (A) grandes... a olho na.

D (B) reduzidas... a olho na.

D (C) reduzidas... com um microscépio.

1.2 Lé a seguinte afirmacdo e assinala com X a op¢do que a classifica.

«A evolu¢do do microscopio estd relacionada com a descoberta de novos microrganismos.»

D (A) A afirmacdo é falsa porque os microrganismos foram descobertos antes da invenc¢ado
do microscdpio.

D (B) A afirmacdo é verdadeira porque os microrganismos foram descobertos com a
invengdo do microscépio.

2. Observa as imagens da figura 1.

Bactéria Fungo Amiba
Figura 1

2.1. Indica, com base na figura 1, um microrganismo:

a) sem nucleo organizado;

b) que pode ser pluricelular;

¢) muito simples, sem estrutura celular;

d) que pode viver agrupado em coldnias;
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3. Assinala com X a afirmacgdo verdadeira.
D (A) Os microrganismos apenas existem nos alimentos.
D (B) Todos os microrganismos tém forma semelhante a uma esfera.

D (C) Os microrganismos apresentam uma grande variedade de formas e de habitats.

4. Risca o termo incorreto, em cada par destacado, de forma a obteres uma afirmacao verdadeira.

Os microrganismos que tém caracteristicas que os tornam prejudiciais denominam-se

microrganismos Uteis / patogénicos.

5. Alguns microrganismos sdo utilizados no fabrico de alimentos.
Observa as imagens da figura 2.

5.1 Associa um ou mais termos da chave a producdo dos alimentos da figura 2.

[ leveduras ][ bactérias ]

logurte Pao Queijo
Figura 2

a) logurte b) Pdo c) Queijo

5.2 Refere outra utilidade dos microrganismos, para além do fabrico de alimentos.

6. A Alice ajudou a mae a arrumar as compras e esqueceu-se das laranjas
fechadas num saco na despensa. Passada uma semana, viu que
estavam como a representada na figura 3.

6.1 O que aconteceu as laranjas?

Figura 3
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6.2 Assinala com X o tipo de microrganismos que se desenvolveram nas laranjas.
D (A) Bactérias
D (B) Fungos
D (C) Virus

6.3 Assinala com X os fatores que poderao ter contribuido para o desenvolvimento desses
microrganismos nas laranjas.

D (A) Exposic¢do ao frio, a luz e a humidade.

D (B) Exposicdo ao calor, a luz e a humidade.

7. Completa as afirmagGes seguintes com os termos da chave.

[ protozoario ] [ bactérias ] [ virus ] [ fungos ]

(A)A tuberculose afeta principalmente os pulmdes e é causada por

(B)As meias e os sapatos humidos favorecem o crescimento de nos pés,

podendo causar pé-de-atleta.

(C) A varicela é causado por um , provoca febre e erupgées na pele.

(D)A doencga do sono é uma infecdo parasitaria causada por um e transmitida

pela mosca tsé-tsé.

8. Assinala com X as alineas que representam barreiras corporais a entrada de agentes
patogénicos.

D (A) Pele D (E) Suco gastrico
D (B) Fagocitose D (F) Anticorpos
D (C) Lagrimas D (G) Pelos

D (D) Saliva

9. Observa a figura 4, que representa o modo como atuam os
mecanismos de defesa interna do organismo humano.

9.1 Completa a legenda da figura, escrevendo os nimeros
e as letras nos espagos.

Leucdcito
Bactéria

Fagocitose

O0a0d

Diapedese

Figura 4
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10.

120

O Jodo contraiu varicela e teve que passar 15 dias em casa,
sem poder sair. Teve borbulhas na pele e febre. A irma do
Jodo foi vacinada em bebé contra a varicela. Agora, a mae
do Jodo estd mais descansada, pois sabe que os seus filhos
ja ndo voltardo a ter varicela.

10.1 Assinala com X o microrganismo que causa a varicela.
D (A) Fungos
D (B) Bactérias

D (C) Virus

Figura 5

10.2 Classifica cada uma das seguintes afirmag¢des como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) A varicela é uma doenca infeciosa.
D (B) As doencas transmitidas por virus sdo tratadas com antibidticos.

D (C) Uma vacina é uma preparagdo biolégica que melhora a imunidade a uma
determinada doenga.

D (D) As vacinas enfraquecem o sistema imunitario.

D (E) A producdo de anticorpos é estimulada pelas vacinas.

10.3 Escreve duas regras de higiene que o Jodo e todas as pessoas devem ter para prevenir
doencgas infeciosas.
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Avalia os teus conhecimentos 10

Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 6: Higiene e problemas sociais / Objetivo geral 18
Escola Data / /
Nome N.° Turma

1. Risca o termo incorreto, em cada par destacado, de forma a obteres uma afirmagdo verdadeira.

Os habitos de higiene s3o essenciais / desnecessarios nas rotinas diarias e ajudam a debilitar /

manter a salde e a prevenir a propagacao de doengas.

2. Asimagens apresentadas na figura 1 mostram atividades e comportamentos do ser humano.

2.1 Assinala com B os comportamentos benéficos para a saide e com P os prejudiciais a satude.

Figura 1

3. Apoluigdo do ar interior pode ter diferentes causas.
3.1 Assinala com X as afirmagdes que representam causas da poluigdo do ar interior.

D (A) Produtos quimicos de limpeza.
D (B) Veiculos motorizados.

D (C) Lareiras e aquecedores.

D (D) Lixo deitado ao mar.

D (E) Fumo do tabaco.
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Avalia os teus conhecimentos 10

3.2 Assinala com X a opgdo que justifica a seguinte afirmagao:
«0O fumo do tabaco é um poluente evitavel.»
[:] (A) Porque o fumo do tabaco é prejudicial a saude dos fumadores.

D (B) Porque o fumo do tabaco polui o ambiente e o ar interior.

[:] (C) Porque o tabaco apenas é fumado por quem quer.

3.3 Indica uma provavel consequéncia para a saude humana resultante da exposi¢cdao ao fumo
do tabaco.

4. Escreve uma causa de poluicao:

a) do ar exterior;

b) da agua;

c) dosolo.

5. A poluicdo traz consequéncias negativas para a salde humana, para os outros seres vivos e para
0 ambiente.

5.1 Associa o tipo de poluigdo as respetivas consequéncias.

Tipo de polui¢ao Consequéncia

a) Chuvas acidas
1. Poluicdo do ar b) Aumento do efeito de estufa.
2. Polui¢do da agua c) Destruicdo de habitats marinhos

3. Poluicio do solo d) Contaminacdo de solos agricolas

e) Doengas de pele
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Avalia os teus conhecimentos 10

6. Nasimagens A, B e C estdo representadas medidas que contribuem para um ambiente saudavel.
Escreve uma legenda para cada uma das imagens.
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Propostas de solucao

Avalia os teus conhecimentos 1

1.1

a) Pescada, macgd, morango, arroz, batatas e azeite.

b) Lipidos, vitaminas e protidos.

2.1(D)

2.2 O iogurte natural.

2.3 (C)

3.1 Aementa 1.

3.2(B) e (C)

4.1 O cancro da mama.

4.2 a) Por exemplo, batatas e carne vermelha; b) Por
exemplo, laticinios e nozes; c) Por exemplo, frutas e pado
integral.

5.1 (A), (B) e (D)

Avalia os teus conhecimentos 2

1.1 1 - Boca; 2 — Faringe; 3 — Esofago; 4 — Figado;

5 — Estdmago; 6 — Pancreas; 7 — Vesicula biliar;

8 — Intestino grosso; 9 — Intestino delgado; 10 — Reto;

11 - Anus.

1.2 (C)

1.3A-5B-4;,C-2;D-3;E-1

2. A — Saliva; B — Suco gastrico, C — Movimentos
peristélticos; D — Suco intestinal.

3. Digestdo - Absorgdo > Assimilagdo

3.1 (B) e (C).

4.1 caries dentarias

4.2 (B) e (C)

5.1 (B)

5.2 (B)

6.1 1 — Esdéfago; 2 — Papo; 3 — Proventriculo; 4 — Moela;
5 — Cloaca; 6 — Intestino.

6.2 (C)

6.3 (A)

7.1 1 — Boca; 2 — Esofago; 3 — Barrete; 4 — Folhoso;
5 — Coalheira; 6 — Panga; 7 — Intestino.

7.2(A)V; (B)F; (C) V; (D) V.

7.3 (C)

8.(B)

9. Os animais ruminantes engolem o alimento sem o
mastigar e, quando estdo em repouso, fazem-no
regressar a boca para ser mastigado e insalivado.

10.1 O estdmago dos omnivoros é simples / eempeste, e
o estdbmago dos animais granivoros ¢é simples /
composto, com proventriculo e moela.

10.2 (C)

11. (B)

Avalia os teus conhecimentos 3

1.1 A — Oxigénio; B — Dioxido de carbono.
1.2 Nutrientes e oxigénio.

1.3a) (C); b) (B); ¢) (A).

2.1

a) Ar inspirado: A

b) Ar expirado: B

2.2(C)e (D)

3.1 Respiragao pulmonar — Pulmdges.

Respiragdo branquial — Branquias.

Respiragdo traqueal — Traqueias.

Respiragdo cutanea — Pele.

3.2 (B)

3.3 1-Boca; 2 — Opérculo; 3 —Branquias.

3.4(A)V; (B)V; (C) F; (D) F; (E) V.

3.5(C)

4.1 1 — Fossas nasais; 2 — Boca; 3 — Faringe; 4 — Laringe;
5 —Traqueia; 6 — Pulmoes;

7 — Bronquios; 8 — Bronquiolos.

4.2 Sistema respiratério humano.

4.3 Por exemplo: fossas nasais, faringe e laringe.

4.4 (B)

4.5 (C)

4.6 (B) e (D)

5. Os pulm@es estdo localizados no interior da caixa
toracica.

6.1 A—Inspiragdo; B — Expiracao.

6.2 (B)

6.3 (C)

6.4 O diafragma intervém na ventilagdo pulmonar.
Quando contrai, o volume do térax aumenta e ocorre a
inspiragdo. Quando o diafragma relaxa, o volume do
torax diminui e ocorre a expiracdo.

7.1(A) e (D)

8.1 (B)

8.2 A — Oxigénio; B — Didxido de carbono.

9.(C)

10. (B)

11. (B)

Avalia os teus conhecimentos 4

1.(C)

2.1 Artéria — A; Veia — C; Capilares — B.

2.2 Artérias — 2; Capilares — 3; Veias — 1

3. Plasma — Transporte de substancias (nutrientes e
diéxido de carbono.

Eritrocitos — Transporte de oxigénio.

Leucdcitos — Defesa do organismo.

Plaquetas — Intervengdo na coagulagdo do sangue,
estancando as hemorragias.

4. O sangue arterial é rico em oxigénio e pobre em

diéxido de carbono. O sangue venoso é rico em didxido
de carbono e pobre em oxigénio.
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5.1 2 — Auricula direita; 1 — Artérias pulmonares; 7 —
Veias pulmonares; 4 — Ventriculo direito;

5 — Ventriculo esquerdo; 6 — Auricula esquerda; 9 — Veia
cava; 8 — Artéria aorta.

5.2 (B).

5.3 «A parte direita do coracdo ndo comunica /
comuhica com a parte esquerda.»

6.1 A — Diastole geral; B — Sistole auricular; C — Sistole
ventricular.

7.1(C)

7.2 Sangue venoso.

7.3

(A) Circulagdo sistémica

(B) Circulagdo pulmonar

(C) Circulagdo sistémica

(D) Circulagdo sistémica

(E) Circulagdo pulmonar

8. Os estilos de vida das pessoas contribuem para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular.

Uma ma alimentagdo, o consumo exagerado de bebidas
alcodlicas, tabaco e outras drogas, a falta de exercicio
fisico e o stress sdo fatores de risco que podem causar

doencas cardiovasculares, como o enfarte do miocardio.
9.E-B-C-A-D.

Avalia os teus conhecimentos 5

1.1 Didxido de carbono — Sistema respiratorio

Urina — Sistema urinario

Suor — Pele

2. (A)

3. (A)

4.1 Rim — 1; Uréter — 2; Bexiga — 3; Uretra — 4.

4.2 O sangue entra nos rins para ser filtrado, forma-se a
urina.

A urina sai dos rins pelos ureteres em diregdo a bexiga,
que tem paredes eldsticas para poder armazenar a urina.
A urina é expulsa para o exterior através da uretra.

5.1 Agua; Ureia; Minerais.

6.1 Glandula sebacea — 5; Pelo — 3; Derme — 2; Poro — 4;
Epiderme — 1; Glandula sudoripara — 6.

6.2 (C)

7.1 (A)F; (B) V; (C) F; (D) V; (E) V; (F) V.

Avalia os teus conhecimentos 6

11

Dioxido de carbono —C

Energia luminosa — A

Agua com minerais dissolvidos — B
Oxigénio—D

1.2 (A)

1.3 (B)

1.4 (C)

2.1 (B)

3.1-B;II-A

4.1 A —Seiva elaborada; B — Seiva bruta.
4.2 (B)

5. (A)F; (B)F; (C) V; (D) F; (E) V.

6.1 Reservas nutritivas sdo nutrientes que a planta
produz e acumula nos seus 6rgaos como substancias de
reserva.

6.2 (A)

6.3 (A)

6.4 Por exemplo, cana-de-agucar e cenoura.

7. A sociedade atual utiliza as plantas como fonte de
alimento, pois elas sdo a base da alimentagdo do ser
humano. Por exemplo, a fruta, que nos fornece
vitaminas, ou o trigo, cuja farinha é utilizada para fazer
pdo. As plantas sdo também fonte de matérias-primas,
como por exemplo a madeira, utilizada na construgdo de
mobilidrio.

8.1 A transpiracdo permite a subida da seiva bruta /
elaberada na planta, garantindo um nivel de agua nas
flores / folhas que permite a realizacdo da fotossintese /
respiracie.

8.2 Temperatura, dgua e vento.

9.1 (B)

9.2 A fungdo dos estomas é regular as trocas gasosas
entre a planta e o meio.

10.1 Didéxido de carbono — A; Oxigénio — B; Vapor de
dgua—C.

10.2 a) Fotossintese; b) Transpiragdo e respiragdo.

11. (A) V; (B) F; (C) F; (D) V; (E) V.

12. (B), (C) e (D)

Avalia os teus conhecimentos 7

1. (B)

2. (A)

3. Os caracteres sexuais primaries—/ secundarios
resultam das transformagGes que ocorrem no inicio da
adolescéncia, devido ao amadurecimento dos o&rgdos
reprodutores.

4. A e D — Desenvolvimento das glandulas mamdrias;
Inicio da menstruagdo.

B e C—Inicio das ejaculagdes; Aparecimento da barba.
5.(A)F; (B)V; (C) V; (D) F.

6.1 A — Sistema reprodutor masculino; B — Sistema
reprodutor feminino.

6.2 1 — Vesicula seminal; 2 — Canal deferente; 3 — Uretra;
4 — Pénis; 5 — Prostata; 6 — Escroto;

7 — Testiculo; 8 — Trompa de Faldpio; 9 — Ovario;
10 — Utero; 11 — Vagina; 12 — Vulva.

6.3 (A) Ovarios; (B) Testiculos.

6.4 (A) e (C)
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7. O sistema reprodutor masculino possui um canal
comum ao sistema urindrio. Esse canal denomina-se
uretra e tem como fungdo expulsar o esperma no
sistema reprodutor e a urina no sistema urinario.

8.1(A), (B) e (E)

8.2 (B) - (A) - (D) - (C)

9.1 Nidagdo — C; Fecundagao — A; Ovulagdo —B.

9.2 1 — Odcito; 2 — Espermatozoide; 3 — Ovo ou zigoto;

4 — Embrido; 5 — Morula; 6 — Blastocisto.

10.1 1 - Vagina; 2 — Utero; 3 — Liquido amnidtico;
4 — Placenta; 5 — Corddo umbilical; 6 — Feto.
10.21-C;2-A;3-B.

10.3 A partir da 9.7 / 38." semana de gestacdo, o eve /
embrido passa a denominar-se feto e ja possui a maioria
dos orgdos formados.

11. Por exemplo: Assegurar uma boa higiene corporal e
assegurar a toma de todas as vacinas recomendadas
pelo Programa Nacional de Vacinagdo e pelo pediatra.

Avalia os teus conhecimentos 8

1.1

1 — Pedunculo; 2 — Recetaculo; 3 — Sépala; 4 — Pétala;
5 — Filete; 6 — Antera; 7 — Estigma; 8 — Estilete;
9 — Ovério; 10 — Ovulo.

1.2 a) Carpelos e estames; b) Pedinculo e recetaculo;
c) Pétalas e sépalas.

1.3 (B)

1.4 (B)

2.1(C)

2.2 (A)V; (B)F; (C)V; (D) V.

3.1 Apds a polinizacdo, os graos de pdlen iniciam a sua
germinacdo. Durante este fendmeno, forma-se um tubo
polinico, que percorre o estilete da flor até ao ovario. Ja

no ovario, da-se a fecundacdo do évulo com a formagdo
do ovo.

4.1 Endocarpo — 2; Epicarpo —3; Mesocarpo — 1.

4.2 A manga.

4.3 Frutos carnudos: por exemplo, péssego e cereja;
Frutos secos: por exemplo, vagem de amendoim e noz.
5.(A) F; (B) V; (C) F; (D) F; (E) V; (F) V.
6.11-C;2-A;3-B.

Avalia os teus conhecimentos 9

1.1 (C)

1.2 (B)

2.1 a) Bactéria. b) Fungo. c) Virus. d) Bactéria.

3.(C).

4. Os microrganismos que tém caracteristicas que os
tornam prejudiciais denominam-se microrganismos teis
/ patogénicos.

5.1 a) Bactérias. b) Leveduras (fungos). c¢) Bactérias e
leveduras.

5.2 Por exemplo, produgdo de medicamentos, como os
antibidticos.

6.1 As temperaturas amenas e a humidade (por causa de
o saco ter ficado fechado e na despensa) criaram boas
condigdes para o crescimento de microrganismos, e as
laranja apodreceram.

6.2 (B)

6.3 (B)

7. (A) bactérias. (B) fungos. (C) virus. D) protozoario.

8 (A); (C); (D); (E); (G).

9.1 Leucdcito — 1; Bactéria — 2; Fagocitose — B;

Diapedese — A.

10.1 Virus.

10.2 (A) V; (B) F; (C) V; (D) F; (E) V.

10.3 Por exemplo, lavar as mdos antes das refeicGes e
ndo partilhar objetos pessoais, como a escova de dentes.

Avalia os teus conhecimentos 10

1 Os habitos de higiene s3o essenciais /desnecessarios
nas rotinas didrias e ajudam a debilitar / manter a saide
e a prevenir a propagagao de doengas.

2 Benéficos: A, C, D; Prejudiciais: B, E, F.

3.1 (A), (C) e (E)

3.2(C)

3.3 Por exemplo, cancro.

4. a) Por exemplo, incéndios; b) Por exemplo agricultura;
c) Por exemplo, derrame de petréleo.
5.11-a)eb);2-c)ee);3-d).

6. Por exemplo:

A — Devemos separar o lixo para a reciclagem.

B — Ndo devemos fazer fogueiras que possam causar
incéndios florestais.

C — Devemos utilizar transportes publicos.
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Ciéncia a tua volta
Ficha de ampliagao 1

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

Nome

N.° Turma
A Roda da Alimentagdao Mediterranica %@“h
A Roda da Alimentacdo Mediterranica é um guia WMENTAGﬁU MEDITERR&NIBA
alimentar que tem como objetivo promover e

valorizar o padrao alimentar mediterranico, junto da
populagdo portuguesa. A sua representacdo grafica
tem por base a Nova Roda dos Alimentos,
destacando-se as caracteristicas do padrao alimentar
mediterrdnico (PAM), ndo sé a sua componente
alimentar, mas também os elementos inerentes ao

estilo de vida.

A forma de roda, em vez de piramide, reflete o
prato e o convivio mediterranico a volta da mesa, com
destaque para os alimentos mediterranicos mais
relacionados com o padrdo portugués em cada um
dos seguintes grupos: 6leos e gorduras
(azeite/azeitonas — alimento e respetivo fruto de
origem); horticolas (cebola, alho, couve galega, grelos,
tomate, pimentos, beldroegas...); fruta (meldo, figo,
ameixa, laranja, tangerina, néspera, roma...); cereais,
tubérculos, frutos amilaceos (batata doce, castanha,
massa e arroz integrais, flocos de aveia, pdo de
centeio, broa...); carne, pescado e ovos (peixe, em
especial sardinha, carapau, cavala, atum...); laticinios

(queijo e iogurte); leguminosas (todas).

CULTURA, TRADIGAO E EQUILIBRIO!

"
e, e don Iul‘-".‘

preTaM\eniTERRANICA

el S ~

L CONSLMITR

Sdo ainda transmitidas outras duas mensagens relativas a consumos fortemente associados ao

PAM (salientados em mencgdes adjacentes aos grupos da Roda): apela-se a ingestdo de frutos gordos
(améndoa, noz, pinhdo...) e consumo moderado de vinho e apenas as refeicdes principais,
destacando a proibicdo a criancas, gravidas e aleitantes. Em simultaneo, sdo transmitidos outros

principios associados a este PAM, nomeadamente:

e respeito pela sazonalidade e preferéncia pela proveniéncia local dos alimentos;

e incentivo a incorporacdo de ervas aromaticas como veiculo de maior sabor, em detrimento do

abuso da adicdo de sal;

e promocdo da utilizacdo e transmissdo geracional de técnicas culinarias saudaveis tradicionais,

como sopas, ensopados e caldeiradas;
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¢ incentivo ao tempo dedicado a confecdo dos alimentos e sua inser¢do no quotidiano, através
da partilha com a familia e os amigos;

e combate ao sedentarismo e incremento do tempo dedicado a atividades de lazer.

A coordenac¢do do desenvolvimento desta Nova Roda dos Alimentos esteve a cargo de uma
equipa da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, ja
responsavel pela anterior Roda dos Alimentos, a Professora Sara Rodrigues e a Professora Bela
Franchini.

Adaptado de https://sigarra.up.pt
(Consultado em 30/10/2016)

1. O que é a Roda da Alimentagdao Mediterranica?
2. Distingue a Roda da Alimentagdo Mediterranica da Piramide da Dieta Mediterranica.

3. Indica, de acordo com a Roda da Alimentagdo Mediterranica, dois alimentos de cada um dos
seguintes grupos:

a) éleos e gorduras;
b) horticolas;
c) fruta.
4. Indica duas mensagens que sdo transmitidas pela Roda da Alimentagdao Mediterranica.

5. Elabora um cartaz alusivo ao dia mundial da alimentacdo, que sensibilize a comunidade
educativa sobre a importancia de ter uma boa alimentagao.
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Ciéncia a tua volta
Ficha de ampliagao 2

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

Nome N.° Turma

Ma alimentagao contribui para metade das causas de morte e doenga em Portugal

Segundo a Direcdo-Geral da Saude (DGS), metade das causas de doenga e de morte em Portugal
estd relacionada com a alimentacao.

Na conferéncia sobre o Plano Nacional da Saude, que decorreu em Loures a 19 de Setembro de
2016, o diretor-geral da Saulde salientou que quase metade dos portugueses adultos tem
hipertensao, sendo o consumo de sal uma das principais causas: «Pelo menos metade das causas de
doenca e de morte tém relacdo direta com a alimentacdo, sobretudo com o excesso de sal, mas
também com o excesso de calorias, de gorduras de fabrico industrial e de agucar.»

Um dos objetivos centrais do atual Plano Nacional de Saude é a
diminuicdo da mortalidade precoce (antes dos 70 anos). Portugal
quer ainda aumentar em 30% a esperanca de vida sauddvel aos 65
anos até 2020, assumindo como fundamental ter programas que
intervenham no grupo etario dos 50 a 60 anos.

O aumento da esperanca média de vida saudavel e a diminuicado
da mortalidade precoce sdo duas das quatro grandes metas definidas
no Plano, que contempla ainda objetivos dirigidos as geracdes mais
jovens, como por exemplo o controlo da obesidade.

Segundo a DGS, as melhorias de varios indicadores de salde, que

se registaram até 2008, reduziram a partir dessa data e até 2012, . . . .
Dia Mundial da Alimentagao

coincidindo com o periodo de crise, o que pode dificultar algumas 16 de outubro

metas previstas no Plano Nacional de Saude.

Adaptado de
http://www.jn.pt
(Consultado em 09/19/2016)

1. Refere a principal causa de doenga e de morte em Portugal, de acordo com a noticia.

2. Qual é o motivo, segundo o diretor-geral da Saude, que leva a que quase metade dos
portugueses adultos tenham hipertensao?

3. Indica um dos objetivos centrais do atual Plano Nacional de Saude.

4. Apresenta um motivo que possa justificar que as melhorias dos indicadores de salde tenham
sofrido uma reducado durante o periodo de crise.

5. Elabora um cartaz alusivo ao dia mundial da alimentagao, que sensibilize a comunidade
educativa para a importancia de uma alimentagdo saudavel.
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Ciéncia a tua volta
Ficha de ampliagao 3

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

Nome

Disturbios alimentares

Os disturbios alimentares continuam a ser um dos
problemas de saude mais comuns e frequentes em todo
o mundo. Homens, mulheres, jovens, velhos, saudaveis,
doentes, todos podem ser afetados. Os problemas do
foro alimentar ndo escolhem género, idade, nem tdo
pouco estatuto ou condi¢des financeiras.

Segundo o site Bustle, sdo cinco as formas como a
sociedade pode desencadear e promover disturbios
alimentares como a anorexia e a bulimia. Uma delas
refere-se ao uso continuo de edicdo de imagem nas
revistas e publicacdes online. O recurso a software de
edicdo (melhoramento) de imagem nada mais faz do

que criar um ideal e padrdo de beleza irreal. Mas o
padrdo de beleza é também incentivado com a escolha
dos protagonistas, cada vez mais magros. Embora surjam cada vez mais campanhas que apelem a
«verdade» dos anuncios, continuam a ser os «magros» os eleitos.

Como ndo poderia deixar de ser, também as redes sociais estdo relacionadas com a maior
frequéncia de distlrbios alimentares da atualidade. Muitas das redes sociais mais utilizadas pelos
jovens estdo repletas de publicacBes e desafios que incentivam a perda de peso, seja de uma forma
saudavel ou ndo. Além de aumentarem os sentimentos negativos e a sensa¢do de frustragdo, as
redes sociais tornam-se perigosas pela tendéncia de imitacdo, muitas vezes por conta prépria e sem
acompanhamento médico.

Adaptado de
https://www.noticiasaominuto.com
(Consultado em 30/10/2016)

1. Identifica os disturbios alimentares referidos na noticia.

2. Por que razdo o recurso a software de edicdo (melhoramento) de imagem pode promover os
disturbios alimentares?

3. Comenta a afirmacdo: «... também as redes sociais estdao relacionadas com a frequéncia dos
disturbios alimentares da atualidade.»

4. Pesquisa mais informacgdo sobre os disturbios alimentares e elabora um folheto de prevencao
destas doencgas.
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Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

Nome N.° Turma

Obesidade infantil

A obesidade em criangas com menos de cinco anos de idade
atingiu taxas «alarmantes» e tornou-se «um pesadelo explosivo»
nos paises em desenvolvimento, particularmente do continente
africano, onde a taxa duplicou desde 1990, alertou hoje a
Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS).

Os autores do relatério da comissao sobre o fim da obesidade
infantil da OMS sublinham que durante muito tempo o fendémeno

nao foi visto como uma questdo de saude importante, sendo
considerado por alguns como o resultado de um comportamento escolhido no seio da familia.

O inquérito, realizado durante dois anos em mais de 100 paises, concluiu que os governos e as
politicas de satde publica sao fundamentais para travar a epidemia. Entre as causas do agravamento
da epidemia, que exige uma resposta global coordenada, estdo fatores biolégicos, uma diminuicdo
da atividade fisica nas escolas e a falta de regulamentacdo do comércio dos produtos que engordam,
indica o relatério.

As recomendacbes no relatério sdo as do senso comum, como a promocdo de bons habitos
alimentares, o exercicio fisico e o acompanhamento psicoldgico dos jovens obesos. Mas, como
sublinham os autores, ndo foram suficientemente postas em pratica pelos governos e o nimero de
criangas com excesso de peso passou de 31 milhdes, em 1990, para 41 milhdes, em 2014.

O relatdrio sublinha que nos paises ricos as criancas pobres tém maior probabilidade de serem
obesas, em parte devido ao prego mais baixo da «comida rapida» (fast-food) com alto teor de aglcar
e de gorduras. Ja nos paises pobres, as criancas de familias mais ricas correm maior risco de
obesidade, especialmente em paises onde «culturalmente uma crianga com excesso de peso é sinal
de boa saude», indica o relatdrio.

Adaptado de http://www.ordemdosnutricionistas.pt
(Consultado em 31/10/2016)

1. Por que razao, segundo os autores do relatério, a obesidade infantil ndo foi considerada, durante
muito tempo, uma questdo de saude importante,?

2. A que conclusdo chegaram os autores do relatério sobre a obesidade infantil?
3. Que recomendagées sdo feitas neste relatério para travar a obesidade infantil?
4. Indica os motivos por que, segundo o relatorio:
a) nos paises ricos, as criangcas mais pobres tém maior probabilidade de serem obesas;

b) nos paises pobres, as criangas mais ricas tém maior probabilidade de serem obesas.
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Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

Nome N.° Turma

Pulmao artificial

O Hospital de Sdo Jodo, no Porto, foi a primeira unidade hospitalar da Peninsula Ibérica a
desenvolver a técnica do pulmao artificial, que oxigena o sangue numa membrana exterior ao corpo.

O suporte do pulmdo externo (ECMOQO) — que visa tratar faléncias pulmonares agudas mas
reversiveis, ou problemas que necessitam de um transplante — consiste em fazer sair o sangue,
através de um vaso sanguineo, para o exterior do corpo, onde estd uma membrana que lhe vai
fornecer oxigénio. De seguida, o sangue regressa ao corpo através de outro vaso sanguineo.

Este é um passo em frente no que diz respeito a equipamentos e técnicas que sustentam o
doente e os seus orgdos vitais (que jd ndo estdo capazes de desenvolver as suas fungles
autonomamente) o tempo suficiente para a medicac¢do fazer o devido efeito.

«Podemos dizer que 99% dos pacientes que foram tratados assim, teriam morrido se ndo fosse o
ECMO», adiantou José Artur Paiva, diretor dos Cuidados Intensivos do Hospital de Sdo Jodo. «Com
esta técnica, podemos aguentar um doente até trés meses», reiterou Roberto Roncon, o médico que
se especializou nesta drea na Alemanha.

Adaptado de http://www.jn.pt
(Consultado em 07/06/2016)

1. O que significa ECMO?
2. Como é que o ECMO consegue fornecer oxigénio ao organismo?

3. Explica a importancia deste tratamento para os doentes que aguardam um transplante
de pulmao.
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Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

Nome N.° Turma

Fumar provoca mutagoes genéticas nos pulmdoes

Um estudo publicado na revista Science identificou varios
mecanismos através dos quais, o tabaco danifica o ADN’.
O estudo comparou varios tumores e mediu com precisao,
pela primeira vez, os efeitos genéticos devastadores do
fumo, ndo sé nos pulmdes, mas também noutros drgaos que
ndo estdo diretamente expostos.

O cigarro contém mais de sete mil substancias quimicas

|

* O ADN, ou DNA, é uma sigla utilizada para

diferentes, entre as quais 70 sdo conhecidas por serem representar o contetido celular que contém as

cancerigenas, revelam os investigadores, apontando para a

«instrugdes» que um organismo necessita para se
desenvolver, viver e reproduzir-se. Estas

com p|exidade das interagﬁes com o organismo. instrugdes localizam-se no nucleo das células e sdo
passadas de pais para filhos.

«Descobrimos que as pessoas que fumam um magco de
tabaco por dia tém, em média, 150 alteragdes no ADN por ano nos pulmdes, o que explica que os
fumadores tenham um risco acrescido de desenvolver cancro do pulmdo», adiantou Ludmil
Alexandrov, um dos principais coautores da investigacdo do Laboratério Nacional de Los Alamos.

A investigacdo revelou que um maco de cigarros por dia provoca ainda, em média, a cada ano, as
seguintes alteragdes no ADN das células: 97 na laringe, 39 na faringe, 23 na boca, 18 na bexiga e
6 no figado.

O tabagismo, a maior causa de mortalidade evitavel, é responsdvel por pelo menos seis milhdes de
mortes por ano em todo o mundo. Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, se a tendéncia atual se
mantiver, estima-se que, no século XXI, morrerdao mais de mil milhdes de pessoas por causa do tabaco.

Adaptado de
http://www.jn.pt
(Consultado em 05/11/2016)

1. Como é que os investigadores identificaram os mecanismos através dos quais o tabaco danifica o
ADN?

2. Por que razdo tém os fumadores um risco acrescido de desenvolver cancro do pulmao, segundo
a noticia?

3. Indica, com base na noticia, que alteracées do ADN podem ser causadas pelo tabagismo.

4. Pesquisa sobre algumas substancias que compdem um cigarro e elabora um cartaz com o tema
«A melhor prevencdo é nunca fumar».
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Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

Nome N.° Turma

Hemodialise

O sangue necessita de estar constantemente a ser filtrado nos rins para serem retiradas todas as
substancias que, se forem acumuladas, sdo tdxicas ao organismo. Sem isto, ndo seria possivel viver!

Quando os rins deixam de funcionar, existe um tratamento que permite remover as toxinas e o
excesso de dgua do organismo — a hemodialise (dialise). Nesta técnica depurativa (de «limpeza» do
sangue), é utilizado um dispositivo denominado dialisador, conhecido como «rim artificial», que ird
realizar a didlise.

7

Para realizar a hemodialise, é necessario criar um acesso vascular, que permita que o sangue
chegue ao dialisador e retorne para o organismo. A qualidade de vida da pessoa com este problema
depende da qualidade e quantidade de didlise, que, por sua vez, depende do seu acesso vascular.

“Toxinas s3o
substancias de origem
bioldgica que
provocam danos a
saude.

Adaptado de http://www.portaldadialise.com
(Consultado em 27/06/2016)

[y

. O que é a hemodialise?

2. Por que razao algumas pessoas tém de fazer a hemodialise?

3. Indica uma condigdo necessaria para a realizagao deste tratamento.
4

. Qual é o papel da circulagdo sanguinea na fungdo excretora?
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Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Nome N.° Turma

Plantas carnivoras

As plantas sdo a base da alimentacao da maioria dos seres vivos. No entanto, no caso das plantas
carnivoras, sdao também consumidoras de animais! Através da fotossintese, as plantas obtém a
matéria organica necessdria para sobreviver. Ja as plantas carnivoras, por habitarem em solos
pobres em nutrientes, além da fotossintese, desenvolveram a capacidade de digerir pequenos
animais, a fim de absorverem alguns nutrientes que nao conseguem obter do solo.

A maioria das plantas carnivoras sdo de pequeno porte. A ingestdo de animais (na sua maioria
insetos) é apenas uma forma complementar da sua nutricdo, para compensar a caréncia nutricional
do ambiente onde vivem, realizando também a fotossintese.

As plantas carnivoras foram descobertas em 1768 pelo botanico inglés John Ellis, que ficou
maravilhado com o processo de captura de insetos da Dionaea muscipula. Um século depois, o
naturalista Charles Darwin, criador da Teoria da Evolugdo das Espécies, publicou o livro intitulado
Insectivorous Plants, sendo esta a primeira obra dedicada as plantas carnivoras.

Planta carnivora Dionaea muscipula

Adaptado de http://plantas-carnivoras.info/
(Consultado em 17/07/2016)

1. Por que razdo algumas espécies de plantas sdo chamadas plantas carnivoras?
Refere o motivo pelo qual as plantas carnivoras se alimentam de animais.

Em que ano foram descobertas as plantas carnivoras? Quem as descobriu?

2 W N

Pesquisa outras espécies de plantas carnivoras e apresenta-as a tua turma.
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Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 3: Transmissao de vida: reprodug¢ao no ser humano

Nome N.° Turma

Fertilizagao in vitro

A reproducao é um processo natural na vida do ser humano, mas nem todos os casais conseguem
ter filhos. Por vezes, surgem problemas de infertilidade, com o homem ou com a mulher, que lhes
impossibilitam a reproducdo. A fertilizacdo in vitro é uma técnica de reproducdo medicamente
assistida, destinada a casais que nao conseguem engravidar de forma natural. O processo de
fertilizacdo ocorre em laboratério e ndo dentro da mulher, pelo que os bebés que dai resultam sdo
conhecidos como «bebés-proveta».

Para realizar a fertilizagdo in vitro, é recolhido um
oocito do ovario da mulher e o esperma do homem.
A fertilizacdo é feita fora do corpo da mulher, em
laboratério. Geralmente, cinco dias apds a fertilizacdo, os
embrides sdo transferidos para o Utero materno. Passado

um periodo de repouso, é necessario fazer o diagndstico
da possivel gestagao.

A probabilidade de sucesso de uma fertilizagao in vitro
é de cerca de 40%, sendo que pode ser maior ou menor,
dependendo do casal envolvido. Na grande maioria das
vezes é preciso mais do que uma tentativa.

Os riscos envolvidos na fertilizagdo in vitro sdo os mesmos envolvidos na gestacdo de origem
natural. Além disso, o bebé ndo apresentara nenhuma diferenciacdo dos de pais que tém filhos
resultantes de fertilizagdes naturais.

Adaptado de http://www.saudemedicina.com
(Consultado em 03/08/2016)

1. O que é afertilizagdo in vitro?

2. Por que razao os bebés produzidos através da fertilizagdo in vitro sao conhecidos como «bebés-
-proveta»?

3. Quando é que os embrides sao transferidos para o corpo da mulher?

4. Qual é a probabilidade de sucesso de uma fertilizagdo in vitro?
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Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 4: Transmissao de vida: reprodugao nas plantas

Nome

N.° Turma

Semente de uma planta assemelha-se a fezes para garantir a
sobrevivéncia da espécie

Para Ceratocaryum argenteum, a reprodug¢do ndo é uma tarefa
facil. As sementes desta planta africana precisam de estar
enterradas para poderem germinar.

Uma equipa de pesquisadores sul-africanos descobriu
recentemente que esta planta utiliza um mecanismo Unico e
curioso: a planta produz algumas sementes que sdo muito
parecidas com os excrementos de antilopes. Os escaravelhos de
uma espécie conhecida como «rola-bosta», que se alimentam de
fezes, confundem as sementes com as fezes de antilope e
enterram-nas no solo (o objetivo seria depois comerem-nas
e depositar ali os seus ovos). Quando se ddo conta do engano,
deixam as sementes enterradas e continuam a sua rotina.

«Este engano é muito pouco comum na Natureza», afirmou a
BBC, Jeremy Midgley, pesquisador da Universidade da Cidade do
Cabo, na Africa do Sul, e autor principal do estudo.

«0 que geralmente ocorre (com a maioria das plantas) é que uma ave, por exemplo, come uma

fruta e, ao defecar, espalha as suas sementes. Neste caso, no entanto, o escaravelho ndo obtém

nenhum beneficio», acrescenta.

Adaptado de http://www.bbc.com
(Consultado em 30/10/2016)

1. Qual é o mecanismo de dispersdo de sementes utilizado pela planta referida no texto?

3. Refere a vantagem da planta em produzir sementes parecidas com fezes.

3. Indica outras formas de dispersao de sementes utilizadas pelas plantas.
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Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 5: Microrganismos

Nome

Turma

Microrganismos

Os microrganismos sdo seres de reduzidas dimensdes, sé visiveis ao microscépio. Este é o grande

motivo por a descoberta de microrganismos ter surgido apenas depois da inveng¢do deste

instrumento. Leeuwenhoek criou o microscdpio simples e foi o primeiro cientista a observar e

descrever microrganismos.

A partir dai, e até aos nossos dias, o microscépio tem tido uma grande evolugdo e, consequente-

mente, tém sido descobertos novos microrganismos.

Hoje, sdo conhecidos varios grupos de microrganismos:

Bactérias
Unicelulares 3
Vdrias formas .

Podem existir como células

individuais, aos pares ou em .
grupos

Habitat: em todos os locais, .
incluindo no interior do corpo o
humano

Muitos tém mobilidade

Virus
Microrganismos de menores
dimensdes
Estrutura simples, com uma
grande variedade de formas
Habitat: s6 conseguem viver e
reproduzir-se no interior de
células de outros seres vivos
S6 existem para produzirem
mais virus

Algas
Unicelulares
Podem existir como células individuais
ou muitas células
Habitat: a maioria vive em dgua doce
ou no mar
Alguns tém mobilidade
Fotossintéticos

Protozoarios
Unicelulares
Grande variedade de formas
Habitat: grande variedade de ambientes
A maioria tem mobilidade

Archaea
Unicelulares
Grande variedade de formas
Habitat: muitos vivem em ambientes
extremos, como fontes termais
Alguns tém mobilidade

Fungos

e Unicelulares ou
pluricelulares

e Muitos formam uma
rede
de fios multicelulares
(hifas)

e Habitat: principalmente
no solo ou matéria morta

e Reproduzem-se por
esporos

e Sem mobilidade

e N3o fotossintéticos

Adaptado de

http://www.microbiologyonline.org.uk

1. Indica os grupos de microrganismos conhecidos até hoje.

2. Refere o habitat da maioria dos microrganismos do grupo Archaea.

(Consultado em 02/09/2016)

3. Pesquisa dois microrganismos de cada grupo e elabora um cartaz com as suas caracteristicas.
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Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 5: Microrganismos

Nome N.° Turma

Sarampo e rubéola eliminados em Portugal, mas vacinas sao imprescindiveis

«A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) certificou a eliminacdo do sarampo e da rubéola em
Portugal. S3o grandes vitdrias, grandes conquistas, feitos muito importantes, resultado do Programa
Nacional de Vacinagdo, que conseguiu acabar com este risco», afirmou nesta segunda-feira,
Francisco George, Diretor-Geral da Saude, lembrando que o sarampo é uma doenca especialmente
grave em criancgas. O Diretor-Geral da Saude admite que a vacinagao pode ser o «maior inimigo» da
propria vacinacdo. Ndo «se vendo a doenga», que foi eliminada pelas vacinas, corre-se o risco de ndo
continuar a imunizar as criangas.

«As mies ndo sabem hoje em dia o que é o sarampo. Ele n3o existe, ndo circula. E fundamental

continuar a vacinar, garantir a imunizacao de grupo».

O Diretor-Geral da Saude salientou a importancia de assegurar que ha uma barreira de protecdo
se um caso de sarampo vier eventualmente a ser importado (através de viajantes, de migrantes ou
turistas).

«E preciso continuar a vacinar contra o sarampo e a rubéola, apesar de ndo termos em Portugal a
circulacdo dos virus», insistiu.

Adaptado de
www.publico.pt
(Consultado em 04/11/2016)

1. Refere o que levou a elimina¢do do sarampo e da rubéola em Portugal.

2. Por que razao o Diretor-Geral da Saude admitiu que a vacinag¢ao pode ser o «maior inimigo» da
vacinagao?

3. Porque é importante continuar a vacinar as criangas contra o sarampo e a rubéola, apesar de
estas doencas terem sido eliminadas de Portugal?

4. Consulta o teu boletim de vacinas e verifica se tens cumprido o Programa Nacional de vacinagdo.
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Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 5: Microrganismos

Nome N.° Turma

Bactérias multirresistentes

Durante uma viagem a Grécia, a Joana sofreu um acidente vascular cerebral (AVC).
A situagdo piorou quando, ja hospitalizada, descobriram que tinha contraido uma bactéria
resistente aos antibidticos, que complicaria o processo de convalescenca. Ela, e outros
quatro pacientes infetados na mesma altura, tiveram de ficar em quarentena no hospital.

Adaptado de http://pt.euronews.com
(Consultado em 09/11/2016)

As bactérias multirresistentes podem ser fatais, sobretudo quando afetam pessoas com um
sistema imunitario debilitado. Estas bactérias podem provocar infe¢Ges urindrias, septicémia e
outras doencas. Representam um risco muito elevado para o paciente, pois, se as bactérias forem
mesmo resistentes aos antibidticos, ndo ha muitos tratamentos que os médicos possam aplicar para
tratar o doente.

Os antibidticos sdo medicamentos que matam ou que inibem o crescimento de bactérias,
ajudando a curar infe¢Ges. As bactérias apresentam resisténcia aos antibidticos quando estes
perdem a capacidade de as matar ou de impedir o seu desenvolvimento.

O problema das chamadas superbactérias ou bactérias multirresistentes tem-se agravado
sobretudo nos paises do sul da Europa, onde o consumo indevido de medicamentos é mais
flagrante. Segundo Marc Bonten, da Universidade de Utrecht, «é um fenémeno tdo alargado que
necessita de uma intervengdo em varias frentes: primeiro, o uso dos antibidticos tem de ser mais
limitado; segundo, sdo necessarias melhores condi¢des de higiene nos hospitais; terceiro, é preciso
criar novos antibidticos, porque estas bactérias ndo vdo desaparecer».

Adaptado de http://ecdc.europa.eu
(Consultado em 30/08/2016)

1. O que é uma bactéria multirresistente?
2. Como se pode segundo Marc Bonten, resolver o problema das bactérias multirresistentes?

3. Indica trés regras de higiene que contribuem para a prevengao das doengas infeciosas.
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Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Nome N.° Turma

Lavar as maos pode prevenir mortes por infecoes diarreicas

Mais de 300 mil criangas com menos de cinco anos morreram
em 2015 devido a infe¢des diarreicas associadas a falta de
acesso a agua potdvel e saneamento. Sdo mais de 800 dbitos por
dia, e muitos deles, segundo o Fundo das Nac¢des Unidas para a
Infancia (UNICEF), poderiam ter sido evitados pelo simples ato
de lavar as mdos com sabdo.

O alerta da agéncia da ONU chegou nas vésperas do Dia
Mundial de Lavar as Maos, celebrado a 15 de outubro, e na

mesma altura em que se verificou um aumento dos casos de
cdlera no Haiti, desde a passagem do furacdo Matthew.

«Todos os anos, morrem 1,4 milhdes de criangas vitimas de doengas evitaveis, como pneumonia
e diarreia», disse o chefe global do programa Agua, Saneamento e Higiene, da UNICEF, Sanjay
Wijesekera. «Sdo numeros surpreendentes, mas poderiam ser bastante reduzidos a partir de um
trabalho com criancas e familias para que adotem uma solugao muito simples: lavar as maos.»

«Sabemos, por exemplo, que lavar as mdos com sabdo antes das refeicdes e apds usar a casa de
banho poderia reduzir a incidéncia de infe¢des diarreicas em 40%», destacou o especialista. No caso
da pneumonia entre criangas, a proporc¢do calculada é de 25%. As infe¢des respiratdrias agudas sao
a principal causa de morte em jovens com idades inferiores a cinco anos.

A lavagem de maos contribui ainda para aumentar a frequéncia escolar, pois ao evitar a
transmissdo de infe¢Bes, previne o contadgio dos estudantes e, consequentemente, a necessidade de
faltar a escola.

Esta prdtica de higiene «faz sentido como uma medida preventiva para manter as criangas
sauddveis. E simples, eficaz e, comprovadamente, salva vidas», completou Wijesekera.

Adaptado de
http://nacoesunidas.org
(Consultado em 01/11/2016)

1. A que se deveram as infe¢des diarreicas responsaveis por mais de 300 mil mortes de criangas
em 20157

2. Refere, com base no texto, como poderiam ter sido evitadas muitas destas mortes.
3. Que doengas, referidas no texto, podem ser evitadas com uma simples lavagem de maos?

4. Qual é arelagao entre a lavagem de maos e a frequéncia escolar?
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Ciéncia a tua volta
Ficha de ampliagao 15

Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Nome N.° Turma
Cerca de 300 milhoes de criangas respiram ar perigoso para a saude | - \
i fha,

Quase uma em cada sete criangas em todo o mundo respira um ar que é
pelo menos seis vezes mais poluido do que recomendam as diretrizes
internacionais, revela o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia (Unicef).
A Unicef considera mesmo a poluigdo atmosférica como um dos principais
fatores da mortalidade infantil.

-

«A poluicdo do ar contribui anualmente para a mortalidade de cerca de
600 mil criancas com idade inferior a cinco anos e ameaca a vida e o futuro de
milhdes de outras», adverte o Diretor-Geral da Unicef, Anthony Lake. «As
substancias poluentes ndo sé danificam os pulmdes das criangas como podem
atravessar a barreira de protecao do cérebro e danificar irreversivelmente o
seu desenvolvimento cerebral, comprometendo o seu futuro», indica, antes
de sublinhar que «nenhuma sociedade se pode dar ao luxo de ignorar a
poluicdo».

Com base em imagens de satélite, o estudo mostra que cerca de 2000 milhdes de criangas vivem
em paises onde a poluicdo atmosférica resultante das emissdes dos tubos de escape dos
automoveis, da utilizacdo de combustiveis fésseis ou da incineracdo de residuos ultrapassa os niveis
minimos de qualidade do ar estabelecidos pela Organizacao Mundial de Saude. O estudo também se
debruca sobre a poluicdo do ar em espacos interiores causada pela queima de carvdao e madeira
para cozinhar ou para aquecimento. Juntas, a poluicdo exterior e interior, estdo diretamente ligadas
a doencas como a pneumonia e outras doencas respiratdrias, responsaveis pela morte de quase
uma em cada dez criangas com menos de cinco anos de idade, o que faz da poluicdo atmosférica um
perigo para a sua saude, sustenta a Unicef no mesmo documento.

A Unicef nota que as criancas sao mais suscetiveis a poluicdo do que os adultos porque os seus
pulmoes, cérebro e sistema imunitario ainda estdo em desenvolvimento e as suas vias respiratorias
sdo mais permeadveis. As criancas que vivem na pobreza, que normalmente tém pouco acesso a
cuidados de saude, sdo as mais vulneraveis as doencas causadas pela polui¢do do ar.

Adaptado de
www.jn.pt
(Consultado em 31/10/2016)

1. Qual é o principal fator de mortalidade infantil, segundo a Unicef?

2. Indica, com base na noticia, as consequéncias da polui¢cdo do ar para a saude das criancgas.
3. A que se deve a poluicdo do ar interior, referida no texto?
4

. A Unicef considera que as criangas sao mais suscetiveis do que os adultos a poluicao atmosférica.
Porqué?

5. Por que razao as criangas que vivem na pobreza estdo mais vulnerdveis a polui¢cdo do ar?
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Propostas de solucao das fichas de ampliacao

TEMA 1: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS
SERES VIVOS

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o
organismo e o meio: nos animais

Ficha de ampliacdao 1 — A Roda da Alimentag¢do
Mediterrénica

1. A Roda da Alimentagdo Mediterranica é um guia
alimentar que tem como objetivo promover e valorizar
o padrdo alimentar mediterranico junto da populagdo
portuguesa.

2. Enquanto a Roda da Alimentagdo Mediterranica
representa graficamente o prato e o convivio a mesa
com destaque para os alimentos mediterranicos
portugueses, na Piramide da Dieta Mediterranica sdo
representados diferentes patamares do que deve ser
consumido diaria, semanal ou ocasionalmente.

3. Por exemplo:

a) azeite e azeitonas;

b) cebola e alho;

c) meldo e figo.
4. Por exemplo, respeito pela sazonalidade e preferéncia
pela proveniéncia local dos alimentos; incentivo a

incorporagdo de ervas aromaticas como veiculo de maior
sabor em detrimento do abuso da adigdo de sal.

Ficha de ampliagao 2 — Md alimentagéo contribui
para metade das causas de morte e doenga em
Portugal

1. A ma alimentagdo.

2. O principal motivo é o excesso de sal, mas também o
excesso de calorias, de gorduras de fabrico industrial e
de agucar.

3. A diminui¢do da mortalidade precoce (antes dos 70
anos de idade).

4. Por exemplo, as dificuldades econémicas ndo permitiram
as pessoas terem uma alimentagdo tdo saudavel.

Ficha de ampliagdo 3 — Disturbios alimentares
1. Anorexia e bulimia.

2. O software de edi¢do de imagem é utilizado para
manipular imagens que sdo publicadas em revistas e
em sites. Estas imagens transmitem um padrdo de
beleza irreal que muitas pessoas querem seguir,
levando a pratica de alimentagdo desequilibrada,
colocando em risco a sua saude.

3. As redes sociais estdo repletas de publicacBes e
desafios que incentivam a perda de peso, seja de uma
forma sauddvel ou ndo. Além de aumentarem os
sentimentos negativos e a sensagdo de frustragdo, as
redes sociais tornam-se perigosas pela tendéncia de
imitagdo, muitas vezes por conta propria e sem
acompanhamento médico.

Ficha de ampliacdo 4 — Obesidade infantil

1. Os autores do relatério referiram que durante muito
tempo o fendmeno nao foi visto como uma questao de
salde importante porque era considerado por alguns
como o resultado de um comportamento escolhido no
seio da familia.

2. Os autores concluiram que os governos e as politicas
de saude publica sdo fundamentais para travar a
epidemia.

3. E recomendada a promogdo de bons habitos
alimentares, o exercicio fisico e o acompanhamento
psicoldgico dos jovens obesos.

4. a) As criangas pobres tém maior probabilidade de
serem obesas, em parte devido ao prego mais baixo da
«comida rapida» (fast-food) com alto teor de agucar.

b) Nos paises pobres, as criangas de familias mais ricas
correm maior risco de obesidade, especialmente em
paises onde «culturalmente uma crianga com excesso
de peso é sinal de boa saude».

Ficha de ampliagao 5 — Pulmdo artificial
1. ECMO significa suporte do pulméo externo.

2. Faz sair o sangue para o exterior do corpo, através da
veia, onde estd uma membrana que fornece oxigénio,
voltando novamente para o organismo.

3. Permite que os érgdos vitais de doentes funcionem
corretamente, durante um periodo até 3 meses,
impedindo a sua morte.

Ficha de ampliagdao 6 — Fumar provoca mutagoes
genéticas nos pulmées

1. O estudo comparou vdrios tumores e mediu com
precisdo, pela primeira vez, os efeitos genéticos
devastadores do fumo, ndo s6 nos pulmd&es, mas também
noutros orgdos que ndo estdo diretamente expostos.

2. Os fumadores tém um risco acrescido de desenvolver
cancro do pulmdo porque um mago de tabaco por dia
provoca, em média, 150 alteragdes no ADN por ano nos
pulmdges.

3. AlteragGes no ADN nas células da laringe, da faringe,
da boca, da bexiga e do figado.

Ficha de ampliagdao 7 — Hemodidlise

1. A hemodidlise é um tratamento que permite
remover as toxinas e o excesso de agua do organismo
através de um dispositivo denominado dialisador.

2. Porque como os seus rins deixam de funcionar, o sangue
ndo é filtrado e as substancias tdxicas ao organismo nado
sdo eliminadas, colocando em risco a sua vida.

3. E necessério criar um acesso vascular, que permita
que o sangue chegue ao dialisador e retorne para o
organismo.

4. E através da circulagdo sanguinea que os produtos de
excregao celular sdo transportados pelo organismo, até
a sua eliminagao.

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano 145



Subtema 2: Trocas nutricionais entre o
organismo e o meio: nas plantas

Ficha de ampliagao 8 — Plantas carnivoras
1. Porque sdo plantas que consomem animais.

2. As plantas carnivoras habitam solos pobres em
nutrientes e ao ingerirem animais compensam a sua
caréncia nutricional.

3. As plantas carnivoras foram descobertas em 1768 pelo
botanico inglés John Ellis.

Subtema 3: Transmissao de vida: reproducao
no ser humano

Ficha de ampliagdo 9 - Fertilizagdo in vitro
1. E uma técnica de reproducdo medicamente assistida

destinada a casais que ndo conseguem ter filhos de
forma natural.

2. A fertilizagdo ocorre em laboratério e ndo no interior
do corpo da mulher.
3. Geralmente, cinco dias apos a fertilizagao in vitro.

4. 40%, sendo que pode ser maior ou menor, depen-
dendo do casal envolvido.

Subtema 4: Transmissao de vida: reprodugao
nas plantas

Ficha de ampliagao 10 — Semente de uma planta
assemelha-se a fezes para garantir a
sobrevivéncia da espécie

1. A planta produz algumas sementes que sdo muito
parecidas com os excrementos de antilopes,
confundindo os escaravelhos (insetos) que se alimentam
deles, e levando-os a enterrarem-nas por engano.

2. Os escaravelhos que se alimentam de fezes
confundem as sementes com as fezes de antilope
e enterram-nas no solo (para depois as comerem e
depositarem ali os seus ovos, mas ndo chegam a fazé-lo,
pois apercebem-se do erro). Desta forma, a semente
consegue germinar.

3. As plantas podem dispersar as suas sementes com
a ajuda do vento, da agua e de animais, como aves e
mamiferos.

TEMA 2: AGRESSOES DO MEIO
E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Subtema 5: Microrganismos

Ficha de ampliagdo 11 — Microrganismos
1. Bactérias, virus, algas, protozoarios, archaea e fungos.
2. Ambientes extremos.

Ficha de ampliagdao 12 — Sarampo e rubéola
eliminados em Portugal, mas vacinas séo
imprescindiveis

1. O sarampo e a rubéola foram eliminados em Portugal
em resultado do Programa Nacional de Vacinagao.

2. Porque, ndo se vendo a doenga, que foi eliminada pelas
vacinas, corre-se o risco de ndo continuar a imunizar as
criangas.

3. E fundamental continuar a vacinar, para se garantir a
imunizagdo de grupo e assegurar que ha uma barreira de
protegdo se um caso de sarampo vier eventualmente a
ser importado.

Ficha de ampliagdo 13 — Bactérias
multirresistentes

1. E uma bactéria que apresenta resisténcia aos
antibidticos, ou seja, estes perdem a capacidade de a
matar ou impedir o seu desenvolvimento.

2. Segundo Marc Bonten, o uso dos antibidticos tem de
ser mais limitado; sdo necessarias melhores condigGes de
higiene nos hospitais e é preciso criar novos antibidticos,
porque estas bactérias ndo vdo desaparecer.

3. Por exemplo, lavar as mdos antes de uma refeicdo,
arejar as habitagdes e tomar antibidtico apenas quando
este é prescrito pelo médico.

Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Ficha de ampliacdo 14 — Lavar as mdos pode
prevenir mortes por infe¢oes diarreicas

1. A falta de acesso a 4gua potavel e a saneamento.

2. Poderiam ter sido evitadas pelo simples ato de lavar
as mdos com sabao.

3. InfegBes diarreicas, pneumonia e outras doengas
respiratdrias (infegdes respiratdrias agudas).

4. A lavagem de maos contribui ainda para aumentar a
frequéncia escolar, pois ao evitar a transmissdo de
infecGes, previne o contdgio dos estudantes e,
consequentemente, evita que haja necessidade de
faltarem a escola.

Ficha de ampliagdo 15 — Cerca de 300 milhdes de
criangas respiram ar perigoso para a saude
1. A poluigdo atmosférica.

2. A poluicdo do ar contribui para a mortalidade das
criangas, pois as substancias poluentes nao sé danificam
os seus pulmbes como podem também atravessar a
barreira de protecdio do cérebro e danificar
irreversivelmente o seu desenvolvimento cerebral.

3. Deve-se a queima de carvdo e madeira para cozinhar
ou para aquecimento.

4. Porque os pulmdes, cérebro e sistema imunitdrio das
criangas ainda estdo em desenvolvimento e as suas vias
respiratérias sdo mais permedveis.

5. As criangas que vivem na pobreza tém pouco acesso a
cuidados de saude, logo sdao mais vulneraveis aos efeitos
da poluigdo do ar.
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100% Curioso!

Banco de curiosidades

TEMA 1: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

SUBTEMA 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o0 meio: nos animais

e As uvas e as cebolas contém uma substancia que se chama «rutina» que tem um efeito
protetor contra as radia¢des ultravioleta.

e A ingestdo de 200 ml de leite apds o consumo de alho pode reduzir em até 50%
o mau halito que o consumo de alho causa. A gordura presente no leite inibe a acdo das
propriedades sulfurosas do alimento, reduzindo assim o desagradavel efeito do mau halito.

¢ As mulheres engordam geralmente com mais facilidade que os homens. A mulher tem mais
tecido adiposo na sua formagdo corporal. Além disso, apds os 30 anos de idade, o
metabolismo feminino fica mais lento do que o do homem.

¢ O intestino delgado humano mede cerca de 6 metros de comprimento e tem cerca de
2,5 centimetros de didmetro. Com base nessas medicOes, a drea de superficie do intestino
delgado é de cerca de 250 metros quadrados, o que equivale quase a um campo de ténis.

e 0 gas intestinal, ou flatuléncia, € uma combinagdo de ar e gases ingeridos e outros produzidos
no final da digestdo pelas bactérias que realizam a fermentagéo dos produtos nao digeridos no
trato intestinal (que originam as fezes). O sistema digestivo ndo pode quebrar ou absorver
determinados componentes dos alimentos, e essas substancias simplesmente sdo empurradas
ao longo do trato intestinal, e fazem o seu caminho para o intestino grosso. As bactérias
intestinais comegam a trabalhar, libertando uma grande variedade de gases no processo que
da a flatuléncia o seu mau cheiro caracteristico de ovo podre.

e As células ao longo da parede interna do estdmago segregam cerca 0,5 litros de 4cido
cloridrico a cada dia, o que ajuda a matar bactérias e auxilia na digestdo. O acido cloridrico é
o poderoso quimico frequentemente utilizado para remover a ferrugem e também é
encontrado em alguns produtos de limpeza.

¢ Para se proteger do 4acido corrosivo, o estdbmago possui uma espessa camada de muco nas
suas paredes. Mas esse muco ndao pode amortecer os sucos digestivos por tempo
indeterminado, sendo que o estébmago produz uma nova camada de muco a cada duas
semanas.

e Os roncos do estbmago resultam de movimentos peristdlticos do estdbmago e intestino
delgado — devem-se a digestdo normal, enquanto os alimentos, os liquidos e os gases
passam pelo seu trato gastrointestinal. Quando o tubo digestivo estd vazio, os roncos sao
mais altos porque ndo ha nada para abafar o som.
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7

O solugo é resultado de uma contracdo involuntaria do diafragma, juntamente com os
musculos intercostais externos, responsaveis pelo controlo da respiracao.

Conseguimos respirar mesmo quando dormimos porque o nosso sistema nervoso controla
0s movimentos respiratdrios sem precisarmos de estar conscientes, enviando mensagens a
cada 5 segundos para que os musculos da respiracdo funcionem.

Existem cerca de 100 mil quildémetros de veias, artérias e capilares no organismo humano.
Se retirdssemos todos os vasos sanguineos de uma pessoa, poderiamos dar a volta em torno
do planeta aproximadamente 2,5 vezes. E, apesar de os capilares serem os menores vasos
sanguineos, estes constituem cerca de 80% de todo o comprimento.

Quanto maior é o corpo, mais devagar bate o coragdo em repouso. O coragdao de um ser
humano adulto bate cerca de 80 vezes por minuto; o de uma baleia-azul sé bate 5 vezes por
minuto. Se for um animal mais pequeno, como uma vibora, o coracdo tem cerca de mil

batidas a cada 60 segundos.

Expelimos quase 1,5 litros de urina por dia e cerca de 7 850 000 000 000 litros ao longo da
vida.

O figado produz cerca de 6500 gramas de bilis durante a vida de uma pessoa.

No corpo existem cerca de dois milhdes de glandulas sudoriparas, grande parte delas
situadas nas palmas das maos, nas plantas dos pés, na fronte e nas axilas.

Ao longo da vida perdemos cerca de 47,6 kg de pele.

A pele corresponde a 16% do nosso peso corporal.

Nos adultos, a pele cobre uma area de aproximadamente 1,7 metros quadrados.
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SUBTEMA 2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

e As arvores funcionam como bombas de agua, pois através do seu sistema de vasos
(de transporte de seiva) podem elevar, da raiz até as folhas, uma quantidade extraordinaria
de d4gua. Uma arvore com cerca de um metro pode elevar para as folhas até 45 litros de dgua
por dia. Um carvalho de tamanho médio pode elevar mais de meia tonelada de agua.

¢ Ha sequoias (Sequoia sempervirens (Lamb.) Endl e Sequoia giganteum (Lindley) Buchholz)
com mais de 3000 anos. Por terem tantos anos, possuem uma casca muito espessa e
praticamente invulneravel ao fogo, as doencas e aos insetos.

¢ Uma unica planta, dependendo do seu tamanho, pode ter a capacidade de purificar o ar de
uma sala com 9 m’.

¢ A mamona é uma planta a partir da qual é feito o 6leo de ricinio. Apenas uma semente desta
planta pode matar uma crianca; duas causariam a morte de um adulto. A morte ocorre,
tipicamente, em 3 a 5 dias apds a exposicdo. Ndo hd antidotos para a toxina desta planta.

e A equinacea é uma planta medicinal que constitui um antibiético natural, pois ajuda a
combater bactérias, virus, fungos e outros microrganismos causadores de doengas.
A equindcea estimula o sistema imunitario de varias formas, o que é fundamental na luta
contra as infecgdes.

e A menor arvore do mundo é o salgueiro-ando, e tem entre 4 cm a 5 cm de altura.
E frequente em regides frias do hemisfério norte.

¢ As plantas medicinais mais usadas no mundo sdo: a camomila (Matricaria camomila),
a babosa (Aloe vera), o guaco (Mikania glomerata), a quebra-pedra (Phillanthus niruri),

o boldo (Plectranthus barbatus) e o gengibre (Zingiber officinale).

o Existem plantas carnivoras que podem ingerir animais de pequeno porte, como alguns
mamiferos, anfibios, répteis e aves. Podem ser encontradas nas florestas tropicais da Asia.

¢ A cenoura era originalmente roxa e amarela e era usada como planta aromatica. Conta-se
que as primeiras cenouras laranjas para consumo da raiz foram cultivadas inicialmente pelos
holandeses e da Holanda terdo sido espalhadas para o resto do mundo.

¢ Uma oliveira é capaz de viver mais de mil anos.

¢ A pimenta é o tempero mais utilizado no mundo, depois do sal. Cerca de % da populagdo
mundial consome pimenta regularmente.
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SUBTEMA 3: Transmissao de vida: reprodug¢ao nos animais

150

O sistema reprodutor possui a maior e a menor células do nosso organismo.
O espermatozoide mede apenas 3 um de largura e 5 um de comprimento, sem contar com a
«cauda». O odcito das mulheres, por outro lado, chega a ter cerca de 120 um de diametro.

O atero é um érgdo pequeno, tendo cerca de 7,5 cm de comprimento e 5 cm de espessura.
Contudo, durante a gravidez, estas medidas alteram-se e de forma bastante rapida. Até as

vinte semanas, o Utero expande-se até a zona do umbigo.

Em cada ejaculagdo, sdo ejaculados cerca de 5 ml de esperma, com aproximadamente 350
milhdes de espermatozoides.

A temperatura dos testiculos é cerca de 2 °C a 3 °C mais baixa do que no resto do corpo.

A infertilidade afeta em igual propor¢do os homens e as mulheres.

O amor e o carinho dado ao bebé ajudam o seu cérebro a desenvolver-se.

Um recém-nascido urina a cada 20 minutos, e essa frequéncia diminui a partir dos seis
meses de idade.

O primeiro sorriso do bebé ocorre entre quatro a seis semanas apds ele nascer!

Até aos sete meses de vida, um bebé pode respirar e engolir ao mesmo tempo.

Os recém-nascidos podem chorar muito, no entanto ndo produzem lagrimas. Apenas o
fazem a partir de 1 a 3 meses de idade.
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SUBTEMA 4: Transmissao de vida: reproducgao nas plantas

¢ A maior semente do mundo é produzida por uma espécie muito alta de palmeiras, que vive
nas ilhas Seychelles. E o «coco do mar», que pode chegar a pesar mais de 20 kg!

e As flores da planta Stapelia flavopurpurea sdo consideradas das mais lindas do mundo.
Tipica da Namibia, as suas flores tém o formato de estrela-do-mar de cor verde, com
pequenas e delicadas pétalas rosa no centro da flor.

¢ A menor flor do mundo é a da planta Galinsoga parviflora, uma espécie de erva daninha,
com apenas 1 mm de comprimento e 0,3 mm de largura.

¢ Uma das maiores flores do mundo é a da planta Amorphophallus. Um exemplar pode medir
até 3 metros e pesar até 75 kg. Popularmente chamada flor-caddver, esta planta desabrocha
a cada seis ou nove anos e possui um cheiro insuportavel. Ela é encontrada no sudeste da
Asia.

e A planta Corypha umbraculifera é a que leva mais tempo para florir, sendo uma espécie de
palmeira hermafrodita do Sri Lanka. A floragao desta planta ocorre apenas a cada 80 anos.

¢ O «cabelo» (ou «barba») do milho serve para transportar os graos de pdlen que fecundarao
os 6vulos da espiga. Em resumo: o milho usa o «cabelo» para se reproduzir.

e O chocolate é feito da semente, e ndo do fruto do cacaueiro.

e As mais antigas sementes de uvas cultivadas foram encontradas na Gedrgia e datam de
7000 a. C.

o Existem mais de 400 espécies de oliveiras, mas a Unica que produz os frutos e os azeites que

consumimos é da espécie Olea Europaea. Ha variedades desta espécie que apenas existem
em Portugal.
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TEMA 2: AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO
SUBTEMA 5: Microrganismos

152

Se colocdssemos todos os seres vivos numa balanga (incluindo animais, plantas, fungos,
bactérias, etc.), 80% do peso total seria dos microrganismos.

Existem mais bactérias no nosso corpo do que pessoas em todo o planeta.

Para algumas bactérias, o corpo humano é um verdadeiro paraiso, um lugar onde tém sempre
agua e comida. Cada poro é como se fosse um restaurante self-service onde nada acaba.

Um grupo de cientistas descobriu que no fundo da Fossa das Marianas (o local mais
profundo dos oceanos, com cerca de 11 mil metros de profundidade) vivem muitos
microrganismos ativos.

A palavra microrganismo significa pequeno ser com vida. Micro provém de palavra mikros,
do grego, que significa pequeno.

Um Unico espirro é capaz de espalhar cerca de 10 milhdes de virus e bactérias no ar.

A palavra bactéria provém do grego bakteria, que significa bastdo. O nome é alusivo as
bactérias que tém o formato de bastdes.

Existem bactérias aerdbicas (que vivem na presenca de oxigénio), anaerdbicas (que vivem na
auséncia de oxigénio) e anaerdbicas facultativas (que tanto vivem com oxigénio como sem
oxigénio).

Os registos fdsseis mais antigos de bactérias sdo datados de 3,7 mil milhdes de anos.
As bactérias foram os Unicos seres vivos a habitar o planeta aproximadamente durante 2 mil
milhGes de anos.

Uma pesquisa feita nos Estados Unidos revelou que as mulheres tém mais bactérias na
palma da mado do que os homens. Existem, em média, cerca de 150 tipos diferentes de
bactérias a viver sossegadamente nas nossas maos.

As bactérias sdo tdo microscopicas que num mililitro de saliva podem existir até 40 milhdes de
células bacterianas. Na boca humana podem existir até 25 espécies diferentes de bacilos.

A palavra virus originou-se do latim virus, que significa veneno.

Existem 3600 espécies de virus no mundo, mas alguns cientistas acreditam que o nimero
seja bem maior.

A palavra protozodrio tem origem grega e significa «primeiro animal».

Existem protozoarios visiveis, de até 2 mm; os outros sao mil vezes menores.
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SUBTEMA 6: Higiene e problemas sociais

e A palavra higiene s6 comecou a ser usada no inicio do século XIX.

e O termo higiene vem do grego hygeinos, que significa «o que é sauddvel», e foi criado em
homenagem a Deusa da Saude Higia.

* Na Idade Média ndo existiam escovas de dentes, perfumes, desodorizantes e muito menos
papel higiénico. Os dejetos humanos eram despejados pelas janelas das casas com a maior
naturalidade.

e Antigamente, as pessoas abanavam-se ndo somente por causa do calor, mas também por
causa dos maus cheiros que exalavam por debaixo das saias e o abanador tinha a funcdo de
os dissipar.

¢ Na ldade Média, a maioria dos casamentos acontecia no meses de maio e junho (antes do
inicio do verdo), e isso tinha uma razao: o primeiro banho do ano era tomado em maio.
Em junho, o cheiro das pessoas ainda era tolerdvel; entretanto, como alguns odores ja
comegavam a incomodar, as noivas carregavam buqués de flores junto ao corpo para
disfarcar o mau cheiro. Por esta razdao, o més de maio é considerado o «més das noivas»

e também fica assim explicada a origem da tradicdo do buqué das noivas.

e As organizagbes de saude afirmam que o cigarro é a maior causa de mortes evitaveis do
planeta, vitimando milhdes de pessoas.

¢ A maioria dos fumadores sé consegue parar de fumar depois de cinco tentativas.
¢ O tabaco é cultivado pelo ser humano ha 8 mil anos.

¢ A planta do tabaco foi chamada Nicotiana em homenagem ao francés Jean Nicot, que foi o
introdutor da planta em Franca.

e Os homens com idades entre 18 e 24 anos correspondem a maior parcela de fumadores do
mundo.

e O cigarro vicia mais facilmente do que a cocaina.

e Existem atualmente, em todo o mundo, cerca de 1,2 mil milhdes de fumadores.
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Introducao

Tendo como principal objetivo a adaptacdo do processo de avaliagdo a grande diversidade de alunos,
apresentam-se nesta sec¢ao varios tipos de instrumentos de avaliagdo:

¢ Ficha de avaliagdo diagndstica.

e Para o teste — Listas de objetivos, conteldos e questdes das fichas de avaliagdo. Estes
documentos podem ser fornecidos antes da data da realizacdo das fichas.

e Matrizes das fichas de avaliagao.
¢ Grelhas de corregao das fichas de avaliagdo.

¢ Fichas de avaliagdo, com duas tipologias (estrutura tradicional e correcdo rdpida) e diferentes
graus de dificuldade, organizadas da seguinte forma:

Fichas com estrutura tradicional Fichas de corregdo rapida
Subtemas/Objetivos gerais Grau de Grau de Grau de Grau de Grau de
das Metas Curriculares dificuldade dificuldade dificuldade dificuldade dificuldade
elevado médio reduzido médio reduzido
Subtema 1/0.G. 1, 2, 3 1-A 1-B 1-C 1-D 1-E
Subtema 1/0.G. 4, 5,6 2-A 2-B 2-C 2-D 2-E
Subtema 1/0.G. 7, 8,9 3-A 3-B 3-C 3-D 3-E
Subtema 2/0.G. 10, 11 4-A 4-B 4-C 4-D 4—-E
Subtemas 3, 4/0.G. 12, 13, 14, 15 5-A 5-B 5-C 5-D 5-E
Subtemas 5, 6/0.G.16, 17, 18 6—-A 6-B 6-C 6-D 6-E

e Banco de questdes editaveis — Conjunto de questdes que podem servir de complemento a edigado
de fichas de avaliacdo e de fichas formativas.

Notas:

1. Grelhas de corregdo das fichas de avaliagao
As grelhas de correcdo das fichas de avaliagdo estardo disponiveis, na totalidade, em
(20 AULADIGITAL]

2. Fichas de avalia¢do de corregdo rapida
Para as fichas de avaliacdo de correcdo rapida — fichas D e fichas E — existem folhas de resposta,
qgue devem ser disponibilizadas aos alunos. A corre¢do destas fichas pode ser feita com recurso a
grelha de correc¢do rdpida, uma cartolina perfurada incluida de seguida neste Caderno de Apoio
ao Professor. As propostas de solu¢do correspondem aos furos (também sdo apresentadas de
seguida numa pagina preenchida). A sobreposicdo da cartolina a cada folha de resposta
preenchida pelos alunos permite uma correcdo facil e rapida.

3. Banco de questdes editaveis
A vers3o completa do banco de questdes estara disponivel em .

4. Propostas de solugao
As propostas de solugdo da ficha de avaliacdo diagndstica, das fichas de avaliagdo e do banco de
questdes sdao disponibilizadas, neste Caderno de Apoio ao Professor, na sec¢dao «Propostas de
solugao».
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Solucdes das Fichas D e E

Fichas pares (2,4 e 6)

Fichas impares (1,3 e 5)
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Ficha de avaliacao diagndstica
Ciéncias Naturais —6.° ano

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificagao Professor Enc. de educagao

Lé com atencgado a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. A pratica de uma alimentacdo equilibrada é essencial para a saide humana.

1.1 Refere o significado de alimentacdo equilibrada.

1.2 Assinala com X os alimentos que incluirias numa ementa saudavel.

2. O corpo humano é composto por cabeca, tronco e membros. Nesta estrutura robusta formada

por o0ssos, musculos e articulagdes funcionam diversos sistemas responsaveis

funcionamento do organismo.

pelo

Adaptado de ensina.rtp.pt
(consultado em 01/11/2016)

2.1 Refere dois:

a) sistemas do corpo humano;

b) érgdos do corpo humano.
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Ficha de avaliacdo diagnodstica

3. Observa a figura 1.

3.1 Legenda a figura 1.

3.2 Indica, dos érgdos da figura 1, um que pertenga ao sistema:

a) respiratério;

b) digestivo;

¢) circulatério.

3.3 Indica um érgdo, que ndo esteja representado na figura 1, que pertenca ao sistema:

a) urinario;

b) reprodutor feminino;

c) reprodutor masculino.

4. Na tabela estdo representadas algumas fung¢des dos sistemas do organismo humano.
Completa-a, identificando o sistema que desempenha cada uma das func¢des.

Fungoes Sistemas

(A) Produzir a urina.

(B) Levar o sangue a todas as partes do corpo.

(C) Transformar os alimentos em substancias mais simples.

(D) Fornecer o oxigénio ao organismo.

(E) Originar novos seres, permitindo assegurar a
continuidade da espécie.
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Ficha de avaliacdo diagnostica
5. Indica dois cuidados de higiene a ter com:

a) os alimentos;

b) o teu corpo.

6. Assinala com X as afirmagOes que se referem a atitudes que deves ter para cresceres de forma
saudavel.

D (A) Lavar os dentes, pelo menos, trés vezes por dia.

D (B) Comer devagar e mastigar bem os alimentos.

D (C) Consumir bebidas alcodlicas.

D (D) Beber muita dgua ao longo do dia e evitar beber refrigerantes.
D (E) Comer doces com frequéncia.

D (F) Praticar exercicio fisico regularmente.

D (G) Evitar o consumo do tabaco.

D (H) Arejar as habita¢des com frequéncia.

D (1) Usar roupas sujas e apertadas.

7. Completa as afirmagdes seguintes, escrevendo nos espagos o regime alimentar de cada animal.

(A)O ledo alimenta-se de carne; é um animal

(B) A vaca alimenta-se de plantas; é um animal

(C) A galinha alimenta-se de graos; é um animal

(D)O urso alimenta-se de plantas e de outros animais; € um animal

8. Muitas plantas sdo constituidas por raiz, caule, folhas, flor e fruto.

8.1 Faz a correspondéncia correta entre os 6rgaos da planta e a sua fungao.

1. Caule A. Permite a reproducdo da planta e dd origem ao fruto.

2. Folha B. Fixa a planta ao solo e absorve a agua e os sais minerais.

3. Flor C. Contém as sementes que dardo origem a outra planta.

4. Fruto D. Suporta a planta e transporta a dgua da raiz até as folhas.

5. Raiz E. Permite a respiracdo da planta e é responsavel pelo fabrico de nutrientes e
pela libertacdo de oxigénio.

- 2-_ 3-_ 4-_ 5-
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Ficha de avaliacdo diagnodstica

9. Indica, para cada uma das utilizagdes seguintes, a planta da chave utilizada.

(A)Alimentacdo

(B) Mobiliario Ehave:
ravo

(C) Medicamento _——

(D)Vestuario Algodoeiro

Pinheiro (tronco)
(E) Decoragao Aloe vera

10. Ordena corretamente as fases da germinacao do feijao.

A B e D E
oy, S8

'ﬁh.f Y
; ( Y
ﬁ |

Figura 2

11. Classifica cada uma das seguintes afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) As plantas e os animais sdo seres vivos.
D (B) As plantas ndo necessitam de dgua nem de luz para viverem.
D (C) As plantas aquaticas vivem na 4gua.
D (D) As plantas s6 podem ser utilizadas pelo ser humano na alimentacao.
D (E) As arvores de folhagem caduca, perdem as suas folhas na estacdo fria.
D (F) As plantas s6 nascem se forem plantadas pelo ser humano.

D (G) Muitas plantas reproduzem-se por sementes.

12. Indica trés medidas de protecdo da floresta.

13. Ordena, numa sequéncia légica, as etapas do ciclo de vida de uma planta com semente. Inicia
pela letra A.

A — Polinizacao

B — Frutificacdo A

C - Fecundacao
D — Germinacado da semente

E — Dispersao da semente
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Ficha de avaliacdo diagnostica

14. Na figura 3 esta representado um microscépio 6tico

14.1Legenda a figura 3. @
1- /
2 —
e -
- = )

14.2 Assinala com X as afirmacdes verdadeiras. Figura 3

D (A) O parafuso macrométrico permite mover a platina lentamente.

D (B) A ampliacdo total é dada pelo produto das amplia¢Ges da ocular e da objetiva.
D (C) A imagem obtida através do microscépio é ampliada e invertida.

D (D) O microscopio é constituido apenas por uma parte mecanica.

D (E) O microscopio é utilizado para observar seres e objetos de grandes dimensdes.

15. Na figura 4 estdo representados seres vivos.

centopeia paramécia cogumelos alface

Figura 4

15.1 Refere, dos seres vivos representados na figura, os que sao:

a) unicelulares;

b) pluricelulares;

c) animais;

d) plantas;

e) protozoarios.
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Ficha de avaliacdo diagnodstica

16. Na figura 5 estdo representados diferentes tipos de poluicdo.

Chave:

Polui¢do do ar
Poluigdo do solo
Polui¢do da dgua

Figura 5

16.11dentifica o tipo de poluicdo representada em cada imagem, utilizando em cada caso um
dos termos da chave.

16.2 Menciona duas consequéncias da poluicdo, para a saude e para o ambiente.

17. Muitas pessoas tém o habito de fumar. Ao apresentarem este comportamento, prejudicam nao
s6 a sua salde, mas também a salde de quem os rodeia.
Justifica a afirmagdo anterior.

FIM
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Para o teste 1

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 1)

Ficha de avalia¢do n.° Data da ficha de avaliacdo / /
Onde estudar? Ja aprendi?
ENTeE: Manual Caderno Sim Nao
(Volume 1) de atividades ™ &2 o
(Paginas) (Fichas) >~ W
Importancia de uma alimentagdo equilibrada
e segura
1.1 O que é um alimento? 10e11
1.2 Quais so as funcdes dos nutrientes? 12e13
1.3 Como fazer uma alimentagdo saudavel? 14 a17 Ficha 1
1.4 Como é que a alimentagdo influencia a 18 e 19 Ficha 2
saude?
1.5 Como escolher os alimentos? 20a23 Ficha 3
1.6 Qual é a importancia da ciéncia e da 24 3 29
tecnologia na evolugdo dos produtos
alimentares?
Processo digestivo do ser humano
2.1 Como é constituido o sistema digestivo 30e31
humano?
2.2 Como se processa a digestdo dos 32a35 Ficha 4
alimentos?
2.3 O que acontece apds a digestdo dos 36 e 37 Ficha 5
alimentos?
2.4 Como promover o bom funcionamento 38e39
do sistema digestivo?
Relagao entre os sistemas digestivos das
aves e dos ruminantes com o sistema
digestivo dos omnivoros
3.1 Como é constituido o tubo digestivo de 40e 41 Ficha 6
uma ave granivora?
3.2 Como é constituido o tubo digestivo de 42 e 43 Ficha 7
um ruminante?
3.3 Como se relacionam as caracteristicas do 44 3 49 Ficha de
tubo digestivo com o regime alimentar avaliacdo 1
dos animais?
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Ficha de avaliacdo n.° Data da ficha de avaliacdo / /

A relagdo existente entre a respiragao externa e a
respiragao celular
4.1 Por que razdo respiramos? 50e51 .
a P o Ficha 8
4.2 Que diferencas existem entre o ar inspirado e 52a54
o ar expirado?
Importancia dos 6rgdos respiratdrios dos animais
nas trocas gasosas. Ficha 9
5.1 Como ocorrem as trocas gasosas nos animais? .
& 55a59 Ficha 10
Estrutura e o funcionamento do sistema
respiratdério humano.
6.1 Como é constituido o sistema respiratério 60eb6l Ficha 11
humano? .
) i Ficha 12
6.2 O que é a ventilacdo pulmonar? 62a64
6.3 Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos 65 Ficha 13
pulmonares e nos tecidos?
6.4 Quais sdo as principais causas das doengas 66 e 67
respiratorias? Ficha de
6.5 Como promover o bom funcionamento do 68a73 avaliagdo 2
sistema respiratério?
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Para o teste 3

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 3: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 3)

Ficha de avaliacdo n.°

Data da ficha de avaliacdo

/ /

Onde estudar?

Ja aprendi?

ENTeE: Manual Caderno Sim Nao
(Volume 1) de atividades i £ s
z q ey
(Paginas) (Fichas) _) >
Estrutura e funcionamento do sistema
cardiovascular humano
7.1 Como é constituido o sistema cardiovascular 74 e75 .
Ficha 14
humano?
7.2 Como é constituido o sangue humano? 76 a 78 Ficha 15
7.3 Em que difere o sangue arterial do sangue 79
venoso?
7.4 Como é constituido o coragdo humano? 80 e 81 Ficha 16
7.5 Como circula o sangue no organismo 82 e 83
humano? Ficha 17
7.6 Como promover o bom funcionamento do 84 e 85
sistema cardiovascular humano?
7.7 Como socorrer uma pessoa em paragem 86 a91
cardiorrespiratdria?
Estrutura e funcionamento do sistema urinario
humano
8.1 Como sdo eliminados os produtos de .
S P 92e93 Ficha 18
excregao?
8.2 Como é constituido o sistema urinario 94 396 Ficha 19
humano?
O papel da pele na fungio excretora humana 97 e 98 Ficha 20
9.1 Qual é aimportancia da pele na fungao .
S;(cretora? P i ’ Ficha 21
’ 99 a 105 ]
9.2 Que cuidados ter com os sistemas excretores? Ficha de
avaliacdo 3
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Ficha de avaliacdo n.° Data da ficha de avaliacdo / /

Importancia da fotossintese na obtengdo de
alimento pelas plantas

10.1 O que é a fotossintese? 6,7e10

10.2 Qual é a diferenca entre seiva bruta e seiva 8,9e11 Ficha 22
elaborada?

10.3 Qual é a relagdo entre os produtos da
fotossintese e a respiragao celular das 12e13
plantas?

Importancia das plantas como fonte de
nutrientes, de matéria-prima e de renovagao do
ar atmosférico

11.1 Em que 6rgdos as plantas acumulam 14e15 Ficha 23
substancias de reserva?
11.2 Como sdo utilizadas as plantas na sociedade 16e 17 Ficha 24
atual?
11.3 Como se realiza a transpiragdo nas plantas? .
pirac P 18 e 19 Ficha 25
11.4 Como é que as trocas gasosas nas plantas
influenciam a qualidade do ar? 20a27 Ficha de
avaliacdo 4
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Para o teste 5

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 3. Transmissao de vida: no ser humano
Subtema 4: Transmissao de vida: nas plantas

Ficha de avalia¢do n.°

Data da ficha de avaliacdo

/ /

Onde estudar?

Ja aprendi?

ENTeE: Manual Caderno Sim Nao
(Volume 2) de atividades i £ s
(Paginas) (Fichas) >~ W
Reprodugdo no ser humano
A puberdade como uma fase do crescimento
humano
12.1 O que sdo caracteres sexuais? 30e31 .
g | ) Ficha 26

12.2 t o) t

Que alteragdes ocorrem durante a 32 e33

puberdade?
Sistemas reprodutores humanos
13.1 Como é constituido o sistema reprodutor 34 e 35

lino? .

masculino Ficha 27
13.2 Como é constituido o sistema reprodutor 36e37

feminino?
13.3 O que é o ciclo menstrual? 38a4l
Processo da reprodug¢dao humana
14.1 O que é a fecundagdo e a nidagao? 42 e 43 Ficha 28
14.2 Como ocorre o desenvolvimento

embrionario? 44 a 47 Ficha 29
14.3 Que cuidados de salde sdo necessarios na 48 a 55 Ficha de

imeira infancia? ..

primeira infancia? avaliacdo 5
Reprodugdo nas plantas
Mecanismo de reprodugdo nas plantas com flor
15.1 Como é constituida uma flor? 58 a60 Ficha 30
15.2 Como ocorre a polinizagdo? 6le62 Ficha 31
15.3 Como se formam o fruto e a semente? 63 a 65 Ficha 32
15.4 Como oco-rr~e a disperséo d'a.s sementes? 66 e 67 Ficha de
15.5 Que condig¢Bes sdo necessarias para a 63375 avaliagéo 6

germinagdo de uma semente?
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Para o teste 6

Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 5: Microrganismos
Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Ficha de avalia¢do n.° Data da ficha de avaliacdo / /
Onde estudar? Ja aprendi?
ENTeE: Manual Caderno Sim Nao
(Volume 2) de atividades ™ &2 o
. . q p—
(Paginas) (Fichas) _) >
O papel dos microrganismos para o ser humano
16.1 Como se descobriram os microrganismos? 78 a 80
16.2 Que tipo de microrganismos existem? 81283 Ficha 33
16.3 Que influéncia tém os fatores do meio no
A ) } 84 286
desenvolvimento dos microrganismos?
As agressoes causadas por alguns agentes
patogénicos
17.1 Que doengas provocam os microrganismos 87 e 88 Ficha 34
patogénicos?
17.2 Como se defende o organismo humano dos .
Ficha 35
agentes patogénicos? 89a91
17.3 Como prevenir as doengas infeciosas? 92a99 Ficha de
avalia¢do 7
A influéncia da higiene e da polui¢dao na saude
humana
18.1 rC]lual é a?influéncia da higiene na saude 102 2 104
umanas Ficha 36
18.2 Qual é a influéncia da poluigdo na saude e no 105 a 107
ambiente? Ficha de
18.3 Como reduzir a polui¢do e promover um 108 a 113 avaliagdo 8
ambiente saudavel?
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Matriz da ficha de avaliacao 1

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 1)

Conteudos

Objetivos gerais / Descritores

Cotacoes

Importancia de uma alimentagao

equilibrada e segura

1.1 O que é um alimento?

1.2 Quais sdo as fungdes dos
nutrientes?

1.3 Como fazer uma alimentagdo
saudavel?

1.4 Como é que a alimentagdo
influencia a saude?

1.5 Como escolher os alimentos?

1.6 Qual é aimportancia da ciéncia e
da tecnologia na evolugdo dos
produtos alimentares?

Processo digestivo do ser humano

2.1 Como é constituido o sistema
digestivo humano?

2.2 Como se processa a digestdo dos
alimentos?

2.3 O que acontece apods a digestdo
dos alimentos?

2.4 Como promover o bom
funcionamento do sistema
digestivo?

Relagdo entre os sistemas digestivos
das aves e dos ruminantes com o
sistema digestivo dos omnivoros

3.1 Como é constituido o tubo
digestivo de uma ave granivora?

3.2 Como é constituido o tubo
digestivo de um ruminante?

3.3 Como se relacionam as
caracteristicas do tubo digestivo
com o regime alimentar dos
animais?

Compreender a importancia de uma alimentacgdo equilibrada e

segura

e Apresentar um conceito de alimento.

e Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua fungao.

e Descrever as necessidades nutritivas ao longo da vida.

e Exemplificar ementas equilibradas, com base na Piramide de
Alimentagdo Mediterranea.

e Discutir, criticamente, ementas fornecidas.

e Indicar alimentos de acordo com os riscos e os beneficios para
a saude humana.

¢ Interpretar informacdo veiculada nos média que pode
condicionar os habitos alimentares.

e Explicar a informagdo contida em rotulos alimentares.

¢ Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns
aditivos para a saude humana.

e Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos alimentares e na sua conservagao.

e Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.

Conhecer o processo digestivo do ser humano

e Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema
digestivo e das suas glandulas anexas.

¢ |dentificar os tipos de dentes de acordo com a sua funcgao.

e Descrever as transformacgdes dos alimentos ocorridas na boca.

e Reconhecer a importancia dos movimentos do tubo digestivo e
dos sucos digestivos na transformagdo dos alimentos.

e Nomear os produtos da digestdo ao longo do tubo digestivo.

e Descrever os processos da absorgdo e da assimilagdo dos
nutrientes.

¢ Indicar o destino dos produtos da digestdo ndo absorvidos.

e Referir comportamentos que promovem o bom
funcionamento do sistema digestivo.

Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos ruminantes

com o sistema digestivo dos omnivoros

e Legendar esquemas representativos da morfologia dos 6rgaos
do tubo digestivo de um ruminante.

e Comparar a tipologia dos 6rgdos das aves e dos ruminantes
com a do ser humano.

e Associar os regimes alimentares das aves granivoras, dos
animais ruminantes e dos omnivoros as caracteristicas do seu
tubo digestivo.

45% a 50%

35% a 40%

10% a 15%

100%
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Matriz da ficha de avaliacao 2

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 2)

Conteudos Objetivos gerais / Descritores Cotacoes
A relagdo existente entre a respiracdo | Compreender a relagdo existente entre a respiragao externaea | 26%a30%
externa e a respiragao celular respiragao celular
4.1 Por que razao respiramos? e Distinguir a respiragdo externa da respiragao celular.

4.2 Que diferengas existem entre o ar | ¢ Comparar a composi¢ao do ar inspirado com a do ar expirado,
inspirado e o ar expirado? com base em documentos diversificados e em atividades
praticas laboratoriais.

e Indicar as trocas gasosas ocorridas nas células através de

Importancia dos 6rgaos respiratdrios exercicios de inquérito cientifico.

dos animais nas trocas gasosas.

5.1 Como ocorrem as trocas gasosas | Compreender a importancia dos érgaos respiratorios dos 30% a35%
nos animais? animais nas trocas gasosas.

e |dentificar os érgdos respiratérios envolvidos na respiragdo
branquial e na respiragdo pulmonar através de atividades
praticas.

e Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos
respiratorios.

Estrutura e funcionamento do sistema | ¢ Descrever a fungdo dos érgdos respiratdrios dos animais.
respiratério humano.
6.1 Como é constituido o sistema Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema 40% a 45%
respiratério humano? respiratério humano.
6.2 O que é a ventilagdo pulmonar? e Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema
6.3 Que trocas gasosas ocorrem nos respiratério humano.
alvéolos pulmonares e nos e Descrever o mecanismo de ventilagdo com recurso a
tecidos? atividades praticas.
6.4 Quais sdo as principais causas das | ¢ Relacionar as caracteristicas morfoldgicas dos alvéolos
doengas respiratorias? pulmonares com as trocas gasosas alveolares.
6.5 Como promover o bom e Caracterizar as trocas gasosas ocorridas ao nivel dos alvéolos
funcionamento do sistema pulmonares e dos tecidos.
respiratério? e Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.

e Indicar as principais causas das doengas respiratorias mais
comuns, com destaque para a exposi¢do ao fumo do tabaco e
para a poluicdo do ar interior

e Reconhecer a importancia das regras de higiene no equilibrio
do sistema respiratorio.

100%
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Matriz da ficha de avaliacao 3

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 3)

Conteudos

Objetivos gerais / Descritores

Cotacoes

Estrutura e funcionamento do sistema

cardiovascular humano

7.1 Como é constituido o sistema
cardiovascular humano?

7.2 Como é constituido o sangue
humano?

7.3 Em que difere o sangue arterial
do sangue venoso?

7.4 Como é constituido o coragdo
humano?

7.5 Como circula o sangue no corpo
humano?

7.6 Como promover o bom
funcionamento do sistema
cardiovascular humano?

7.7 Como socorrer uma pessoa em
paragem cardiorrespiratdria?

Estrutura e funcionamento do sistema

urinario humano

8.1 Como sdo eliminados os produtos
de excregdo?

8.2 Como é constituido o sistema
urindrio humano?

O papel da pele na fung¢do excretora

humana

9.1 Qual é aimportancia da pele na
fungao excretora?

9.2 Que cuidados devemos ter com
os sistemas excretores?

Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema

cardiovascular humano

e Descrever aspetos morfoldgicos e anatémicos de um
mamifero, numa atividade pratica laboratorial.

e Legendar esquemas representativos da morfologia e da
anatomia do coragdo humano.

Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos com
a fun¢do que desempenham.

Indicar a estrutura do sangue e a fungdo dos principais
constituintes.

e Comparar resultados de analises sanguineas com os valores de
referéncia.

Descrever a circulagdo sistémica e a circulagdo pulmonar.

Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco.

Relacionar os estilos de vida com as doengas cardiovasculares.

Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular.

e Demonstrar os procedimentos de detecdo de auséncia de
sinais de ventilagdo e de circulagdo numa pessoa e de
acionamento do sistema integrado de emergéncia médica.

Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema

urinario humano

e Descrever o papel da fungdo excretora na regulagdo do
organismo.

e Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema
urindrio.

Descrever a fungdo dos érgdos que constituem o sistema
urinario.

Indicar os produtos de excre¢do da respiragao celular.

Justificar a importancia da circulagdo sanguinea na fungdo
excretora.

Descrever a formagdo, a constituicdo e o papel da urina.

Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urinario.

Compreender o papel da pele na fungdo excretora humana

e Legendar esquemas representativos da morfologia da pele.

e Descrever a formagdo, a constituicdo e o papel do suor.

o Referir a fungdo da pele na eliminagdo de excregdes do corpo.
¢ Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

75% a 80%

10% a 15%

5% a 10%

100%
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Matriz da ficha de avaliacao 4

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Conteudos

Objetivos gerais / Descritores

Cotacoes

Importancia da fotossintese na

obtencao de alimento pelas plantas

10.1 O que é a fotossintese?

10.2 Qual é a diferencga entre seiva
bruta e seiva elaborada?

10.3 Qual é a relagdo entre os
produtos da fotossintese e a
respiracao celular das plantas?

Importancia das plantas como fonte

de nutrientes, de matéria-prima e de

renovacgao do ar atmosférico

11.1 Em que 6rgdos as plantas
acumulam substancias de
reserva?

11.2 Como sdo utilizadas as plantas na
sociedade atual?

11.3 Como se realiza a transpiragao
nas plantas?

11.4 Como é que as trocas gasosas nas
plantas influenciam a qualidade
do ar?

Compreender a importancia da fotossintese na obtencdo de

alimento pelas plantas

e Enunciar uma defini¢do de fotossintese.

¢ Indicar fatores que influenciam o processo fotossintético, com
base em atividades praticas laboratoriais.

e Referir a fungdo dos cloroplastos.

e Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

e Descrever a circulagdo da seiva bruta, através de uma
atividade pratica laboratorial.

e Relacionar os produtos da fotossintese com a respiragao
celular das plantas.

Compreender a importancia das plantas como fonte de

nutrientes, de matéria-prima e de renovagao do ar atmosférico

e Indicar diferentes drgdos das plantas onde ocorre a
acumulagdo de reservas alimentares.

e |dentificar alguns glicidos e lipidos em drgdos das plantas,
através de atividades praticas laboratoriais.

e Descrever diferentes utilizagGes das plantas na sociedade
actual com base em pesquisa orientada.

e Referir a importancia da transpiragao para as plantas.

e Indicar a fungdo dos estomas.

¢ Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas plantas com a
renovagdo do ar atmosférico.

e Descrever o modo como a desflorestacdo e os incéndios
alteram o indice de Qualidade do Ar.

¢ Indicar trés medidas de protecgdo da floresta.

40% a 45%

55% a 60%

100%
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Matriz da ficha de avaliacao 5

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 3. Transmissao de vida: no ser humano
Subtema 4: Transmissao de vida: nas plantas

Conteudos

Objetivos gerais / Descritores

Cotacoes

Reprodugdo no ser humano

A puberdade como uma fase do

crescimento humano

12.1 O que sdo caracteres sexuais?

12.2 Que alteragdes ocorrem durante
a puberdade?

Sistemas reprodutores humanos

13.1 Como é constituido o sistema
reprodutor masculino?

13.2 Como é constituido o sistema
reprodutor feminino?

13.3 O que é o ciclo menstrual?

Processo da reprodug¢do humana

14.1 0 que é afecundagdo e a
nidagao?

14.2 Como ocorre o desenvolvimento
embrionario?

14.3 Que cuidados de salude sdo
necessarios na primeira infancia?

Compreender a puberdade como uma fase do crescimento

humano

e Distinguir, dando exemplos, caracteres sexuais primarios de
caracteres sexuais secundarios.

e Relacionar o amadurecimento dos érgdos sexuais com as
manifesta¢des anatdmicas e fisioldgicas que surgem durante a
puberdade, nos rapazes e nas raparigas.

Conhecer os sistemas reprodutores humanos

e Legendar esquemas representativos da morfologia do sistema
reprodutor feminino e do sistema reprodutor masculino.

e Descrever a fungdo dos érgdos que constituem o sistema
reprodutor feminino e o sistema reprodutor masculino.

e Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a
existéncia de um periodo fértil.

Compreender o processo da reprodugao humana

e Caracterizar o processo da fecundacao.

¢ Distinguir fecundacdo de nidagao.

e Enumerar os principais anexos embriondrios e as suas fungdes.

e Reconhecer a importancia dos cuidados de saude na primeira
infancia.

15% a 20%

15% a 20%

25% a 30%

Reprodugdo nas plantas Compreender o mecanismo de reproducao das plantas com 30% a 35%
Mecanismo de reprodugdo nas semente
plantas com flor e Descrever a fungdo dos 6rgdos que constituem uma flor.
15.1 Como é constituida uma flor? e Enunciar a importancia dos agentes de polinizagdo.
15.2 Como ocorre a polinizagdo? e Descrever o processo da fecundagdo.
15.3 Como se formam o fruto e a ¢ Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de frutos secos.

semente? e Indicar a importancia da dispersdao das sementes para a
15.4 Como ocorre a dispersao das distribuicdo espacial das plantas.

sementes? e Enunciar as condi¢gdes necessarias a germinagao de uma
15.5 Que condig¢Ges sdo necessarias semente através da realizag¢do de atividades praticas.

para a germinagdo de uma

semente?

100%
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Matriz da ficha de avaliacao 6

Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 5: Microrganismos

Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Conteudos

Objetivos gerais / Descritores

Cotacoes

O papel dos microrganismos para o

ser humano

16.1 Como se descobriram os
microrganismos?

16.2 Que tipos de microrganismos
existem?

16.3 Que influéncia tém os fatores do
meio no desenvolvimento dos
microrganismos?

As agressoes causadas por alguns

agentes patogénicos

17.1 Que doengas provocam os
microrganismos patogénicos?

17.2 Como se defende o organismo
humano dos agentes
patogénicos?

17.3 Como prevenir as doengas
infeciosas?

A influéncia da higiene e da poluicao

na saude humana

18.1 Qual é a influéncia da higiene na
satide humana?

18.2 Qual é a influéncia da poluigdo na
salide e no ambiente?

18.3 Como reduzir a poluigdo e
promover um ambiente
saudavel?

Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano

e Descrever o contributo de dois cientistas para a descoberta de
microrganismos.

e Relacionar a evolugdo do microscépio com a descoberta de
novos microrganismos.

¢ Indicar nomes de grupos de microrganismos.

e Distinguir microrganismos patogénicos de microrganismo Uteis
ao ser humano, com apresentagao de exemplos.

e Descrever a influéncia de alguns fatores do meio no
desenvolvimento de microrganismos através de atividades
préticas.

Compreender as agressdes causadas por alguns agentes

patogénicos

e Enunciar uma doenga provocada por bactérias, por fungos, por
protozoarios e por virus no ser humano.

Indicar mecanismos de barreira naturais do corpo humano a
entrada de agentes patogénicos.

Referir o modo como atuam os mecanismos de defesa interna
do organismo humano.

Indicar trés regras de higiene que contribuem para a
prevencgdo de doengas infeciosas.

Explicar a importancia das vacinas.

Discutir o uso adequado de antibidticos e de medicamentos de
venda livre.

Compreender a influéncia da higiene e da polui¢do na satude

humana

e Enumerar alguns cuidados de higiene corporal diaria.

o Citar medidas de higiene mental e normas de higiene
alimentar.

Identificar exemplos de diferentes tipos de polui¢ado do ar
interior, com destaque para os poluentes evitaveis, como o
fumo ambiental do tabaco.

Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de polui¢do do ar
exterior, da agua e do solo.

Descrever as consequéncias da exposi¢do a poluentes do ar
interior e exterior, da agua e do solo na saude individual, nos
seres vivos e no ambiente.

e Enumerar medidas de controlo da polui¢cdo e de promogao de
ambientes saudaveis.

20% a 25%

45% a 50%

25% a30%

100%
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Fichas de
avaliacao






1-A
‘Temal:Processosvitals comuns aos seresvivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 1)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Os seres vivos necessitam de ingerir alimentos.

1.1 Define alimento.

1.2 Apresenta exemplos de dois alimentos e dois nutrientes.

1.3 Indica dois alimentos de origem:

(A) animal;

(B) vegetal;

(C) mineral.

2. Natabela 1 estd registada a composi¢ao nutricional de trés alimentos, por cada 100 g.

Composi¢ao em nutrientes

5 Minerais Vitaminas
: Calorias | Glicidos | Lipidos | Proteinas | Fibras | Agua
Alimento Sodio | Célcio | Fésforo | A Bl | PP | C
(keal) (8) (8) (8) (8) (8)
(8) (8) (8) (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Bife de vaca cru 122 0 4,3 20,9 0 72,9 | 0,060 | 0,009 | 0,170 0 0,1 4,6 0
Quivi 60 10,9 0,5 1,1 1,9 82,9 | 0,009 | 0,019 | 0,028 | 0,007 | 0,02 0,3 | 72
Azeite 900 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2.1 Indica:

(A) o nutriente presente em maior quantidade no quivi;

(B) o alimento com mais glicidos;

(C) o alimento com mais nutrientes plasticos ou construtores;

(D) o alimento com maior composi¢do em agua;

(E) o alimento mais completo.
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Ficha de avaliagdo 1 - A

2.2 Os nutrientes desempenham diferentes fungdes no organismo. Indica a funcdo dos
nutrientes energéticos e dos nutrientes reguladores e protetores e apresenta um exemplo

para cada um deles.

3. Observa com atencdo cada uma das seguintes situa¢oes da figura 1.

A Maria esta O Jodo tem 12 anos e pratica

gravida de 6 meses. atletismo na escola.

Figura 1

3.1 Comenta a afirmacgdo: «As necessidades nutritivas do Jodo sdo diferentes das da Maria».

3.2 Que recomendagodes alimentares darias a Maria?

4. Observa as ementas seguintes.

A B C
P3o de mistura P3o branco Bife de peru grelhado
Sopa de legumes Sopa de cenoura com batata cozida e
Esparguete com bife de Douradinhos de pescada salada
peru grelhado e salada fritos Semifrio de chocolate
Gelatina de morango Fruta da época Agua
Sumo natural Agua
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Ficha de avaliagdo 1 - A

4.1 Qual das ementas representadas consideras mais equilibrada?

4.2 Justifica a tua escolha em 4.1.

4.3 Corrige a ementa C, tendo em aten¢do as recomendag¢des da Piramide da Dieta
Mediterranica.

5. Comenta a afirmacgado seguinte.

«De acordo com os especialistas das Nag¢des Unidas, muita publicidade dirigida aos menores
promove o consumo de alimentos com alto teor de aglcar e pouco valor nutritivo, que podem
causar sérios danos a saude da crianca e também a longo prazo.»

6. Na figura 2 estd representado um rétulo de um iogurte com aroma de morango.

6.1 Explica a importancia de os rétulos conterem informagdo sobre o prazo de validade e o
modo de conservacgao.

6.2 Além das informagdes exemplificadas na figura 2, indica outras trés que devem constar num
rotulo alimentar.

Composicdo nutricional (100 g)
Valor energético — 44 kcal
Lipidos—0,14 g

Glicidos—5,9¢g

Fibras-0g

Vitamina A—120 ug

6.3 Este alimento tem aditivos alimentares? Caso tenha,
identifica-os.
Conservar entre 2°Ce 6 °C
Contém edulcorantes.
Consumir até: 18/09/2016

Figura 2
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Ficha de avaliagdo 1 - A

7. Os alimentos devem ser conservados adequadamente para que possam ser consumidos com
segurancga.

7.1 Indica um processo de conservagao dos alimentos e descreve-o.

7.2 Refere um risco e um beneficio dos chamados novos alimentos.

8. Observa a figura 3.

8.1 Legenda a figura.

1- 6—
2- 7 -
3- 8-
4 9-
5— 10—

Figura 3

8.2 Completa o quadro, colocando os nomes dos érgdos representados na figura 3, na coluna
correta.

Tubo digestivo Glandulas anexas

Boca -

8.3 Indica a fun¢do de cada um dos drgdos assinalados com os algarismos 2 e 5.

8.4 Os dentes sdo estruturas que se encontram no interior da boca. Indica a fungdo dos dentes:

(A)incisivos;

(B)caninos;

(C) molares.
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Ficha de avaliagdo 1 - A

9. Define digestao.

10. Descreve as transformacdes que os alimentos sofrem na boca, identificando o produto
resultante.

11. Completa o quadro seguinte.

Suco digestivo Org3o onde é produzido Local onde atua
Pancredtico A- B-
C- Estdmago D-
Saliva E- F-
G- Figado H-

12. Ordena a sequéncia correta do processo digestivo.
A —Formacado do quimo
B — Absorc¢do da maior parte dos nutrientes
C — Degluticao
D — Formacao do bolo alimentar

E — Assimilacdo

13. Refere trés comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.
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Ficha de avaliagdo 1 - A

14. Na figura 4 esta representado o sistema digestivo de um animal ruminante.

Figura 4

14.1 Legenda a figura.

1- 5_
2- 6—
3- 7-
4—

14.2 Comenta a afirmacdo: «Nos animais ruminantes, o estdbmago é composto.»

14.3 Relaciona o regime alimentar dos animais ruminantes com as caracteristicas do seu
intestino.

FIM
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1-B
Tema 1:Processos itais omuns aossereswives

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 1)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Os seres vivos necessitam de ingerir alimentos.

1.1 Define alimento.

1.2 Assinala com X as op¢des que sao alimentos.

D Arroz D Lipidos D Manteiga D Proteinas D Sal

1.2.1 Indica, dos alimentos que assinalaste em 1.2, o que tem origem:

a) animal; b) vegetal; ¢) mineral.

2. Na tabela 1 estd registada a composi¢ao nutricional de trés alimentos, por cada 100 g.

Composi¢ao em nutrientes

5 Minerais Vitaminas
: Calorias | Glicidos | Lipidos | Proteinas | Fibras | Agua
Alimento Sédio | Calcio | Fésforo A B1 PP C
(keal) (8) (8) (8) (8) (8)
(g) (8) (g) (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Bife de vaca cru 122 0 4,3 20,9 0 72,9 | 0,060 | 0,009 | 0,170 0 0,1 4,6 0
Quivi 60 10,9 0,5 1,1 1,9 82,9 | 0,009 | 0,019 | 0,028 | 0,007 |0,02| 0,3 | 72
Azeite 900 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2.1 Indica:

a) o nutriente presente em maior quantidade no quivi;

b) o alimento com mais glicidos;

¢) o alimento com mais nutrientes plasticos ou construtores;

d) o alimento com maior composicdo em agua;

e) o alimento mais completo.
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Ficha de avaliagdo 1 - B

2.2 Estabelece a ligagdo correta entre as trés colunas.

(A) Séo utilizados na formagdo e
na reparagao de células e (1) Prétidos
tecidos. Garantem o

) 2) Libid
crescimento do corpo. (2) Lipidos
i - 3) Glicid
(B) Fornecem energia necesséria (3) Glicidos
para as diversas fungdes, tais () Vitaminas
como, re.spirar, saltar, estudar (5) Minerais
ou dormir.
(6) Fibras

(C) Regulam o bom
funcionamento do organismo (7) Agua
e protegem-no.

(1) Nutrientes energéticos

(1) Nutrientes plasticos ou
estruturais

(111) Nutrientes reguladores
e protetores

(A) - - (B)- - () - -
3. Observa com atengao cada uma das seguintes situagdes da figura 1.
Ny
A Maria estd ! i 0 Jo3o tem 12 anos e pratica
gravida de 6 meses. ( i/ 8 atletismo na escola.

Figura 1

3.1 Comenta a frase: «As necessidades nutritivas do Jodo sdo diferentes das da Maria».

4. Observa as ementas seguintes:

A B
P3o de mistura P3o branco
Sopa de legumes Sopa de cenoura
Esparguete com bife de Douradinhos de
peru grelhado e salada pescada fritos
Gelatina de morango Fruta da época
Sumo natural Agua
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Bife de peru grelhado
com batata cozida e
salada

Semifrio de chocolate
Agua




Ficha de avaliagdo 1 - B

4.1 Das ementas representadas, qual consideras mais equilibrada?

4.2 Justifica a tua escolha em 4.1.

4.3 Corrige a ementa C, tendo em atencdo as recomenda¢des da Piramide da Dieta
Mediterranica.

5. Comenta a seguinte afirmacao:

«De acordo com os especialistas das Na¢des Unidas, muita publicidade dirigida aos menores
promove o consumo de alimentos com alto teor de aglcar e pouco valor nutritivo, que podem
causar sérios danos a saude da crianca e também a longo prazo.»

6. Na figura 2 esta representado um rétulo de um iogurte com aroma de morango.

6.1 Explica a importancia de os rétulos conterem informacdo sobre o prazo de validade e o
modo de conservagao.

Composic¢do nutricional (100 g)

Valor energético — 44 kcal

Lipidos—0,14 g

Glicidos—5,9¢g

Fibras—0g

Vitamina A—120 pg

Conservar entre 2°Ce 6 °C
Contém edulcorantes.
Consumir até: 18/09/2016 Figura 2

6.2 Além das informacGes exemplificadas na figura 2, indica outras trés que devem constar num
rétulo alimentar.

6.3 Este alimento tem aditivos alimentares? Justifica.
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Ficha de avaliagdo 1 - B

7. Os alimentos devem ser conservados adequadamente para que possam ser consumidos com
segurancga.

7.1 Indica um processo de conservagao dos alimentos e descreve-o.

7.2 Refere um risco e um beneficio dos novos alimentos.

8. Observa a figura 3.

8.1 Legenda a figura.

1- 6—
2- 7 -
3- 8-
4- 9-
5— 10—

Figura 3

8.2 Completa o quadro, colocando os nomes dos 6rgdos representados na figura 3, na coluna
correta.

Tubo digestivo Glandulas anexas

Boca -

8.3 Indica a fun¢do do drgao assinalado com o algarismo 5.

8.4 Os dentes sdo estruturas que se encontram no interior da boca.

Completa as frases de modo a formar afirmagdes verdadeiras.

(A) Os dentes incisivos tém a funcdo de os alimentos.
(B) Os dentes esmagam e trituram os alimentos.
(C) Os dentes sao pontiagudos, aptos para os alimentos.
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Ficha de avaliagdo 1 - B

9. Define digestao.

10. Descreve as transformagdes que os alimentos sofrem na boca, identificando o produto
resultante.

11. Completa o quadro seguinte, utilizando os termos da chave.

Chave: Boca — Duodeno — Pancreas — Glandulas salivares — Suco gastrico — Bilis

Suco digestivo Orgdo onde é produzido Local onde atua
Suco pancreatico A-— B-
C- Estdmago D-
Saliva E- F-—
G- Figado H-

12. Ordena a sequéncia correta do processo digestivo.
A — Formacgao do quimo
B — Absorc¢do da maioria dos nutrientes
C — Degluticao
D — Formagao do bolo alimentar

E — Assimilacdo

13. Refere trés comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.
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Ficha de avaliagdo 1 - B

14. Na figura 4 esta representado o sistema digestivo de um animal ruminante.

14.1 Completa a legenda com os termos da chave.

Chave:
e Intestino
e Boca
e Esodfago
e Panca
o Folhoso
e Barrete
e Coalheira
Figura 4
1- 5-
2- 6—
3- 7-
4_
14.2 Completa a afirmacdo seguinte:
O estdmago dos animais ruminantes é , pois é constituido por
compartimentos: o , O , a

e a panga.

14.3 Relaciona o regime alimentar dos animais ruminantes com as caracteristicas do seu
intestino.

FIM
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Ficha de avaliacao 1-C

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 1)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Os seres vivos necessitam de ingerir alimentos.

1.1 Completa a definigdo de alimento.

Um alimento é um produto de origem , ou mineral,

natural ou , que pode ser ingerido e fornecer

1.2 Assinala com X as opcdes que sao alimentos.

D Arroz D Lipidos D Manteiga D Proteinas D Sal

1.2.1 Indica, dos alimentos que assinalaste em 1.2, os que tém origem:

a) animal; b) vegetal; ¢) mineral.

2. Natabela 1 estd registada a composicao nutricional de trés alimentos, por cada 100 g.

5 Minerais Vitaminas
Calorias | Glicidos | Lipidos | Proteinas | Fibras | Agua
Sodi Calci Fosfi A B1 PP C
(keal) | () (g) (g) (g) | (g | O°° | oo | resere

(8) (8) (g) (mg) | (mg) | (mg) | (mg)

Bife de vaca cru 122 0 4,3 20,9 0 72,9 | 0,060 0,009 | 0,170 0 0,1 | 4,6 0
Quivi 60 10,9 0,5 1,1 1,9 82,9 | 0,009 | 0,019 | 0,028 | 0,007 |0,02| 0,3 | 72
Azeite 900 0 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2.1 Completa as afirmagbes com os dados da tabela 1.

a) O nutriente presente em maior quantidade no quivi é a

b) O é o alimento com mais glicidos.

c¢) O alimento com mais proteinas é o

d O é o alimento mais energético, mas sé tem um nutriente.

e) O é o alimento mais completo.
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Ficha de avaliagdo 1 -C

2.2 Estabelece a ligagdo correta entre as colunas.

(1) Prétidos
(2) Lipidos
(3) Glicidos (I) Nutrientes energéticos
(4) Vitaminas (1) Nutrientes pldasticos ou estruturais
(5) Minerais (1) Nutrientes reguladores e protetores
(6) Fibras
(7) Agua
1- 2- 3- 4- 5- 6 - 7-

3. Observa com atencdo cada uma das seguintes situa¢oes da figura 1.

3.1 Estabelece a ligacdo entre cada situacao A e B e as respetivas necessidades nutritivas | e Il.

| = S3o necessarios glicidos (como fonte de energia),
proteinas (porque os 6rgdos estdo em crescimento),

o minerais como o ferro, cdlcio e magnésio e ainda
- de 6 meses. ] ) )
e vitaminas (para regular as reacdes quimicas nas

- Il - Devem ser ingeridos todos os tipos de nutrientes
nas quantidades adequadas e evitar-se consumo

(l i excessivo de nutrientes energéticos. Deve incluir na
| dieta alimentos variados.

O Jodo tem 12 anos e
pratica atletismo na escola. Figura 1

4. Observa as ementas seguintes:

A
P3o de mistura Bife de peru grelhado com batata
Esparguete com bife de peru grelhado e salada Semifrio de chocolate

Gelatina de morango Agua
Sumo natural

4.1 Qual das ementas representadas consideras mais equilibrada?
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Ficha de avaliagdo 1 -C

4.2 Justifica a tua escolha em 4.1.

4.3 Corrige a ementa que consideraste menos equilibrada, tendo em atencdo as
recomendacdes da Piramide da Alimentacdo Mediterranica.

Ementa

5. Lé o seguinte texto:
«De acordo com os especialistas das Nag¢des Unidas, muita publicidade dirigida a criancas e
jovens promove o consumo de alimentos com alto teor de aclcar e pouco valor nutritivo, que
podem causar sérios danos a saude da crianca e também a longo prazo.»
5.1 Assinala com X a op¢ao correta.
(A) A publicidade n3o influencia a escolha dos alimentos.
(B) A publicidade influencia a escolha dos alimentos.

(C) A publicidade influencia a escolha dos alimentos, sempre de forma positiva.

6. Na figura 2 estd representado um rdétulo de um iogurte com aroma de morango.

6.1 Indica: Composigdo nutricional (100 g)
. . Valor energético — 44 kcal
a) o prazo de validade; Lipidos — 0,14 g
b) o modo de conservacio; Glicidos 5,9 g
Fibras—0g
¢) dois nutrientes; Vitamina A — 120 ug
d) ovalor energético. Conservar entre 2 °Ce 6 °C

Contém edulcorantes.
Consumir até: 18/09/2016 Figura 2

6.2 Indica outra informacdo que deve constar num rétulo alimentar.

6.3 Este alimento tem aditivos alimentares? Se tem, de que tipo?
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Ficha de avaliagdo 1-C

7. Os alimentos devem ser conservados adequadamente para que possam ser consumidos com
seguranca.

7.1 Dos processos de conservagdo seguintes, assinala com X o que consiste em retirar o ar da
embalagem para que os microrganismos nao se desenvolvam.

D Secagem D Vacuo D Congelacgao D Salga

8. Os alimentos processados resultam da transformacdo industrial, com alteracdo de sabor, adi¢do
de agucar e aditivos.

8.1 Indica um risco e um beneficio destes alimentos.

Risco:

Beneficio:

9. Observa a figura 3.

9.1 Faz corresponder os nimeros da figura a legenda.

Boca Estdmago Vesicula biliar
Eséfago Figado Pancreas
Intestino grosso Anus Intestino delgado

Glandulas salivares

Figura 3

9.2 Completa o quadro, colocando os nomes dos 6rgdos, representados na figura 3, na coluna
correta.

Tubo digestivo Glandulas anexas

Boca -

9.3 Os dentes sdo estruturas que se encontram no interior da boca.

Completa as frases com os termos da chave, de modo a formar afirmag¢es verdadeiras.

Chave: caninos — cortar — rasgar — molares

(A) Os dentes incisivos tém a func¢do de os alimentos.
(B) Os dentes esmagam e trituram os alimentos.
(C) Osdentes sdo pontiagudos, aptos para os alimentos.
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10. Lé com atengdo o texto e sublinha a parte que se refere as transformages mecanicas dos

alimentos na boca.

«Na boca ocorrem as primeiras transformacdes dos alimentos. Os dentes sdo responsaveis pela
mastigacdo, transformando os alimentos em pequenos pedagos para que possam ser engolidos.
Com a ajuda da lingua os alimentos vdo ser misturados com a saliva. A a¢do dos dentes, da
lingua e da saliva transforma os alimentos numa massa chamada bolo alimentar.»

11. Completa o quadro seguinte, utilizando os termos da chave.

Chave: Boca — Duodeno — Pancreas — Glandulas salivares — Gastrico — Bilis — Estdmago

Suco digestivo

Orgio onde é produzido

Local onde atua

Pancreatico A- B-
C- Estdmago D-
Saliva E- F-—
G- Figado Duodeno

12. Ordena a sequéncia correta do processo digestivo.

A —Formacado do quimo
B — Absorcao
C — Degluticao

D — Formacao do bolo alimentar

E — Assimilacao

13. Assinala com X as opgdes que promovem o bom funcionamento do sistema digestivo.

(A) Lavar os dentes apés as refeicGes.

(B) Deve-se comer rapido e mastigar bem os alimentos para facilitar o trabalho

do estdbmago.

(C) Na&o usar os dentes para partir objetos duros.

(D) Ingerir alimentos muito quentes ou muito frios.

(E) Ingerir dgua e alimentos ricos em fibras.
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Ficha de avaliagdo 1-C
14. Na figura 4 esta representado o sistema digestivo de um animal ruminante.

14.1 Faz corresponder os numeros da figura aos termos.

e Intestino
e Boca

e Esodfago
e Panga

e Folhoso
e Barrete Estdmago

e Coalheira

Figura 4

14.2 Completa a afirmacao:

O estbmago dos animais ruminantes é , pois é constituido por

compartimentos: o , O , a

e a panca.

14.3 Por que razao os animais ruminantes ingerem grandes quantidades de alimento?

FIM
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Ficha de avaliacao 1 -D

(corregao rapida)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 1)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgao correta.
1. A defini¢do correta de alimento é...
(A) um produto de origem animal, artificial, que pode ser ingerido.
(B) um produto de origem vegetal, artificial, que pode ser ingerido
(C) um produto de origem vegetal ou animal, natural ou transformado, que pode ser ingerido.

(D) um produto de origem vegetal ou animal, natural ou transformado, que ndo pode ser
ingerido.

2. Sao exemplo de alimentos...
(A) osiogurtes.
(B) os lipidos.
(C) as proteinas.

(D) as vitaminas.

3.0 é um alimento de origem animal, o é um alimento de origem vegetal e o éum
alimento de origem mineral.

(A) azeite... leite... sal
(B) leite... sal... azeite
(C) leite... azeite... sal

(D) sal... azeite... leite

4. As substancias simples que compdem os alimentos e sdo essenciais ao bom funcionamento do
organismo denominam-se...

(A) massas.
(B) frutas.
(C) nutrimentos.

(D) nutrientes.
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Ficha de avaliagdo 1-D

5. Seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes afirmacgdes.
I. A laranja é um alimento essencialmente proteico.
Il. O azeite é um alimento constituido essencialmente por lipidos.

lll. O leite é um alimento rico em nutrientes plasticos ou estruturais.

(A) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras e a afirmacéo lll é falsa.
(B) As afirmacgdes Il e lll sdo verdadeiras e a afirmacdo | é falsa.
(C) As afirmagdes I e Il sdo falsas e a afirmacgao lll é verdadeira.

(D) As afirmacgdes | e lll sdo verdadeiras e a afirmacdo Il é falsa.

6. Seleciona a afirmagdo verdadeira.

(A) Os nutrientes plasticos intervém na formacdo e na reparagdo de células e tecidos.
(B) Os nutrientes energéticos regulam o bom funcionamento do organismo.
(C) Os nutrientes reguladores fornecem energia para as atividades diarias.

(D) Os micronutrientes sdo nutrientes necessarios em quantidades elevadas.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a op¢ao correta.
7. Durante a infancia, a alimentagao deve conter...
(A) alimentos processados, ricos em macronutrientes.
(B) alimentos ricos em nutrientes essenciais ao crescimento.
(C) alimentos processados, ricos em fibras e minerais.

(D) alimentos pobres em nutrientes essenciais ao crescimento.

8. As necessidades nutritivas do adulto variam com...
(A) o tipo de alimentacdo.
(B) o tipo de nutrientes.
(C) o género e a profissao.

(D) as horas de sono.

9. Na base da Piramide da Dieta Mediterranica encontram-se os alimentos que devem ser
consumidos...

(A) diariamente com moderagdo, como os laticinios, as azeitonas e os frutos secos.
(B) a cada refeicdo principal, como a fruta, horticolas, cereais e azeite.
(C) semanalmente, como a carne, o pescado, o ovo e as leguminosas secas.

(D) ocasionalmente, como os doces e sobremesas.
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Ficha de avaliagdo 1-D
10. O consumo regular e excessivo de alimentos com muitos glicidos e gorduras contribui para o
aparecimento de doencas como...
(A) anemia e diabetes.
(B) avitaminoses e obesidade.
(C) anorexia e diabetes.

(D) obesidade e diabetes.

11. Afuncdo do sistema digestivo é...
(A) separar os nutrientes e reduzi-los a formas mais simples.
(B) separar os alimentos e reduzi-los a formas mais simples.
(C) extrair os nutrientes dos alimentos.

(D) separar alimentos dos nutrientes.

12. A digestdo inicia-se...
(A) no esdéfago.
(B) naboca.
(C) no estomago.

(D) no intestino delgado.

13. Seleciona a afirmacgdo verdadeira.
(A) Depois de formado na boca, o bolo alimentar é deglutido e passa para o duodeno.
(B) O bolo alimentar chega ao estémago e é absorvido pelas vilosidades intestinais.
(C) Ao chegar ao duodeno, atuam sobre o bolo alimentar, a bilis e o0 suco pancreatico.

(D) Ao longo do intestino delgado, a maioria dos nutrientes passa para a corrente sanguinea.

Completa as afirmagdes 14 e 15, assinalando a opgao correta.

14. As aves granivoras...
(A) apanham os grdos e as sementes com o bico e engolem-nos inteiros.
(B) apanham os grdos e as sementes com o bico e trituram-nos antes de os engolir.
(C) possuem o papo para triturar os graos.

(D) possuem proventriculo para triturar os graos.
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Ficha de avaliagdo 1-D

15.

16

204

Os animais ruminantes...

(A) possuem estdmago composto dividido em moela, papo e proventriculo.

(B) armazenam os alimentos no barrete antes de serem mastigados.

(C) possuem estdmago composto dividido em panca, barrete, folhoso e coalheira.

(D) mastigam os alimentos antes de os engolirem.

Seleciona a afirmagao falsa.
(A) O sistema digestivo de cada animal estd adaptado ao seu regime alimentar.

(B) Os tubos digestivos dos ruminantes, das aves e dos omnivoros apresentam caracteristicas
comuns.

(C) O comprimento do intestino dos ruminantes é relativamente maior que o dos omnivoros.

(D) O comprimento do intestino dos omnivoros é relativamente maior que o dos ruminantes.

FIM
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Ficha de avaliacao 1-E

(corregao rapida)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 1)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgao correta.

1. Um produto de origem vegetal ou animal, natural ou transformado, que pode ser ingerido
denomina-se...

(A) vitaminas.
(B) nutriente.
(C) alimento.

(D) 4gua

2. E exemplo de alimento...
(A) a manteiga.
(B) o lipido.
(C) a proteina.

(D) avitamina.

3. O leite é um alimento de origem...
(A) vegetal.
(B) mineral.
(C) animal.

(D) artificial.

4. E exemplo de um nutriente...
(A) acarne de vaca.
(B) o sumo de laranja.
(C) o leite.

(D) adgua.
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Ficha de avaliagdo 1 —E

5. Analisa a tabela e seleciona a afirmacgdo correta.

Alimentos Proétidos (g) Glicidos (g) Lipidos (g) Vitamina PP (mg) Fibras (g)
Bife de vaca 20,9 0 4,3 4,6 0
Arroz 6,7 78,1 0,4 2 2,1

(A) O bife de vaca é mais rico em fibras do que o arroz.
(B) O bife de vaca é mais rico em vitamina PP do que o arroz.
(C) O arroz tem mais prétidos que o bife de vaca.

(D) O arroz tem mais lipidos que o bife de vaca.

6. Seleciona a afirmacdo verdadeira.
(A) Os glicidos tém fungdo energética.
(B) A aguatem funcdo energética.
(C) Os lipidos tém fungdo reguladora.

(D) As proteinas tém funcdo reguladora.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a opgao correta.
7. Para crescer saudavel, uma crianca deve ingerir alimentos...
(A) processados, com muito aglcar.
(B) naturais, ricos em célcio.
(C) processados, com excesso de sal.

(D) naturais, com excesso de lipidos.

8. Uma alimentacgao equilibrada deve...
(A) conter alimentos do mesmo grupo, em todas refeicdes.
(B) conter alimentos processados e ricos em lipidos, em todas as refei¢oes.
(C) conter alimentos de todos os grupos alimentares, em todas as refei¢des.

(D) conter mais alimentos do grupo das gorduras, em todas as refei¢des.

9. Na base da Piramide de Dieta Mediterranica estao....
(A) laticinios, azeitonas e frutos secos.
(B) fruta, horticolas, cereais e azeite.
(C) carne, pescado, leguminosas secas e ovos.

(D) doces e sobremesas.
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10.

11.

12,

13.

Na escolha dos alimentos, devemos ter em conta...
(A) o nome do produto.

(B) a cordo produto

(C) aembalagem do produto.

(D) o prazo de validade.

A funcdo do sistema digestivo é...

(A) separar os nutrientes e reduzi-los a formas mais simples.

(B) separar os alimentos e reduzi-los a formas mais simples.

(C) extrair os nutrientes dos alimentos.

(D) separar alimentos dos nutrientes.

A digestdo inicia-se...
(A) no esofago.

(B) na boca.

(C) no estdmago.

(D) no intestino delgado.

Seleciona a afirmacgado verdadeira.

(A) A saliva atua nos alimentos ao longo do esdéfago.
(B) O suco intestinal e a bilis atuam no estdmago.
(C) O suco intestinal atua no intestino grosso.

(D) A saliva contribui para a formacgdo do bolo alimentar.

Completa as afirmagdes 14 e 15, assinalando a opgao correta.

14. As aves granivoras possuem a moela, que tem a fungdo de...

(A) triturar os alimentos.
(B) armazenar os alimentos.
(C) humedecer os alimentos.

(D) absorver os alimentos.
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Ficha de avaliagdo 1 —E

15.

16.

208

O estébmago dos ruminantes é composto, porque...

(A) tem dois compartimentos: panga e barrete.

(B) tem trés compartimentos: panca, barrete e proventriculo.

(C) tem quatro compartimentos: pancga, barrete, folhoso e coalheira.

(D) tem cinco compartimentos: pancga, barrete, moela, coalheira e proventriculo.

Seleciona a afirmagao falsa.
(A) O sistema digestivo de cada animal estd adaptado ao seu regime alimentar.

(B) Os tubos digestivos dos ruminantes, das aves e dos omnivoros apresentam caracteristicas
comuns.

(C) O comprimento do intestino dos ruminantes é relativamente maior que o dos omnivoros.

(D) O comprimento do intestino dos omnivoros é igual ao dos ruminantes.

FIM
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Ficha de avaliacao 2-A

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 2)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificagdo Professor Enc. de educagao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Todos os organismos necessitam de energia para sobreviver. Observa a figura 1.

Célula Sistema digestivo

Energia
B
5 C / .. , :

Pulmoes

Figura 1

1.1 Legenda a figura 1.
A—
B -
C-
D-

1.2 Refere o nome do processo representado na figura 1.

1.3 Explica por que razdo o organismo necessita de obter energia.

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano 209



Ficha de avaliagdo 2 - A

2. A composicdo do ar inspirado é diferente da do ar expirado. Observa os graficos A e B da figura 2,
que representam a composicao de dois tipos de ar.

Dioxido Oxigénio Dioxido
de carbono

Oxigénio

de carbono

Figura 2

2.1 Identifica o tipo de ar representado por cada um dos graficos.

Grafico A —

Grafico B —

2.2 Justifica a tua escolha em 2.1.

3. Os animais obtém oxigénio do meio onde vivem através de diferentes processos respiratorios.

3.1 Indica que tipo de respiracao tem cada animal da figura 3.

Ave Inseto Peixe

Figura 3
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Ficha de avaliagdo 2 - A

4. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
(A) Os animais que habitam ambientes terrestres utilizam na respiragdo o oxigénio existente na

atmosfera.
(B) Os animais que habitam ambientes aqudaticos ndo utilizam o oxigénio para respirar.

(C) Os d6rgdos respiratdrios dos animais sdo todos iguais.
(D) Aslombrigas apresentam como 6rgdos respiratorios os pulmoes.
(E) Os drgdos respiratdrios envolvidos na respiragdo pulmonar sdo os pulmdes.

4.1 Corrige as afirmacgdes que consideraste falsas.

5. Os peixes extraem o oxigénio de que necessitam da dgua.

A figura 4 representa o sistema respiratério de um peixe.

Circulagét“j\da;’égua

Figura 4

5.1 Identifica o fenémeno representado na figura 4 pela letra A.
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Ficha de avaliagdo 2 - A

5.2

5.3

Legenda a figura 2.

Indica a funcdo do érgao assinalado com o nimero 3.

5.4

Ordena as fases que se seguem, de modo a descrever o processo respiratério de um peixe.
A — O didxido de carbono, trazido pelo sangue, passa para a agua.

B — A fenda opercular abre e a dgua sai.

C — Nas branquias, o oxigénio existente na agua passa para o sangue.

D — A dgua entra pela boca do peixe e banha as branquias.

6. Afigura 5 representa o sistema respiratério humano.

6.1

Legenda a figura.

Figura 5

6.2 Indica os 6rgdos que fazem parte das vias respiratorias.
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Ficha de avaliagdo 2 - A

7. A ventilagdo pulmonar permite a entrada e a saida de ar do organismo pelas vias respiratdrias,
através dos movimentos respiratorios.

7.1 Identifica o esquema da figura 6
que representa cada uma das fases A_J
da ventilagao pulmonar.

Inspiracao

Expiragao

7.2 Descreve o mecanismo A.

Figura 6

8. Observa a figura 7.

8.1 Identifica a estrutura assinalada com o
numero 1.

8.2 Como se designa o processo que ocorre
nessa estrutura?

8.3 Identifica os gases assinalados com as
letras A e B.

Figura 7

A-—

B-—

9. Para viver com saude, é indispensavel que a funcdo respiratéria se realize em boas condigdes.

9.1 Refere duas causas das doencas respiratérias.

10. Para o equilibrio e para o bom funcionamento do sistema respiratério devemos cumprir
algumas regras de higiene.

10.1 Refere trés regras de higiene que devemos ter com o nosso sistema respiratorio.

FIM
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Ficha de avaliacao 2—-B

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 2)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificagdo Professor Enc. de educagao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Todos os organismos necessitam de energia para sobreviver.

Célula

Energia C-

Vapor de dgua

Figura 1

1.1 Legenda a figura 1.

1.2 Refere o nome do processo representado nesta figura.

1.3 Por que razdo o organismo necessita de obter energia?
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Ficha de avaliagdo 2 - B

2. A composicdo do ar inspirado é diferente da do ar expirado. Observa os graficos A e B da figura 2,
que representam a composicao de dois tipos de ar.

Oxigénio Dioxido Oxigénio Dioxido
de carbono

de carbono

Figura 2

2.1 Indica o grafico que se refere ao:

a) arinspirado;

b) ar expirado.

2.2 Explica a tua escolha em 2.1.

3. Os animais obtém oxigénio do meio onde vivem através de diferentes processos respiratorios.

3.1 Indica, para cada animal da figura 3, que tipo de respiracdo possui.

Inseto Peixe

Figura 3
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Ficha de avaliagdo 2 - B

4. Classifica cada uma das afirmacgdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) Os animais que habitam ambientes terrestres utilizam o oxigénio existente na atmosfera
para a respiragao.

(B) Os animais que habitam ambientes aqudaticos ndo utilizam o oxigénio para respirar.
(C) Os d6rgdos respiratdrios dos animais sdo todos iguais.
(D) Aslombrigas apresentam como 6rgdos respiratorios os pulmoes.

(E) Os drgdos respiratdrios envolvidos na respiracdo pulmonar sdo os pulmdes.

4.1 Corrige as frases que consideraste falsas.

5. Os peixes extraem o oxigénio de que necessitam da dgua.

A figura 4 representa o sistema respiratério de um peixe.

Circulagdo.da

5.1 Como se denominam os 6rgdos respiratdrios de um peixe?
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Ficha de avaliagdo 2 - B

5.2 Atribui a cada numero o termo correto.
1
2
3

5.3 Que nome se da ao fendmeno representado na figura 4 pela letra A?

5.4 Ordena as fases que se seguem, de modo a descrever o processo respiratério de um peixe.
A — O didxido de carbono, trazido pelo sangue, passa para a agua.
B — A fenda opercular abre e a dgua sai.
C — Nas branquias, o oxigénio existente na 4gua, passa para o sangue.

D — A agua entra pela boca do peixe e banha as branquias.

6. Afigura 5 representa o sistema respiratério humano.

6.1 Legenda a figura.

Figura 5

6.2 Indica os 6rgdos que fazem parte das vias respiratorias.
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Ficha de avaliagdo 2 - B

7. A ventilagdo pulmonar permite a entrada e saida de ar do organismo pelas vias respiratdrias
através dos movimentos respiratorios.

7.1 Qual dos esquemas da figura 6, A ou B, corresponde a inspiracdo?

7.2 Das expressoes que se seguem, A_J
assinala com X as que ocorrem no
fendmeno A.

D (A) Os musculos intercostais

contraem e sobem.

D (B) O diafragma descontrai
e sobe.

D (C) Subida das costelas.

D(D) Saida do ar.

Figura 6
8. Observa a figura 7.

8.1 Identifica a estrutura assinalada com o
numero 1.

8.2 Indica o processo que ocorre nessa
estrutura.

g . Figura 7
8.3 Identifica os gases assinalados com as

letras A e B.

9. Para viver com saude é indispensavel que a fungdo respiratéria se realize em boas condigGes.

9.1 Refere duas causas das doengas respiratorias.

10. Para o equilibrio e para o bom funcionamento do sistema respiratério devemos cumprir
algumas regras de higiene.

10.1 Refere trés dessas regras de higiene.

FIM
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Ficha de avaliacao C2

Tema 1 Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 2)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificagdo Professor Enc. de educagao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Todos os organismos necessitam de energia para sobreviver.

Célula

Energia

Vapor de agua

Figura 1

1.1 Legenda a figura 1 com os termos da chave.

Chave: Oxigénio  Didxido de carbono  Nutrientes

1.2 Assinala com X o nome do processo representado na figura.

D (A) Respiracdo celular D (B) Respiragao cutanea D (C) Inspiracao

1.3 Completa a afirmacao seguinte.

O organismo humano necessita de obter na respiracdo celular para viver.
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Ficha de avaliagdo 2 - C

2. A composicdo do ar inspirado é diferente da do ar expirado. Observa os graficos A e B, que
representam a composicao de dois tipos de ar.

Oxigénio Dioxido Oxigénio Dioxido
de carbono

de carbono

Figura 2

2.1 Indica o grafico que se refere ao:

a) arinspirado;

b) ar expirado.

3. Os animais obtém oxigénio do meio onde vivem através de diferentes processos respiratdrios.

3.1 Fazaligagdo de cada animal ao tipo de respira¢do que tem.

Ave Inseto Peixe

° ° °
° ° °
Respira¢do branquial Respiracdo pulmonar Respiracdo traqueal
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Ficha de avaliagdo 2 - C

4. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

(A) Os animais que habitam ambientes terrestres utilizam o oxigénio existente na atmosfera na
respiracao.

(B) Os animais que habitam ambientes aqudaticos ndo utilizam o oxigénio para respirar.
(C) Os d6rgdos respiratdrios dos animais sdo todos iguais.
(D) Aslombrigas apresentam como drgdos respiratorios os pulmdes.

(E) Os drgdos respiratdrios envolvidos na respiragdo pulmonar sdo os pulmdes.

5. Os peixes extraem o oxigénio de que necessitam da agua.

A figura 3 representa o sistema respiratério de um peixe.

Figura 3

5.1 Lé afrase que se segue e risca o termo que nao esta correto.

Os 6rgdos respiratorios dos peixes denominam-se branquias / pulmdes.

5.2 Atribui a cada termo o numero da figura 3 correto.

D boca D branquia D opérculo

5.3 Assinala com X a opcao que completa corretamente o seguinte texto.

A agua entra pela boca do peixe e banha as branquias, o oxigénio existente na dgua passa
para o sangue, e o didxido de carbono, trazido pelo sangue, passa para a agua. Esta troca
gasosa denomina-se...

D (A) hematose branquial D (B) movimentos operculares D (C) hematose pulmonar

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano 223



Ficha de avaliagdo 2 - C

5.4 Ordena as fases que se seguem, de modo a descrever o processo respiratério de um peixe.
A — O didxido de carbono, trazido pelo sangue, passa para a agua.
B — A fenda opercular abre e a dgua sai.
C — Nas branquias, o oxigénio existente na 4gua, passa para o sangue.

D — A agua entra pela boca do peixe e banha as branquias.

6. Afigura 4 representa o sistema respiratorio humano.

6.1 Completa a legenda da figura.
Fossas nasais
Boca
Faringe
Laringe
Traqueia
Bronquio
Bronquiolo
Pulmdo

Diafragma

Figura 4

7. A ventilacdo pulmonar permite a entrada e saida de ar do organismo pelas vias respiratdrias
através dos movimentos respiratorios.

7.1 Qual dos esquemas da figura 5, A ou B, corresponde a inspiracao?

7.2 Das expressoes que se seguem,
assinala com X as que ocorrem no
fendmeno A.

D (A) Os musculos intercostais

contraem-se e sobem.
D (B) O diafragma descontrai

e sobe.

D (C) Subida das costelas.

D (D) Saida do ar.

Figura 5
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Ficha de avaliagdo 2 - C

8. Observa a figura 6.
8.1 Assinala com X a estrutura que esta
representada pelo nimero 1.
(A) Alvéolo pulmonar

(B) Vaso sanguineo

8.2 Identifica os gases assinalados com as
letras A e B.

A- . Figura 6

B -

9. Para viver com saude é indispensavel que a fungdo respiratoria se realize em boas condigGes.

9.1 Assinala com X duas causas das doengas respiratdrias.

D (A) Poluigdo atmosférica D (B) Comer doces D (C) Fumo do tabaco

10. Para o equilibrio e bom funcionamento do sistema respiratério, devemos cumprir algumas
regras de higiene.

10.1 Classifica cada uma das afirmag0es seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) Inspirar pelas fossas nasais permite filtrar o ar.
D (B) Evitar realizar atividades ao ar livre.

D (C) Evitar ambientes poluidos.

D (D) Fechar todas as janelas para evitar que o ar entre.

D (E) Ndo fumar e ndo estar exposto ao fumo dos fumadores.

FIM
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Ficha de avaliacao 2 -D

(corregao rapida)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 2)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengao a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgdo correta.

1. Nas células ocorre a , utilizando os nutrientes e o e libertando o e o vapor de
agua para o sangue.

(A) respiracdo celular... didxido de carbono... oxigénio.
(B) respiracdo celular... oxigénio... didoxido de carbono.
(C) absorgdo... didxido de carbono... oxigénio.

(D) absorcdo... oxigénio... dioxido de carbono.

2. Arespiracdo celular é...
(A) aproducdo de energia que ocorre nos pulmdes.
(B) a producdo de oxigénio que ocorre nas células.
(C) aproducdo de oxigénio que ocorre nos alvéolos.

(D) a producdo de energia que ocorre nas células.

3. Arespiragdo externa corresponde...
(A) a captagdo do didxido de carbono pelos érgdos respiratorios.
(B) as trocas gasosas entre os érgdos respiratérios e o sangue.
(C) a captagdo do didxido de carbono pelas células.

(D) as trocas gasosas entre a pele e o sangue.

4. A éaentrada e saida de ar do organismo.
(A) ventilagdo
(B) respiracgdo celular
(C) inspiracdo
(D) expiracdo
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Ficha de avaliagdo 2-D

5. Seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes afirmacgdes.
I. A composicdo do ar inspirado e do ar expirado € igual.
Il. O ar inspirado é mais rico em oxigénio e mais pobre em didxido de carbono que o ar expirado.
Ill. O ar inspirado e o ar expirado sdo compostos por nitrogénio, diéxido de carbono, oxigénio e
vapor de agua.
(A) As afirmagdes | e Il sdo verdadeiras e a afirmacao Ill é falsa.
(B) As afirmagdes I e ll sdo falsas e a afirmacao Il é verdadeira.
(C) As afirmacgdes Il e lll sdo verdadeiras e a afirmacdo | é falsa.

(D) As afirmacgdes| e lll sdo verdadeiras e a afirmacdo Il é falsa.

6. Seleciona a afirmacdo verdadeira.
(A) Os girinos realizam respira¢do traqueal.
(B) Os insetos realizam respiragdo branquial.
(C) Os peixes realizam respiragdo traqueal.

(D) Os mamiferos terrestres realizam respiragdo pulmonar.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a op¢ao correta.
7. Na respiracdo cutanea...

(A) as trocas gasosas ocorrem através das branquias.

(B) as trocas gasosas ocorrem através dos pulmaes.

(C) astrocas gasosas ocorrem através da pele.

(D) as trocas gasosas ocorrem através da traqueia.

8. O sistema respiratério é constituido por...
(A) tubo digestivo e eséfago.
(B) pulmdes e vias respiratorias.
(C) pulmdes e vasos sanguineos.

(D) vias respiratorias e coragao.

9. Das vias respiratdrias, fazem parte...
(A) fossas nasais, faringe, eséfago, traqueia, bronquios, bronquiolos e alvéolos pulmonares.
(B) fossas nasais, faringe, laringe, pleura, brénquios, bronquiolos e alvéolos pulmonares.
(C) fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, bronquios, bronquiolos e alvéolos pulmonares.

(D) fossas nasais, faringe, laringe, térax, traqueia, bronquios e alvéolos pulmonares.
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Ficha de avaliagdo 2 —-D

10. Aventilagdo pulmonar compreende a , entrada de ar nos pulmdes, e a expiragdo,

(A)
(B)
(€
(D)

inspiracdo... saida de ar dos pulmdes.
respiracao... saida de ar dos pulmdes.
inspiracdo... entrada e saida de ar dos pulm®ses.

respiracdo... entrada e saida de ar dos pulmoes.

11. Na hematose alveolar...

(A)
(B)
(€
(D)

o ar expirado chega aos alvéolos pulmonares e o oxigénio passa para o sangue.
o ar inspirado chega aos alvéolos pulmonares e o didxido de carbono passa para o sangue.
o ar expirado chega aos alvéolos pulmonares e o diéxido de carbono passa para o sangue.

o ar inspirado chega aos alvéolos pulmonares e o oxigénio passa para o sangue.

12. Na hematose tecidular...

(A)

(B)

(€

(D)

o didxido de carbono do sangue passa para as células e recebe destas o oxigénio e o vapor
de dgua.

o oxigénio do ar passa para as células e recebe destas o didéxido de carbono e o vapor de
agua.

o oxigénio do sangue passa para as células e recebe destas o diéxido de carbono e o vapor
de 4gua.

o didxido de carbono do ar passa para as células e recebe destas o oxigénio e o vapor de
agua.

13. Seleciona a afirmacgao verdadeira.

(A)

(B)
(€
(D)

A saude do sistema respiratério é afetada pela exposicdo ao fumo do tabaco e pela
poluicdo atmosférica.

As doencas do sistema respiratério devem-se ao consumo de drogas e de alcool.
As doencas do sistema respiratério devem-se a prdtica moderada de exercicio fisico.

A saude do sistema respiratdrio é afetada pela qualidade da d4gua e pela poluicdo
atmosférica.

Completa as afirmagdes de 14 a 16, assinalando a op¢ao correta.

14. S3o exemplos de doencas do sistema respiratério...

(A)
(B)
(€
(D)

asma, gastroenterite, bronquite crénica, enfisema pulmonar e cancro do pulmao.
asma, faringite, pneumonia, bronquite crénica, enfisema pulmonar.
asma, pneumonia, bronquite crdénica, cancro do pulmao e ulceras gastricas.

asma, pneumonia, bronquite crdénica, enfisema pulmonar e cancro do pulmao.
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Ficha de avaliagdo 2-D

15. Uma das causas de doengas respiratdrias é...
(A) arejar as habitacgses.
(B) fumar e expor-se ao fumo do tabaco.
(C) inspirar pelas fossas nasais.

(D) cumprir regras de higiene.

16. Para manter o sistema respiratorio saudavel, é importante....
(A) evitar ambientes poluidos.
(B) manter as habita¢des fechadas.
(C) inspirar pela boca.

(D) fumar.

FIM
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Ficha de avaliacao 2—E

(corregao rapida)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 2)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 5, assinalando a opgao correta.
1. Nas células ocorre a respiragao...

(A) alveolar

(B) celular

(C) tecidular

(D) pulmonar

2. Arespiragao celular é....
(A) aproducdo de energia pelos pulmdes.
(B) a producdo de alimento pelo estobmago.
(C) arespiracao de alimento pelas células.

(D) a producdo de energia pelas células.

3. Arespiracdo externa corresponde...
(A) a captacdo do diéxido de carbono pelos érgdos respiratorios.
(B) as trocas gasosas entre os érgdos respiratorios e o sangue.
(C) a captacdo do oxigénio pelas células.

(D) as trocas gasosas entre a pele e o sangue.

4. A éaentrada e saida de ar do organismo.
(A) ventilagao
(B) respiracdo celular
(C) inspiracdo

(D) expiracdo

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano 231



Ficha de avaliagdo 2 —E

5.

6.

O ar inspirado é maisricoem ___ do que o ar expirado.
(A) dioxido de carbono

(B) nitrogénio

(C) oxigénio

(D) hélio

Seleciona a afirmacao verdadeira.

(A) Os girinos realizam respiracdo alveolar.
(B) Os insetos realizam respiragdo pulmonar.
(C) Os peixes realizam respiragdo traqueal.

(D) Os mamiferos terrestres realizam respiragdo pulmonar.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a op¢ao correta.

7.

Na respiracdo cutanea...

(A) as trocas gasosas ocorrem através dos alvéolos.
(B) as trocas gasosas ocorrem através dos pulmaes.
(C) as trocas gasosas ocorrem através da pele.

(D) as trocas gasosas ocorrem através da traqueia.

O sistema respiratdrio é constituido por...
(A) pulmdes e eséfago.

(B) pulmdes e vias respiratdrias.

(C) vias respiratdrias e estdbmago.

(D) pulmdes e coracéo.

Das vias respiratorias, fazem parte...

(A) fossas nasais, faringe, eséfago, traqueia, bronquios, bronquiolos e alvéolos pulmonares.
(B) fossas nasais, faringe, laringe, pleura, bronquios, bronquiolos e alvéolos pulmonares.
(C) fossas nasais, faringe, laringe, traqueia, bronquios, bronquiolos e alvéolos pulmonares.

(D) fossas nasais, faringe, laringe, vesicula biliar, traqueia, brénquios e alvéolos pulmonares.
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10.

11.

12,

13.

Ficha de avaliagdo 2 —E

A ventilagdo pulmonar compreende a ___ e a expiragao.
(A) inspiracdo

(B) respiracdo

(C) saida de ar dos pulmdes

(D) respiracédo celular

Na hematose alveolar...

(A) o ar expirado chega aos alvéolos pulmonares e o oxigénio passa para o sangue

(B) o arinspirado chega aos alvéolos pulmonares e o didxido de carbono passa para o sangue.
(C) o ar expirado chega aos alvéolos pulmonares e o didxido de carbono passa para o sangue.

(D) o arinspirado chega aos alvéolos pulmonares e o oxigénio passa para o sangue.

Na hematose tecidular...

(A) o didxido de carbono do sangue passa para as células e recebe destas o oxigénio e o vapor
de 4gua.

(B) o oxigénio do ar passa para as células e recebe destas o didéxido de carbono e o vapor de
agua.

(C) o oxigénio do sangue passa para as células e recebe destas o diéxido de carbono e o vapor
de 4gua.

(D) o diéxido de carbono do ar passa para as células e recebe destas o oxigénio e o vapor de
agua.

Seleciona a afirmac¢do verdadeira.

(A) As doencas do sistema respiratério devem-se essencialmente ao consumo e exposi¢do ao
fumo do tabaco.

(B) As doencas do sistema respiratério devem-se exposicdo solar.
(C) As doencas do sistema respiratério devem-se a pratica moderada de exercicio fisico.

(D) A saude do sistema respiratdrio é afetada pela qualidade do ar atmosférico e pela da agua.

Completa as afirmagdes de 14 a 16, assinalando a op¢ao correta.

14.

Sdo exemplos de doencas do sistema respiratorio...

(A) asma, gastroenterites, enfisema pulmonar e cancro do pulmao.

(B) faringite, asma, pneumonia, bronquite crdnica, enfisema pulmonar.

(C) asma, pneumonia, bronquite crdnica, cancro do pulmao e Ulceras gastricas.

(D) asma, pneumonia, bronquite crénica, enfisema pulmonar e cancro do pulm3ao.
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Ficha de avaliagdo 2 —E

15. Asregras de higiene sdo...
(A) a causa das doencas respiratérias.
(B) importantes para o equilibrio do sistema respiratério.
(C) a causa das doencas de pele.

(D) importantes para o equilibrio da qualidade do ar.

16. Seleciona a afirmagdo que promove o bom funcionamento do sistema respiratoério.
(A) Nao fumar.
(B) Na&o arejar as habitagdes.
(C) Inspirar pela boca.

(D) Frequentar ambientes poluidos.

FIM
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3-A
Tema 1:Processosvitais comuns aos seresvivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 3)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliacdo antes de iniciares a sua resolugao.

1. O coragdo é um érgao musculoso, responsavel por bombear o sangue para todas as partes do
corpo.

1.1 Qual é a func¢do do sistema cardiovascular?

1.2 Refere a constituicdo do sistema cardiovascular.

2. Observa a figura 1. 4

2.1 Legenda a figura.

1 Figura 1

3. Relaciona a estrutura de cada um dos vasos sanguineos com as fun¢des que desempenham:

a) artérias;

b) veias;

c) capilares.
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Ficha de avaliagdo 3 - A
4. Observa a figura 2.

4.1 Identifica os constituintes do sangue
representados na figura.

Figura 2

4.2 Refere duas diferencgas entre as células 1 e 3.

4.3 Indica a fungdo dos seguintes constituintes do sangue:

a) eritrécitos;

b) leucécitos;

c) plaquetas;

d) plasma.

-
5. O sangue circula por todo o organismo num circuito fechado.
e , A
5.1 Identifica a circulacdo sanguinea representada em:
A —
AN
B —

<

Figura 3
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Ficha de avaliagdo 3 - A

5.2 Descreve a circulagdo sanguinea (sistémica e pulmonar). Utiliza os termos da chave.

[ aorta ] [ hematose alveolar ] [ trocas gasosas ] [ hematose tecidular ]

[ auricula ] [ ventriculo ] [ sangue venoso ] [ sangue arterial ]

[ pulmonares ] [ veias ] [ artérias ]

6. Na figura 4 estd representado o ciclo cardiaco.

6.1 Identifica as diferentes etapas do ciclo cardiaco.

6.2 Explica o que ocorre na etapa A.

Figura 4
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Ficha de avaliagdo 3 - A

7. Lé o seguinte texto com atencao.

As doencas cardiovasculares continuam a ser a principal causa de morte em Portugal.
A reducdo da mortalidade prematura, ou seja, aquela que se verifica antes dos 70 anos de
idade, é um dos objetivos do Programa Nacional de Saude. Pretende-se promover o
tratamento da hipertensdo arterial e reforcar programas dedicados a adogdo de estilos de
vida sauddveis ou direcionados ao combate de fatores de risco, como o tabagismo e a
diabetes.

Adaptado de www.dgs.pt
(consultado em 17/09/2016)

7.1 Qual é a principal causa de morte em Portugal?

7.2 Porque é importante a promocao de estilos de vida sauddvel?

7.3 Indica dois cuidados que contribuem para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.

8. Durante um passeio no jardim, o Jodo reparou que uma menina caiu enquanto brincava e ficou
inanimada, sem sinais de ventilacao.

8.1 Qual devera ser o primeiro passo a ser tomado quando nos deparamos com uma situagdo
como a descrita?

9. Como se denomina o sistema responsavel pela elimina¢do de substancias que estdo em excesso
No NOSsO organismo?
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10. Observa a figura 5.

10.1 Indica o nome do sistema representado na figura.

10.2 Legenda a figura.

10.3 Indica a fun¢do de cada um dos drgaos: Figura 5

a) uretra;

b) bexiga;

c) uréter;

d) rim.

11. A pele é o 6rgdo que reveste o corpo e desempenha um papel muito importante na funcéo
excretora.

11.1 Indica o papel desempenhado pela pele.

11.2 Refere o que produzem as glandulas:

a) sebaceas;

b) sudoriparas.

11.3 Menciona dois cuidados a ter com a pele.

FIM
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3—-B
Tema 1:Processosvitais comuns aos seresvivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 3)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliacdo antes de iniciares a sua resolugao.

1. O coragdo é um érgao musculoso, responsavel por bombear o sangue para todas as partes do
corpo.

1.1 Qual é a func¢do do sistema cardiovascular?

1.2 Refere a constituicdo do sistema cardiovascular.

2. Observa a figura 1.

2.1 Legenda a figura. 4

Figura 1

2.2 Identifica a estrutura que separa a parte direita do coracdo da parte esquerda.
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Ficha de avaliagdo 3 - B

3. Estabelece a correspondéncia correta entre as estruturas da coluna | e a respetiva fung¢ao da coluna Il.

Colunall Colunalll
A. Artérias 1. Possuem paredes muito finas e possibilitam as trocas entre o sangue e os
tecidos.
B. Veias 2. Possuem paredes muito espessas e eldsticas e transportam o sangue que sai do

coragdo para todas as partes do corpo.

C. Capilares 3. Possuem paredes de espessura média e valvulas que impedem o retrocesso do
sangue. Transportam o sangue de todo o corpo até ao coragdo.

A- B- C-

4. Quais sao os constituintes do sangue?

5. Observa a figura 2. 1 2 3

5.1 Legenda a figura.

Figura 2

5.2 Assinala com X a afirmacdo que distingue os eritrécitos dos leucdcitos.

[:] (A) Os eritrocitos tém nicleo e sdo maiores do que os leucdcitos.
[:] (B) Os eritrdcitos ndo tém nucleo e sdo menores do que os leucdcitos.

[:] (C) Os leucdcitos sdo em forma de disco e sdo maiores do que os eritrdcitos.

5.3 Completa a tabela:

Constituinte do sangue Fungao

Eritrécito

Transporta substancias, como os nutrientes, até as células, e recebe
destas dioxido de carbono e outros produtos.

Plaqueta

Defendem o organismo de microrganismos invasores.
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Ficha de avaliagdo 3 - B

6. O sangue circula por todo o organismo num circuito fechado.

6.1 Identifica o tipo de circulagdo sanguinea
representado em:

6.2 Assinala a opgdo que descreve o circuito do sangue
durante a circulagao B.

D (A) Auricula esquerda — ventriculo esquerdo —

artéria aorta — células — veia cava — auricula
direita.

D (B) Auricula direita — ventriculo direita — artéria
aorta — células — veia cava — auricula direita.

Figura 3

6.3 Distingue sangue venoso de sangue arterial.

7. Classifica cada uma das afirmagGes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
(A) Na circulagdo pulmonar, o sangue sai do coragdo através da artéria pulmonar.
(B) Na hematose tecidular, as células recebem oxigénio e libertam diéxido de carbono.
(C) O sangue arterial regressa ao coragdo através das veias pulmonares.
(D) O sangue venoso regressa ao coragao através das veias pulmonares.

(E) Nos pulmdes ocorre a hematose tecidular.

7.1 Corrige as afirmagdes que consideraste falsas.
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8. Na figura 4 esta representado o ciclo cardiaco.

8.1 Identifica as diferentes etapas do ciclo cardiaco.

A—

B-—

C- A
8.2 Descreve a etapa A. \ ‘/
C

Figura 4

9. Lé o seguinte texto com atencgao.

As doencas cardiovasculares continuam a ser a principal causa de morte em Portugal.
A redugdo da mortalidade prematura, ou seja, aquela que se verifica antes dos 70 anos de
idade, é um dos objetivos do Programa Nacional de Salde. Pretende-se promover o
tratamento da hipertensdo arterial e refor¢ar programas dedicados a adogdo de estilos de
vida sauddveis ou direcionados ao combate de fatores de risco, como o tabagismo e a
diabetes.

Adaptado de www.dgs.pt
(consultado em 17/09/2016)

9.1 Qual é a principal causa de morte em Portugal?

9.2 Porque é importante a promocao de estilos de vida saudavel?

9.3 Indica dois cuidados que contribuem para o bom funcionamento do sistema cardiovascular.

244 © Texto | 100% Vida | CN 6.° ano



Ficha de avaliagdo 3 - B

10. Durante um passeio no jardim, o Jodo reparou que uma menina caiu enquanto brincava e ficou
inanimada, sem sinais de ventilacao.

10.1 Qual devera ser o primeiro passo a ser tomado quando nos deparamos com uma
situagcdo como a descrita?

11. Como se denomina o sistema responsavel pela eliminacdo de substancias que estdo em
€XCesso N0 NOSSO organismo?

12. Na figura 5 esta o sistema urinario.

12.1 Legenda a figura.

Figura 5

12.2 Estabelece a correspondéncia correta entre os érgdos da coluna | e a respetiva funcdo da

coluna Il.
Colunall Colunal ll
A. Uretra 1. Transporta a urina até a bexiga.
B. Bexiga 2. Filtra o sangue.
C. Uréter 3. Conduz a urina da bexiga até ao exterior.
D. Rim 4. Armazena a urina.

A- B- C- D-
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Ficha de avaliagdo 3 - B
13. A pele é o 6rgdo que reveste o corpo humano e é responsavel pela producdo do suor.

13.1 Descreve a importancia da pele na funcdo excretora.

14. Indica dois cuidados a ter com:

a) o sistema urinario;

b) a pele.

FIM
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Ficha de avaliacao 3-C
‘Tema 1: Processos vitais comuns aos seresvivos

Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 3)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. O coragdo é um o6rgdao musculoso, responsavel por bombear o sangue para todas as partes do
corpo.
1.1 Assinala com X a opcdo que apresenta a fun¢do do sistema cardiovascular.

[:] (A) O coragdo é um d6rgao musculoso.
[:] (B) Assegurar o transporte de substancias a todo o organismo.

[:] (C) Bombear o sangue para todo o corpo.

1.2 Assinala com X os 6rgdos que constituem o sistema cardiovascular.
[:] (A) Estébmago.
[:] (B) Coracao.
[:] (C) Pulmdes.
[:] (D) Vasos sanguineos.

2. Observa a figura 1.

2.1 Legenda a figura.
~_—Ventriculo direito

—Ventriculo esquerdo

— Auricula direita

— Auricula esquerda

— Artéria aorta

— Artérias pulmonares

— Veias cavas

— Veias pulmonares
1 Figura 1

2.2 Assinala com X o nome da estrutura que separa a parte direita do coracdo da parte
esquerda.

[:] (A) Véalvula. [:] (B)Septo.
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3. Estabelece a correspondéncia correta entre os vasos sanguineos da coluna | e as descri¢Ges da
coluna ll.

Colunall Colunalll
A. Artérias 1. Possuem paredes muito finas e possibilitam as trocas entre o sangue e as
células.
B. Veias 2. Possuem paredes muito espessas e eldsticas e transportam o sangue que sai do

coragdo para todas as partes do corpo.

C. Capilares 3. Possuem paredes de espessura média e valvulas que impedem o retrocesso do
sangue. Transportam o sangue de todo o corpo até ao coragdo.

A-_ B—-_ c-_

4. Na figura 2 estdo representados os constituintes do sangue.
1

4.1 Completa a legenda da figura.

— Leucdcitos

— Eritrdcitos

—Plaquetas
—Plasma
4 Figura 2
4.2 Liga os constituintes do sangue as respetivas funcdes.
Constituinte do .
Funcoes
sangue
Eritrocito | o e | Intervém na coagulagdo do sangue.
.. Transporta substancias, como os nutrientes, até as células e recebe
Leucdcito | e ° o
destas dioxido de carbono e outros produtos.
Plaqueta | e e | Defende o organismo de microrganismos invasores.
Plasma | e e | Transporta oxigénio.
.
5. O sangue circula por todo o organismo num circuito fechado. . <

5.1 Completa a legenda da figura 3.

— Circulagdo sistémica
— Circulagao pulmonar
5.2 Assinala com X a afirmac¢do que apresenta a fungao do
sangue durante a circulagdo sistémica.

D (A) Levar o diéxido de carbono até aos pulmdes. . <

D (B) Levar o oxigénio a todas as partes do corpo.
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Ficha de avaliagdo 3-C

6. Completa o texto, utilizando todos os termos da chave.

[ ventriculo ] [ pulmonares ] [ aorta ] [ tecidular ]

[ oxigénio ] [ esquerdo ] [ diéxido de carbono ]

Na circulagdo pulmonar o sangue sai do direito, através das artérias

e dirige-se para os pulmd&es. Nos pulmdes ocorre a hematose alveolar: o

sangue liberta e recebe

Na circulagdo sistémica, o sangue sai do ventriculo através da artéria

e dirige-se a todas as partes do corpo, onde ocorre a hematose

: 0 sangue liberta oxigénio e recebe o didxido de carbono das células.

7. Assinala com X a opgao que completa corretamente as afirmacgoes.

7.1 Ociclo cardiaco ocorre em trés fases...

D (A) sistole auricular, sistole ventricular e diastole geral.
D (B) diastole auricular, diastole ventricular e diastole geral.

D (C) sistole auricular, sistole ventricular e sistole geral.

7.2 Durante a sistole ventricular, os ventriculos contraem...

D (A) e 0 sangue passa para as auriculas.
D (B) e o sangue passa para as artérias.

D (C) e o sangue passa para as veias.

8. Observa a figura 4.

Figura 4
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Ficha de avaliagdo 3 -C

N

8.1 Faz corresponder cada imagem a
sistema cardiovascular.

medida que visa promover o bom funcionamento do

Medida Imagem

Vascular Cerebral (AVC).

1.N3&o consumir tabaco e de bebidas alcodlicas pois pode provocar Acidente

cardiovascular.

2. A atividade fisica didria ajuda a prevenir o aparecimento de doencas do sistema

3.Uma alimentagdo saudavel, pobre em gorduras, agucares e em sal evitam
doengas como a aterosclerose e a hipertensao.

4. Evitar uma alimentacdo com excesso de gorduras, sal e aglcares pois é
prejudicial para o sistema cardiovascular.

9. Assinala com X o nome do sistema responsavel pela eliminacdo de substancias que estdo em

€XCesso N0 N0Sso organismo.

D (A) Sistema cardiovascular.

D (B) Sistema excretor.

10. A figura 5 representa o sistema urinario.

10.1 Completa a legenda da figura.
_ —Bexiga
— Uréter
—Rim

— Uretra

Figura 5

10.2 Estabelece a correspondéncia correta entre os 6rgaos do sistema urindrio e a respetiva

funcao.
Orgao Fungdo
A. Uretra 1. Transporta a urina até a bexiga.
B. Bexiga 2. Filtra o sangue.
C. Uréter 3. Conduz a urina da bexiga até ao exterior.
D. Rim 4. Armazena a urina.
A- B - C- D-
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Ficha de avaliagdo 3-C

11. Classifica cada uma das seguintes afirmages como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) A pele intervém na eliminag¢do de substancias de excrecdo.

D (B) As glandulas sebaceas produzem o suor.

D (C) O suor é constituido por dgua e produtos de excregao das células.
D (D) Uma das fungdes da pele é regular a temperatura corporal.

D (E) Os habitos diarios de higiene corporal sdo prejudiciais ao sistema urinario e a pele.

FIM
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Ficha de avaliacao 3 -D

(corregao rapida)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 3)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgao correta.

1.

O sistema cardiovascular é constituido pelo érgao responsavel por bombear o sangue a todas as
partes do corpo , € pelas estruturas por onde circula o sangue,

(A) o coracdo... os capilares
(B) a artéria aorta... o coragdo
(C) o coragdo... 0s vasos sanguineos

(D) as veias pulmonares... as artérias pulmonares

O coracdo é constituido por ~ cavidades,as  ,eo0s
(A) quatro... auriculas... ventriculos

(B) trés... auriculas... ventriculos

(C) duas... auriculas... ventriculos

(D) quatro... valvulas... septos

No coragdo, o sangue ndo passa dos ventriculos para as auriculas porque possui...
(A) um septo.

(B) veias.

(C) vdlvulas.

(D) o miocardio.

Os vasos sanguineos por onde circula o sangue sdo de trés tipos...
(A) as artérias, as valvulas e as células.

(B) as veias, os capilares e o septo.

(C) as auriculas, os ventriculos e os capilares.

(D) as artérias, as veias e os capilares.
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5. Seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes afirmacgdes.
I. As artérias permitem as trocas gasosas.
Il. Os capilares permitem as trocas gasosas e possuem as paredes muito finas.

lll. As veias tém paredes mais finas do que as artérias e possuem vdélvulas que impedem que o
sangue volte para tras.

(A) As afirmagdes | e Il sdo verdadeiras e a afirmacdo Ill é falsa.
(B) As afirmacgdes Il e lll sdo verdadeiras e a afirmacdo | é falsa.
(C) As afirmagdes | e ll sdo falsas e a afirmacao Ill é verdadeira.

(D) Todas as afirmacdes sdo verdadeiras.

6. Seleciona a afirmacdo verdadeira.
(A) O sangue é constituido pelo plasma e pelos elementos figurados.
(B) O sangue é constituido apenas por leucdcitos, eritrdcitos e plaquetas.
(C) O sangue é constituido apenas por plasma.

(D) Nenhuma afirmacdo é verdadeira.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a op¢ao correta.

7. O plasma tem como funcdo...
(A) intervir na defesa do organismo.
(B) transportar substancias, como por exemplo os nutrientes até as células.
(C) intervir na coagulacdo do sangue.

(D) realizar a fagocitose.

8. A diapedese consiste na saida dos vasos sanguineos para defender o organismo da acdo de
microrganismos.

(A) das plaquetas
(B) dos eritrdcitos
(C) dos leucdcitos

(D) de plasma

9. Durante a circulagdo 0 sangue sai do do coracdo através da artéria pulmonar e dirige-
se aos pulmdes onde ocorre a

(A) sistémica... ventriculo direito... hematose alveolar
(B) pulmonar... ventriculo direito... hematose alveolar
(C) pulmonar... ventriculo esquerdo... hematose alveolar
(D) pulmonar... ventriculo direito... hematose branquial
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Ficha de avaliagdo 3—-D

10. Na circulagdo , 0 sangue sai do do coracdo através da artéria aorta e dirige-se para

11.

12,

13.

todas as partes do corpo onde ocorrea

(A) sistémica... ventriculo direito... hematose tecidular
(B) sistémica... ventriculo esquerdo... hematose alveolar
(C) pulmonar... ventriculo esquerdo... hematose tecidular

(D) sistémica... ventriculo esquerdo... hematose tecidular

O sangue arterial é...

(A) rico em oxigénio e pobre em diéxido de carbono.
(B) rico em diéxido de carbono e pobre em oxigénio.
(C) rico em oxigénio e didxido de carbono.

(D) pobre em oxigénio e didxido de carbono.

O coragao tem como funcdo...

(A) impulsionar o sangue para as células.

(B) impulsionar o sangue a todas as partes do corpo.
(C) receber o sangue de todas as partes do corpo.

(D) receber o sangue das células.

Seleciona a afirmacgdo verdadeira.

(A) Durante a sistole ventricular, os ventriculos distendem-se e o sangue passa dos ventriculos

para as artérias.

(B) Durante a sistole ventricular, as auriculas contraem-se e o sangue passa dos ventriculos

para as artérias.

(C) Durante a sistole ventricular, os ventriculos contraem-se e o sangue passa dos ventriculos

para as auriculas.

(D) Durante a sistole ventricular, os ventriculos contraem-se e o sangue passa dos ventriculos

para as artérias.

Completa a afirmagao 14, assinalando a op¢ao correta.

14.

Sao exemplos de doencas do sistema cardiovascular....

(A) aterosclerose, hipertensdo, AVC e enfarte do miocardio.
(B) asma, gastroenterites, enfisema pulmonar e cancro do pulmao.

(C) faringite, asma, pneumonia, bronquite crdnica, enfisema pulmonar.

(D) varizes, cancro do pulmao e Ulceras gastricas.
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Ficha de avaliagdo 3—-D

15.

16.

256

Seleciona a afirmacdo que nao se refere aos procedimentos a ter na detegao de auséncia de
sinais de ventilacdo e de circulagdo numa pessoa.

(A) Ativar o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM), através do 112.
(B) Fazer o Suporte Basico de Vida (SBV).
(C) Aguardar que a pessoa melhore.

(D) Pedir ajuda.

Seleciona a afirmacao falsa.

(A) O sistema excretor é responsavel pela eliminagdo de substancias que estdo em excesso no
NOsso organismo.

(B) O sistema urindrio é constituido pelos rins e pelas vias urinarias (ureteres, bexiga e uretra).

(C) Durante a atividade celular, as células produzem energia e libertam substancias que tém
de ser eliminadas — produtos de excrecdo, tais como urina, diéxido de carbono e suor.

(D) Para o bom funcionamento do sistema urindrio devemos reter a urina na bexiga o maximo
de tempo possivel.

FIM
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Ficha de avaliacao 3-—F

(corregao rapida)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 1: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais (Parte 3)

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgao correta.
1. O sistema cardiovascular é constituido por: sangue, ...

(A) coragdo e capilares.

(B) coracdo e artérias.

(C) coracdo e vasos sanguineos.

(D) coracdo e veias.

2. O coragdo é constituido por 4 cavidades...
(A) 2 auriculas e 2 ventriculos.
(B) 2 auriculas e 1 ventriculo.
(C) 1 auricula e 2 ventriculos.

(D) 1 auricula e 1 ventriculo.

3. No coragdo, o sangue nao passa dos ventriculos para as auriculas porque possui...
(A) um septo.
(B) veias.
(C) vélvulas.

(D) artérias.

4. Os vasos sanguineos por onde circula o sangue sdo de trés tipos...
(A) as artérias, as valvulas e as veias.
(B) as veias, os capilares e o septo.
(C) as auriculas, os ventriculos e os capilares.

(D) as artérias, as veias e os capilares.

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano 257



Ficha de avaliagdo 3 —E

5. Seleciona a op¢do verdadeira.
(A) As veias permitem as trocas gasosas.
(B) As artérias possuem paredes muito espessas e elasticas.
(C) Os capilares permitem as trocas gasosas e possuem as paredes espessas.

(D) As artérias sdo muito finas e possuem valvulas que impedem que o sangue volte para tras.

6. Seleciona a afirmagdo verdadeira.
(A) O sangue é constituido pelo plasma e pelos elementos figurados.
(B) O sangue é constituido apenas por leucdcitos, eritrécitos e plaquetas.
(C) O sangue é constituido apenas por plasma.

(D) Nenhuma afirmacéao é verdadeira.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a op¢ao correta.

7. O plasma tem como funcdo...
(A) intervir na defesa do organismo.
(B) transportar substancias, como por exemplo os nutrientes até as células.
(C) intervir na coagulagdo do sangue.

(D) realizar a fagocitose.

8. A diapedeseé...
(A) a capacidade de as plaquetas atravessarem os vasos sanguineos.
(B) a capacidade de os eritrdcitos atravessarem os vasos sanguineos.
(C) a capacidade de os leucdcitos atravessarem os vasos sanguineos.

(D) a capacidade de o plasma atravessar os vasos sanguineos.

9. O circuito do sangue durante a circulagdo pulmonar é...
(A) ventriculo esquerdo — artéria pulmonar — pulmdes.
(B) ventriculo direito — artéria pulmonar — pulmdes.
(C) ventriculo esquerdo — artéria pulmonar — células.

(D) ventriculo direito — artéria pulmonar — células.
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10.

11.

12,

13.

Completa as afirmacgdes de 14 a 16, assinalando a opgao correta.

O circuito do sangue durante a circulagdo sistémica é...

(A) ventriculo direito — artéria aorta — pulmoes.
(B) ventriculo direito — artéria aorta — células.
(C) ventriculo esquerdo — artéria aorta — pulmdes.

(D) ventriculo esquerdo — artéria aorta — células.

O sangue arterial é...

(A) rico em oxigénio e pobre em diéxido de carbono.

(B) rico em diéxido de carbono e pobre em oxigénio.

(C) rico em oxigénio e didxido de carbono.

(D) pobre em oxigénio e didxido de carbono.

O coragao tem como funcdo...

(A) impulsionar o sangue para as células.

(B) impulsionar o sangue a todas as partes do corpo.

(C) receber o sangue de todas as partes do corpo.

(D) receber o sangue das células.

Seleciona a afirmacgdo verdadeira.

Ficha de avaliagdo 3 —E

(A) S&o exemplos de doencas do sistema cardiovascular: asma, hipertensdo e constipagdes.

(B) S3o exemplos de doencas do sistema cardiovascular: aterosclerose, hipertensdo e cancro

do estbmago.

(C) S&o exemplos de doencas do sistema cardiovascular: aterosclerose, hipertensdo, AVC e

enfarte do miocardio.

(D) S3do exemplos de doencas do sistema cardiovascular: hipertensdo e doengas respiratérias.

14. Perante uma pessoa em paragem cardiorrespiratdria deves, em primeiro lugar...

(A) acionar o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM).

(B) fazer o Suporte Basico de Vida (SBV).
(C) aguardar que a pessoa melhore.

(D) pedir ajuda.
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Ficha de avaliagdo 3 —E

15. Durante a atividade celular, as células produzem energia e libertam substancias que tém de ser
eliminadas, tais como...

(A) urina, oxigénio e suor.
(B) 4gua, oxigénio e suor.
(C) urina, diéxido de carbono e suor.

(D) wurina, agua e suor.

16. Para o bom funcionamento do sistema urindrio é necessario tomar cuidados no dia a dia,
como...

(A) beber dgua uma vez ao dia.
(B) evitar habitos de higiene corporal.
(C) fumar e beber bebidas alcodlicas.

(D) na&o reter a urina na bexiga por muito tempo.

FIM
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4-A

Subtema 2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliacdo antes de iniciares a sua resolugao.

. As plantas realizam fotossintese quando as condi¢des do meio lhes sdo adequadas.

1.1 Define fotossintese.

1.2 Indica dois fatores do meio que influenciam o processo fotossintético.

. Observa a figura 1.

TELLN |

=

/

Figura 1

2.1 Identifica a estrutura representada na figura 1.

2.1.1 Refere a sua funcao.
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Ficha de avaliagdo 4 - A

3. Observa a figura 2, que representa o processo fotossintético.

3.1 Legenda a figura.

Figura 2

A-— D-
B- E—
o

3.2 Indica:

a) o orgdo responsavel pela absorcdo da substancia A,

b) os pigmentos responsaveis pela captacdo da energia luminosa.

3.3 Quais sdo os principais produtos resultantes da fotossintese?

3.4 Comenta a afirmacdo: «De noite, as plantas ndo realizam a fotossintese.»

262 © Texto | 100% Vida | CN 6.° ano



Ficha de avaliagdo 4 - A

4. Apos a producdo do alimento, este tem de chegar a todas as partes da planta.

4.1 Distingue seiva bruta de seiva elaborada.

4.2 Classifica cada uma das seguintes afirmagbes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) A seiva bruta é transportada através dos vasos condutores do caule até as partes
aéreas da planta.

D (B) Os minerais que fazem parte da composicdo da seiva bruta sdo utilizados na

fotossintese.

D (C) A seiva elaborada é transportada pelos mesmos vasos condutores da seiva bruta.
D (D) A seiva elaborada tem um movimento descendente na planta.

D (E) A seiva elaborada é utilizada pela planta na produgdo de alimento

4.3 Corrige as afirmacdes que consideraste falsas.

5. As plantas, a semelhanca dos animais, necessitam de energia.

5.1 Em que estrutura é produzida a energia utilizada pelas plantas?

5.2 Como se denomina o processo de obtengdo e energia?

5.3 Qual a relagdo entre os produtos resultantes da fotossintese e os do processo de obtengdo
de energia pelas plantas?
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Ficha de avaliagdo 4 - A

6. A Alice e o Jodo queriam saber que reservas alimentares se acumulam na batata e na noz.
Realizaram na aula de Ciéncias Naturais a seguinte atividade pratica:

e N s N
Atividade 1 Atividade 2
Deitaram 2 gotas de 4gua iodada Esmagaram miolo de uma noz sobre
sobre uma rodela de batata. papel de filtro.
Verificaram que a zona onde foi Verificaram que o papel ficou
colocada a 4gua iodada, corou de manchado.
castanho escuro.
N J \ )

6.1 Indica o 6rgdao em que sdo acumuladas substancias de reserva:

a) na batateira;

b) nanogueira.

6.2 ldentifica o nutriente acumulado:

a) na batata;

b) no miolo de noz.

6.3 Refere outros dois 6rgdos das plantas que possam acumular substancias de reserva.
Apresenta exemplos.

7. Asociedade utiliza as plantas em diferentes atividades do dia a dia.

7.1 Indica duas plantas utilizadas pelo ser humano, apresentando exemplos da sua aplicagao.
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8. As plantas realizam a transpiragao libertando vapor de agua.

8.1 Explica de que forma a transpiracdo das plantas intervém na realizagcdo da fotossintese.

Ficha de avaliagdo 4 - A

8.2 Indica quatro fatores que influenciam a transpira¢do das plantas.

9. Observa a figura 3, que representa um estoma.

9.1 Legenda a figura.

1-

2 —

9.2 Qual é a funcdo dos estomas?

Figura 3

10. Na figura 4 que estdo representados trés processos realizados pelas plantas.

Didxido de
carbono 4 B
" Vapor de Energia
\ agua /Iumlnosa 10.1 Identifica os processos

o) o

figura pelas letras A, Be C.

represe ntados na

‘ Oxigénio
- "y Dioxido de

carbono

Figura 4
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Ficha de avaliagdo 4 - A

10.2 Indica as trocas gasosas que ocorrem em cada um dos processos A, B e C.

10.3 Explica de que forma as plantas contribuem para a renovagao do ar atmosférico.

10.4 Comenta a afirmacdo: «A desflorestacdo e os incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar».

11. Indica trés medidas que contribuam para a protecdo da floresta.

FIM
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4-B
‘Tema1:Processos vitais comuns aos seresvivos

Subtema 2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. As plantas realizam a fotossintese quando as condi¢cdes do meio lhes sdo adequadas.

1.1 Completa a frase:

A fotossintese é

1.2 Indica dois fatores do meio que influenciam o processo fotossintético.

2. Observa a figura 1.

Figura 1

2.1 Identifica a estrutura representada na figura 1

2.2 Assinala com X a funcdo da estrutura representada na figura 1.

D (A) E o local onde ocorre a fotossintese.
D (B) E o local onde ocorre a respirag3o.
D (C) E responsavel pela produgdo de oxigénio.

D (D) E responsavel pela produgédo de agua.
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Ficha de avaliagdo 4 - B

3. Observa a figura 2 que representa o processo fotossintético.

Energia
luminosa

Figura 2

3.1 Fazalegenda da figura.

A- C-

B- D-

3.2 Comenta a afirmacgdo: «De noite, as plantas ndo realizam a fotossintese».

4. Apos a producdo do alimento, este tem de chegar a todas as partes da planta.

4.1 Distingue seiva bruta de seiva elaborada.
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Ficha de avaliagdo 4 —B

4.2 Classifica cada uma das seguintes afirmages como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) A seiva bruta é transportada através dos vasos condutores do caule até as partes

aéreas da planta.

D (B) Os minerais que fazem parte da composicdo da seiva bruta sdo utilizados na
fotossintese.

[:] (C) A seiva elaborada é transportada pelos mesmos vasos condutores da seiva bruta.
D (D) A seiva elaborada tem um movimento descendente na planta.

[:] (E) A seiva elaborada é utilizada pela planta na producdo de alimento.

4.3 Corrige as afirmacgOes que consideraste falsas em 4.2.

5. Estabelece a correspondéncia entre as afirmacgées da coluna A e os processos da coluna B.

Colunall Colunalll

1. Durante este processo ocorre a producado de glicose, com
libertagdo de oxigénio.

2. Aglicose e o oxigénio sdo utilizados pela célula. A. Respiracgdo celular
3. Durante este processo produz-se energia. B. Fotossintese

4. Este processo ocorre nos cloroplastos na presenca de energia
luminosa.
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Ficha de avaliagdo 4 - B

6. A Alice e o Jodo queriam saber que reservas alimentares se acumulam na batata e na noz.
Realizaram na aula de Ciéncias Naturais a seguinte atividade pratica:

/ N 4 N
Atividade 1 Atividade 2
Deitaram 2 gotas de 4gua iodada Esmagaram miolo de uma noz sobre
sobre uma rodela de batata. papel de filtro.
Verificaram que a zona onde foi Verificaram que o papel ficou
colocada a 4gua iodada, corou de manchado.
castanho escuro.

6.1 Indica o 6rgdo em que sdao acumuladas substancias de reserva...

a) na batateira;

b) nanogueira.

6.2 Identifica o nutriente acumulado...

a) na batata;

b) no miolo de noz.

6.3 Refere outros dois drgaos das plantas que possam acumular substancias de reserva.
Apresenta exemplos.

7. Asociedade utiliza as plantas em diferentes atividades do dia a dia.

7.1 Indica duas plantas utilizadas como fonte de alimento.
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Ficha de avaliagdo 4 - B

7.2 Refere uma atividade humana que utiliza como fonte de matéria-prima...

(A) a cortica extraida do sobreiro;

(B) a madeira do carvalho;

(C) a celulose extraida do eucalipto;

(D) a resina extraida do pinheiro-bravo;

(E) o algod3do do algodoeiro.

8. As plantas libertam vapor de dgua durante a transpiracgao.

8.1 Assinala com X o papel da transpiragdo na realizagdo da fotossintese.
D (A) Permite a descida da seiva elaborada.
D (B) Permite a subida da seiva bruta.

D (C) Garante a obtencdo da energia luminosa.

8.2 Indica dois fatores que influenciam a transpiragdo das plantas.

9. Observa a figura 3, que representa um estoma.

y D\
9.1 Faz asua legenda. /0 _
i . _I.I > _.'
2 - : =\ )y
\ \W o/
N0\ o/
o Figura 3

9.2 Qual é a funcdo dos estomas?
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Ficha de avaliagdo 4 - B

10. Observa a figura 4, que representa trés processos realizados pelas plantas.

Didxido de
carbono 4 B
g \. Vapor de Energia

4gua /Iuminosa
65 :

——P'
\ Diéxido de

carbono

Oxigénio

Oxigénio

Figura 4

10.1 Identifica os processos representados na figura, pelas letras A, B e C.

A- B- C-

10.2 As plantas contribuem para a renovagao do ar atmosférico durante o processo B.
Justifica.

10.3 De que modo a desflorestag3o e os incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar?

11. Indica trés medidas que contribuem para a protegdo da floresta.

FIM
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Ficha de avaliacao 4-C
‘Tema 1: Processos vitais comuns aos seresvivos

Subtema 2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. As plantas realizam fotossintese quando as condi¢cdes do meio |hes sdo adequadas.

1.1 Assinala com X a opcdo que completa corretamente a frase:

A fotossintese é o processo de obtengao de...

[:] (A) matéria organica pelas plantas.
[:] (B) matéria organica pelos animais.

[:] (C) matéria organica pelos fungos.

1.2 Da caixa, circunda dois fatores do meio que influenciam o processo fotossintético.

[ Luz ] [ Minerais ] [ Matéria organica ] [ Agua ]

[ Oxigénio ] [ Temperatura ]

2. Observa a figura 1.

2.1 Na figura 1 esta representado...
[:] (A) um estoma.
[:] (B) um cloroplasto.
[:] (C) uma célula.

Figura 1

2.2 Assinala com X a opgdo que completa corretamente a frase:

A funcdo da estrutura da figura 1 é...

[:] (A) absorver a dgua.
[:] (B) libertar o oxigénio.

[:] (C) permitir a realizacdo da fotossintese.
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Ficha de avaliagdo 4 - C

3. Observa a figura 2, que representa o
processo fotossintético.

3.1 Completa a legenda da figura.

~ Oxigénio

~__ Diodxido de carbono
~_Energia luminosa
~ Agua

Matéria organica

Figura 2
3.2 Completa as afirmagdes com os termos da chave.
[ noite ] [ clorofila ] [ raiz ]
(A) A é o0 orgdo responsdvel pela absorcdo da dgua.
(B) A energia luminosa é captada pela , que existe nos cloroplastos.
(C) Durantea as plantas ndo realizam a fotossintese.

4. Apos a producdo do alimento, este tem de chegar a todas as partes da planta.

4.1 Estabelece a correspondéncia correta entre os termos e as definicdes.

Seiva constituida por dgua e pelos nutrientes

Seiva bruta e ° . .
produzidos na fotossintese

Seiva composta pela dgua e minerais absorvidos pela

Seiva elaborada e ° .
raiz da planta.

4.2 Classifica cada uma das seguintes afirmagGes como verdadeira (V) ou falsa (F).

274

D (A) A seiva bruta é transportada através dos vasos condutores do caule até as partes
aéreas da planta.

D (B) Os minerais que fazem parte da composicdo da seiva bruta sdo utilizados na
fotossintese.

D (C) A seiva elaborada é transportada pelos mesmos vasos condutores da seiva bruta.

D (D) A seiva elaborada tem um movimento descendente na planta.
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Ficha de avaliagdo 4 - C

5. Completa o texto com os termos da chave.

[ Respiracao celular ] [ Células ] [ Fotossintese ]

As plantas, a semelhanga dos animais, necessitam de energia. Esta é produzida nas

. O processo de obtencdo de energia denomina-se

e utiliza o oxigénio e a glicose, que provém da

6. Quando as plantas elaboram mais alimento do que aquele que necessitam, acumulam
substancias de reserva.

6.1 Estabelece a correspondéncia correta entre a planta e o 6rgdo em que sdo acumuladas
substancias de reserva.

Planta Orgdo com substancias de reserva

1. Batateira A. Semente
2. Hortela B. Fruto

3. Cenoura C. Raiz

4. Cerejeira D. Caule

5. Feijoeiro E. Folha

6. Couve-flor F. Flor

1- 2- 3- 4— 5- 6 -

7. A sociedade utiliza as plantas em diferentes atividades do dia a dia.

7.1 Para cada uma das alineas, refere se a planta é utilizada como fonte de alimento ou como
fonte de matéria-prima.

a) A cortica extraida do sobreiro.

b) A azeitona da oliveira.

c¢) A madeira do carvalho.

d) Avresina extraida do pinheiro-bravo.
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Ficha de avaliagdo 4 —C

8. As plantas realizam a transpiragdo libertando vapor de agua.
8Assinala com X a opgao que completa corretamente as afirmagdes.
8.1 O papel da transpiragdo na realizagao da fotossintese...

[:] (A) permite a descida da seiva elaborada.

D (B) permite a subida da seiva bruta.

[:] (C) garante a obtencdo da energia luminosa.

8.1 Osfatores que influenciam a transpiracdo das plantas sdo....

D (A) luz e temperatura.
D (B) luz e minerais.
D (C) luz e 4gua.

2
9. Observa a figura 3, que representa um estoma. '—.‘
9.1 Completa a sua legenda.
____ Células-guarda
_____ Ostiolo
. X
1

9.2 Assinala com X a fungdo dos estomas.

D (A) Elaboram o alimento da planta.
D (B) Regulam a absorg¢do do didxido de carbono.

D (C) Regulam as trocas gasosas entre a planta e o meio.
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Ficha de avaliagdo 4 - C

10. Observa a figura 4, que representa trés processos realizados pelas plantas.

Oxigénio .
Diéxido \ ' Vapor de dgua

decarbono A B,

g

Didxido
de carbono

Oxigénio \
\*‘_ A

N

%
| £
[

Figura 4

10.1 Faz corresponder as letras A, B e C da figura 4, aos seguintes termos:

Fotossintese Respiracao Transpiragao

10.2 Risca o termo incorreto em cada uma das afirmacgdes.

(A) A libertacdo de vapor de dgua ocorre durante a transpiracdo/fotossintese.

(B) A transpiracdo/ fotossintese contribui para a renovacdo do ar atmosférico, pois

liberta oxigénio/diéxido de carbono.

11. Assinala com X as op¢des que contribuem para a protecdo da floresta.

D (A) Reflorestagdo

D (B) Incéndios
D (C) Desflorestacao

D (D) Reciclagem
D (E) Limpeza da floresta

FIM
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Ficha de avaliacao 4 -D

(corregao rapida)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgao correta.

1. Nas folhas das plantas ocorre a ; a planta capta a energia luminosa através da
presente nos cloroplastos, na presenca da dgua e de

(A) clorofila... glicose... oxigénio.
(B) fotossintese... clorofila... didxido de carbono.
(C) clorofila... diéxido de carbono... fotossintese.

(D) fotossintese... oxigénio... didoxido de carbono.

2. Afotossintese é...
(A) arespiragdo das células.
(B) aproducdo de energia pelas plantas.
(C) o processo de elaboragdo de matéria mineral pelas plantas.

(D) o processo de elaboragdo de matéria organica pelas plantas.

3. Durante a fotossintese ...
(A) é produzida glicose e libertado diéxido de carbono.
(B) é produzida glicose e libertado oxigénio.
(C) sao produzidos frutos e libertada energia.

(D) a planta murcha.

4. A dgua e os sais minerais quando entram na planta constituem a...
(A) seiva bruta.
(B) seiva elaborada.
(C) zona de ramificacdo.

(D) fotossintese.
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Ficha de avaliagdo 4 —D

5. Seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes afirmacgdes.
I. A seiva bruta circula no caule da planta, no sentido ascendente.
Il. A seiva bruta circula no caule da planta, no sentido descendente.

lll. A seiva elaborada circula na planta, no sentido descendente.

(A) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras e a afirmacgdo lll é falsa.
(B) As afirmacgdes | e Il sdo falsas e a afirmacgéo lll é verdadeira.
(C) As afirmacgdes | e lll sdo verdadeiras e a afirmacao Il é falsa.

(D) Todas as afirmacdes sdo verdadeiras.

6. Seleciona a afirmagdo verdadeira.
(A) A seiva bruta é formada por dgua e didxido de carbono.
(B) A seiva elaborada é formada por 4gua e minerais.
(C) A seiva elaborada é formada por agua e diéxido de carbono.

(D) A seiva elaborada é formada por 4gua e glicidos.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a op¢ao correta.
7. Durante a respiracdo celular...
(A) a planta realiza trocas gasosas com o meio.
(B) os produtos da fotossintese sdo utilizados para produzir oxigénio.
(C) os produtos da fotossintese sao utilizados pela célula vegetal para produzir energia.

(D) a planta produz matéria organica.

8. Os produtos resultantes da respiracdo celular sdo...
(A) oxigénio e vapor de agua.
(B) didxido de carbono e vapor de agua.
(C) glicidos e vapor de agua.

(D) didxido de carbono e oxigénio.

9. As plantas podem armazenar reservas alimentares...
(A) nos seus vasos condutores.
(B) apenas nos frutos e nas flores.
(C) nas raizes, nos caules, nas folhas, nas flores, nos frutos e nas sementes.

(D) apenas nas sementes e nas raizes.
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10. As plantas armazenam o alimento para...

(A) poderem utiliza-lo em épocas do ano em que as condi¢des do meio ndo sdo favoraveis.

(B) poderem utiliza-lo em épocas do ano em que as condi¢ées do meio sdo mais favoraveis.

(C) poderem realizar a fotossintese.

(D) poderem realizar a transpiracéo.

11. O algodao e o linho sao utilizados...
(A) naindustria téxtil.
(B) naindustria farmacéutica.
(C) no fabrico de perfumes.

(D) naindustria alimentar.

12. A sociedade atual utiliza as plantas...
(A) apenas como fonte de alimento.

(B) apenas para embelezar as casas.

(C) como fonte de alimento e de matéria-prima.

(D) apenas como matéria-prima.

13. Seleciona a afirmac¢do verdadeira.

(A) Alibertacdo de vapor de agua pelas plantas denomina-se transpiragdo.
(B) A libertacdo de vapor de agua pelas plantas denomina-se respiragao.
(C) Durante a transpiracdo as plantas libertam oxigénio.

(D) As plantas nao realizam trocas gasosas durante o processo de transpiragao.

Completa as afirmagdes de 14 a 16, assinalando a opgao correta.

14. A fungdo dos estomas nas plantas é...

(A) regular a temperatura das plantas.

(B) regular a quantidade de alimento que as plantas armazenam.
(C) regular a quantidade de matéria-prima que as plantas fornecme.

(D) regular as trocas gasosas entre as plantas e o meio.
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Ficha de avaliagdo 4 —D

15.

16.

282

Durante a respiragao celular, as plantas...

(A) usam diéxido de carbono e libertam oxigénio.
(B) usam oxigénio e libertam didxido de carbono.
(C) usam oxigénio e libertam vapor de agua.

(D) usam vapor de agua e libertam didéxido de carbono.

Sao medidas de protecdo da floresta...

(A) reciclar o papel, limpar as florestas e investir na reflorestacéo.
(B) reciclar e abater as arvores jovens.

(C) fazer queimadas no verao.

(D) deitar o lixo apenas em clareiras das florestas.

FIM
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Ficha de avaliacao 4-E

(corregao rapida)

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 2: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgao correta.
1. A planta capta a energia luminosa e nas folhas ocorre...

(A) a clorofila.

(B) afotossintese.

(C) o didxido de carbono.

(D) o oxigénio.

2. Afotossintese é...
(A) arespiracdo das células.
(B) aproducdo de energia pelas plantas.
(C) o processo de elaboracdo de matéria mineral pelas plantas.

(D) o processo de elaboragdo de matéria organica pelas plantas.

3. Durante a fotossintese...
(A) a planta produz glicose e liberta didxido de carbono.
(B) a planta produz glicose e liberta oxigénio.
(C) aplanta produz frutos e liberta energia.

(D) a planta murcha.

4. A seiva bruta é constituida por...
(A) 4gua e minerais.
(B) glicose.
(C) 4gua e didxido de carbono.

(D) 4gua e oxigénio.
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Ficha de avaliagdo 4 —E

5. Seleciona a op¢do verdadeira.
(A) A seiva elaborada circula na planta, no sentido ascendente (de baixo para cima).
(B) A seiva bruta circula no caule da planta, no sentido descendente (de cima para baixo).
(C) A seiva bruta circula no caule da planta, no sentido ascendente (de baixo para cima).

(D) A seiva bruta ndo circula na planta.

6. Seleciona a afirmagdo verdadeira.
(A) A seiva bruta é formada por agua e diéxido de carbono.
(B) A seiva elaborada é formada por 4gua e minerais.
(C) A seiva elaborada é formada por agua e didxido de carbono.

(D) A seiva elaborada é formada por 4gua e glicidos.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a op¢ao correta.

7. Durante a respiragao celular...
(A) a planta realiza trocas gasosas com o meio.
(B) os produtos da fotossintese sdo utilizados para produzir oxigénio.
(C) os produtos da fotossintese sdo utilizados para produzir energia.

(D) a planta produz matéria organica.

8. Os produtos resultantes da respiracdo celular sao...
(A) oxigénio e vapor de agua.
(B) didxido de carbono e vapor de agua.
(C) glicidos e vapor de agua.

(D) dioxido de carbono e oxigénio.

9. A cerejeira e a pereira acumulam reservas alimentares ...
(A) nos seus vasos condutores.
(B) nas flores.
(C) no fruto.

(D) nas sementes.
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10. As plantas armazenam o alimento para...

11.

12,

13.

Completa as afirmagdes de 14 a 16, assinalando a opgao correta.

14.

(A) poderem utiliza-lo em épocas do ano em que as condi¢des do meio ndo sdo favoraveis.

(B) poderem utiliza-lo em épocas do ano em que as condi¢des do meio sdo mais favoraveis.

(C) poderem realizar a fotossintese.

(D) poderem realizar a respiracdo celular.

O algodao e o linho sao utilizados...
(A) naindustria alimentar.

(B) naindustria farmacéutica.

(C) no fabrico de perfumes.

(D) naindustria téxtil.

A rosa e a salvia sdo utilizadas para o fabrico de...

(A) colas.
(B) medicamentos.
(C) perfumes.

(D) rolhas.

Seleciona a afirmacgado verdadeira.

(A) A transpiracdo é a libertagdo de vapor de agua pelas plantas.
(B) A respiragdo é a libertacdo de vapor de dgua pelas plantas.
(C) Durante a transpiracdo, as plantas libertam oxigénio.

(D) Durante o processo de transpiracdo, as plantas ndo realizam trocas gasosas.

A funcao dos estomas nas plantas é...

(A) regular a temperatura das plantas.

(B) regular a quantidade de alimento que as plantas armazenam.
(C) regular a quantidade de matéria-prima que as plantas fornecem.

(D) regular as trocas gasosas entre as plantas e o meio.
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Ficha de avaliagdo 4 —E

15. As plantas realizam a respiragao...
(A) so durante o dia.
(B) durante o dia e a noite.
(C) so6 durante a noite.

(D) apenas 2 horas por dia.

16. Para proteger a floresta, devemos...
(A) reciclar o papel, limpar as florestas e investir na reflorestacéo.
(B) reciclar e abater as arvores jovens.
(C) fazer queimadas no verao.

(D) deitar o lixo apenas em clareiras das florestas.

FIM
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5-A

Ficha de avaliacao

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 3: Transmissao de vida: reprodug¢ao no ser humano
Subtema 4: Transmissdo de vida: reproducgdo nas plantas

Data / / Ano letivo /

Escola
Nome N.° Turma
Classificagao Professor Enc. de educagao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Nos primeiros anos de vida, é muito dificil reconhecer o género do bebé.

1.1 Como se denomina o conjunto de caracteristicas que permite distinguir o género feminino

do masculino nos bebés?

1.2 Relativamente ao bebé A da figura 1,
assinala com X, a afirmacdo correta.

D (A) E uma menina.
D (B) E um menino.

D (C) Ndo existem dados suficientes na
figura para identificar o género do
bebé A. )

Figura 1

1.2.1 Justifica a tua escolha.

2. No inicio da adolescéncia, comegcam a verificar-se varias transformacBes que v3o

progressivamente acentuando as diferengas entre os rapazes e as raparigas.

2.1 Indica duas transformagdes que ocorrem:

(A) apenas nos rapazes;

(B) apenas nas raparigas;:

(C) em ambos.
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Ficha de avaliagdo 5 - A

2.2 Como se denomina o conjunto de caracteristicas enunciadas em 2.17?

2.3 Em que fase do crescimento humano ocorrem estas transformacgdes descritas em 2.1?

2.4 Refere o motivo de estas alteracGes ocorrerem nesta fase e ndo na idade adulta.

3. Observa os esquemas A e B, da figura 2, que representam, respetivamente, o sistema reprodutor
feminino e masculino. 7

3.1 Legenda os esquemas A e B da figura 2. Figura 2
1- 6—
2- 7—
3- 8 —
4- 9-
5- 10 -

3.2 Identifica o 6rgdo responsavel por cada uma das seguintes fungées:

(A) produz a célula sexual masculina;

(B) produz a célula sexual feminina;

(C) produz o liquido seminal;

(D) conduz o esperma e a urina para o exterior;

(E) faz aligagdo entre os ovarios e o Utero.
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Ficha de avaliagdo 5 - A

4. Na figura 3, estd representado de forma esquematica, o ciclo menstrual.
Observa-o.

4.1 Qual o significado de ciclo menstrual?

4.2 Identifica cada uma das etapas do ciclo menstrual.

A-—

B-—

4.3 Em que consiste a menstruagdo? Figura 3

5. Na figura 4 estdo representadas algumas etapas da reprodug¢do humana.

5.1 Identifica o processo ou a estrutura a que corresponde cada letra do esquema.

A- B-— c- D-

5.2 Refere em que drgdo ocorre a:

a) fecundacdo;

b) nidacdo.

5.3 Distingue fecundacao de nidacao.

Figura 4
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Ficha de avaliagdo 5 - A

6. Durante o desenvolvimento embrionario, comecam a desenvolver-se os anexos embrionarios.

6.1

6.2

Legenda a figura 5.

Figura 5

Refere a funcdo de cada anexo embrionario.

1-

7. Menciona dois cuidados a ter:

a)

b)

8 Na figura 6 esta representada uma planta com flor.

8.1 Legenda a figura 6.

290

com o recém-nascido;

na primeira infancia.

1- 5-
2- 6 -

4
3- 7 - \
4- 8-

Figura 6
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Ficha de avaliagdo 5 - A

8.2 Descreve a fungao dos:

a) carpelos;

b) estames.

8.3 Na figura 6 estd representada a fecundacgao do évulo, no ovario da flor. Descreve como se
processa.

9. Para que se dé a fecundacdo da flor, primeiro tera de ocorrer a polinizacdo.

9.1 Define polinizagdo.

9.2 Distingue polinizacdo direta de polinizacdo cruzada.

9.3 Indica dois agentes de polinizacao e refere a sua funcao.

10. Apds a fecundagdo, tem inicio a formacao do fruto.

10.1 Como se designa este processo?

10.2 Distingue fruto carnudo de fruto seco.

10.3 Apresenta dois exemplos de:

a) frutos secos; e

b) frutos carnudos. e
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Ficha de avaliagdo 5 - A

11. A Alice, o Jodo e o Manuel realizaram, na aula de Ciéncias Naturais, uma experiéncia com
sementes de feijao, nas condi¢Ges descritas:

Fase inicial -
=)

Luz
Temperatura ambiente

Vaso A Vaso A

Luz
Temperatura ambiente

Vaso B Vaso B

Nota: Foi utilizado o mesmo solo nos vasos A e B. As sementes estavam em bom estado de conservagao.

11.1 O que pretenderam os trés colegas verificar com esta experiéncia?

11.2 Indica o fator testado na experiéncia.

11.3 Que conclusdo se pode retirar da experiéncia?

12. Indica a importancia da dispersao das sementes para a distribuicdo espacial das plantas.

FIM
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Ficha de avaliacao 5-B

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 3: Transmissao de vida: reprodug¢ao no ser humano
Subtema 4: Transmissdo de vida: reproducgdo nas plantas

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificagao Professor Enc. de educagao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Nos primeiros anos de vida, é muito dificil reconhecer o género do bebé.

1.1 Como se denomina o conjunto de caracteristicas que permite distinguir o género feminino
do masculino nos bebés?

1.2 Relativamente ao bebé A da figura 1,
assinala com X, a afirmacdo correta.

D (A) E uma menina.
D (B) E um menino.

D (C) Nao existem dados suficientes

na figura para identificar o
género do bebé A. Figura 1

1.2.1 Justifica a tua escolha.

2. A partir da adolescéncia, comeca a verificar-se uma série de transformacbes que vao
progressivamente acentuando as diferencas entre os rapazes e as raparigas.

2.1 Indica, para cada uma das transformacGes, se ocorrem nos rapazes, nas raparigas ou em
ambos.

(A) Alargamento das ancas.

(B) Engrossamento da voz.

(C) Alargamento dos ombros.

(D) Inicio da menstruacdo.

(E) Aparecimento de acne.

(F) Aparecimento de pelos nas axilas e zona pubica.
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Ficha de avaliagdo 5 - B

2.2 Como se denomina o conjunto de caracteristicas enunciadas em 2.17?

2.3 Em que fase do crescimento humano ocorrem estas transformacgdes descritas em 2.1?

2.4 Indica o motivo destas alteragGes ocorrerem nesta fase e ndo na fase adulta.

3. Observa os esquemas A e B, da figura 2, que representam, respetivamente, o sistema reprodutor
feminino e masculino.

Figura 2

3.1 Identifica nos esquemas A e B da figura 2, cada um dos seguintes termos.

1 - Ovdrios 6 — Trompa de Faldpio
2 —Testiculos 7 — Vesicula seminal

3 — Préstata 8 — Utero

4 —\Vagina 9 — Canal deferente

5 — Pénis 10 —Uretra

3.2 Identifica o 6rgdo responsavel por cada uma das seguintes fungées:

(A) produz a célula sexual masculina;

(B) produz a célula sexual feminina;

(C) produz o liquido seminal;

(D) conduz o esperma e a urina para o exterior;

(E) permite a ligacdo dos ovarios ao Utero.
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Ficha de avaliagdo 5 - B

4. Na figura 3, estd representado de forma esquematica, o ciclo menstrual.
Observa-o.

4.1 Qual o significado de ciclo menstrual? Q :
/24 ,
/23 /
22
4.2 Identifica cada uma das etapas do ciclo menstrual. 21
A— ‘20 \
19

B— 2,

4.3 Em que consiste a menstruagao?

5. Na figura 4 estdo representadas algumas etapas da reprodug¢do humana.

5.1 Identifica a letra do esquema que representa:

(A) Fecundacgao (B) Nidagao (C) Odbcito (D) Zigoto

5.2 Refere em que 6rgdo ocorre a...

(A) fecundacdo:

(B) nidacdo:

5.3 Distingue fecundacdo de nidacéo.

Figura 4
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Ficha de avaliagdo 5 - B

6. Durante o desenvolvimento embrionario, comecam a desenvolver-se os anexos embrionarios.

6.1 Legenda a figura 5.

D Placenta

D Cord3do umbilical

D Saco amnidtico
D Liquido amnidtico

D Feto

Figura 5 \ A

6.2 Indica o nome do anexo embrionario que tem como fungao:

(A) proteger o embrido dos choques e da desidratagdo;

(B) permitir as trocas gasosas entre o novo ser e a mae;

(C) ligar a placenta ao embrido, permitindo as trocas de substancias
entre a mao e o feto;

(D) conter o liquido amniético.

7. Classifica cada uma das afirmacgGes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) Apds o nascimento, o recém-nascido ja ndo necessita de cuidados basicos.
D (B) Durante o primeiro més de vida do bebé é necessario visitar regularmente o pediatra.

D (C) O aleitamento materno é muito importante, pois transmite as primeiras defesas ao

recém-nascido.

D (D) Uma boa higiene didria ndo é importante na primeira infancia.

7.1 Corrige as afirmacdes falsas, apresentando uma justificagdo valida.
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Ficha de avaliagdo 5 - B
8 Na figura 6 esta representada a flor de uma planta.

8.1 Legenda a figura 6.

D Estame D Pétala

D Gréos de pdlen D Recetaculo

D Pedunculo D Ovulo
D Sépala D Carpelo

8.2 Descreve a fungdo dos:

(A) carpelos;

(B) estames.

Figura 6

8.3 Na figura 6 esta representada a fecundacdo do évulo, no ovario da flor.

Descreve como se processa.

9. Para que se dé a fecundacdo da flor, primeiro tera de ocorrer a polinizagédo.
9.1 Assinala com X as afirmacdes corretas.
D (A) A polinizacdo ocorre quando os graos de pdlen atingem o estigma da flor.
D (B) Durante a polinizagdo, as anteras maduras libertam os évulos.

D (C) A polinizacdo direta é quando o estigma de uma flor é polinizado pelo pdlen dos

seus estames.

D (D) A polinizagdo cruzada é quando o estigma de uma flor é polinizado pelo pdlen dos

seus estames.

D (E) O vento e os insetos sdo exemplos de agentes de polinizacdo.

D (F) Os agentes de polinizacdo ajudam no transporte dos grdos de pdlen até ao estigma

das flores.
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10. Apds a fecundagao, tem inicio a formacgao do fruto.

10.1 Como se designa este processo?

10.2 Distingue fruto carnudo de fruto seco.

10.3 Apresenta dois exemplos de:

a) frutos secos, e

b) frutos carnudos. e

11 A Alice, o Jodo e o Manuel realizaram, na aula de Ciéncias Naturais, uma experiéncia com
sementes de feijao, nas condi¢des descritas:

Fase inicial -y,
)

Luz
Temperatura ambiente

=

Vaso A Vaso A

Luz
Temperatura ambiente

—

Vaso B Vaso B

11.1 O que pretenderam os trés colegas verificar com esta experiéncia?
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11.2 Assinala com X o fator testado na experiéncia:

(] (A) Temperatura
D (B) Agua

U (C) Luz

U (D) Solo

11.3 Assinala com X a conclusdo que se pode retirar da experiéncia.

D (A) Nem todas as sementes germinam.
D (B) A semente B estava danificada.
D (C) A semente A estava em melhor estado de conservagdo que a semente B.

D (D) A semente B ndo germinou porque ndo foi regada.

12. Indica a importancia da dispersdo das sementes para a distribui¢do espacial das plantas.

FIM
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Ficha de avaliacao 5-C

Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subtema 3: Transmissao de vida: reprodug¢ao no ser humano
Subtema 4: Transmissao de vida: reproducao nas plantas

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Nos primeiros anos de vida, é muito dificil reconhecer o género do bebé.

2
1.1 Assinala com X a op¢do que completa corretamente a frase. > - e -
\ Sy y 0 - ¥

O conjunto de caracteristicas que permite distinguir o j

género feminino do masculino nos bebés denomina-se \ I “\

[:] (A) Caracteres sexuais. !
D (B) Caracteres sexuais primarios. i& '

Figura 1

1.2 Relativamente aos bebés da figura 1, assinala com X a afirmacgdo correta.

D (A) O bebé A é uma menina.
D (B) O bebé B é um menino.

D (C) Ndo se pode dizer o género dos bebés, porque nesta fase apenas se distinguem
pelos drgdos sexuais.

2. No inicio da adolescéncia, comecam a verificar-se varias transformac¢Ges que vao
progressivamente acentuando as diferengas entre os rapazes e as raparigas.

2.1 Completa o quadro 1, colocando cada uma das transformacdes na coluna respetiva.

Alargamento das ancas. RAPAZES RAPARIGAS

Engrossamento da voz.
Alargamento dos ombros.
Inicio da menstruacdo.
Aparecimento de acne.

Aparecimento de pelos nas
axilas e zona pubica.
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2.2 Assinala com X o nome dado ao conjunto de caracteristicas enunciado em 2.1.
D (A) Caracteres sexuais secundarios.
D (B) Caracteres sexuais primarios.

D (C) Puberdade.

2.3 Assinala com X a fase da adolescéncia em que ocorrem as transformacoes dos rapazes e das
raparigas descritas na questdo 2.1.

D (A) Puberdade.
D (B) Infancia.

D (C) Caracteres sexuais primarios.

2.4 Assinala com X a opg¢do que completa corretamente a frase.

As transformacdes do corpo dos rapazes e das raparigas ocorrem na adolescéncia e ndo na
fase adulta, porque...

D (A) é nesta fase que se formam os 6rgdos sexuais.
D (B) é durante a adolescéncia que os 6rgaos sexuais amadurecem.

D (C) é durante a puberdade que ocorre a adolescéncia.

3. Observa os esquemas A e B, da figura 2, que representam, respetivamente, o sistema reprodutor
feminino e masculino.

3.1 Identifica nos esquemas A e B da figura 2, cada um dos seguintes termos: Flgura 2
1 — Ovarios 6 — Trompa de Falépio
2 —Testiculos 7 — Vesicula seminal
3 — Préstata 8 — Utero
4 —Vagina 9 — Canal deferente
5 —Pénis 10 — Uretra
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3.2 Faz corresponder um dos seguintes 6rgdos a cada uma das fungoes.

[ Ovario ] [ Vesicula seminal ] [ Uretra ]

[ Trompa de Falépio ] [ Testiculo ]

(A) Produz a célula sexual masculina.

(B) Produz a célula sexual feminina.

(C) Produz o liquido seminal.

(D) Conduz o esperma e a urina para o exterior.

(E) Permite a ligacdo dos ovdrios ao Utero.

4. Na figura 3 esta representado, de forma esquematica, o ciclo menstrual.
Observa-o.

4.1 Assinala com X o significado de ciclo menstrual.

D (A) Periodo que ocorre desde a menstruacgdo
até a ovulagdo.

D (B) Periodo que ocorre desde a menstruagao
até ao periodo fértil.

D (C) Periodo de tempo que decorre desde o
primeiro dia de uma menstruagao até ao
dia anterior ao inicio da menstruacao
seguinte.

4.2 Identifica cada uma das etapas do ciclo menstrual, £
colocando a letra correta na legenda. = Figura 3

(A) Menstruagdo

(B) Ovulagdo

4.3 Assinala com X a afirmacdao que completa corretamente a frase.

A menstruagao é...
D (A) a libertagao semanal de sangue com células uterinas.
D (B) a libertagdo mensal de sangue com células uterinas.

D (C) o periodo fértil do ciclo menstrual.
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5. Na figura 4 estdo representadas algumas etapas da reprodug¢do humana.

5.1 Identifica a letra do esquema que representa:

(A) Fecundagao (B) Nidagao (C) Odcito (D) Zigoto

5.2 Refere em que 6rgdo ocorre a...

—
(A) fecundacdo: / @ @ @ ™

(B) nidagdo: @ =
5.3 Assinala com X as op¢des corretas. /

D (A) Nidagdo é a unido das células \Q i
sexuais. B

D (B) A fecundagdo € a unido do ’a ¢ \ |

espermatozoide com o dvulo.

D (C) A nidacdo é a fixacdo do
embrido as paredes do Utero.

D (D) A fecundacdo e a nidagdo representam o
mesmo processo, na reproducdo humana. Figura 4

6. Durante o desenvolvimento embrionario, comecam a desenvolver-se os anexos embrionarios.

6.1 Completa a legenda da figura 5, escrevendo os nimeros nos espagos corretos.

D Placenta

D Cord3do umbilical

D Saco amnidtico
D Liquido amnidtico

D Feto

Figura 5 \Hﬁ

6.2 Estabelece a correspondéncia entre cada anexo embriondrio e a respetiva fungao.

A — Protege o embrido dos choques e da desidratagao.
B — Permite as trocas gasosas entre o novo ser e a mae.

C — Liga a placenta ao embrido, permitindo as trocas
de substancias entre a mao e o feto.

D — Contém o liquido amnidtico.
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7. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) Apds o nascimento, o recém-nascido ja ndo necessita de cuidados basicos.
D (B) Durante o primeiro més de vida do bebé é necessario visitar regularmente o pediatra.

D (C) O aleitamento materno é muito importante, pois transmite as primeiras defesas ao

recém-nascido.

D (D) Uma boa higiene didria ndo é importante na primeira infancia.

8 Na figura 6 esta representada uma flor de uma planta.

8.1 Completa a legenda da figura 6.

__ —Estame _ —Pétalas
~ —Gréaos de pdlen __ —Recetaculo
~_ —Pedunculo ~ —Ovulo
_— Sépala ~_ —Carpelo
8.2 Liga afungdo ao drgdo correto. Figura 6
Fungdo Orgao

(A) Orgdos com funcdo de reprodugdo.
Constituicdo de cada: filete e anteras; estas sdao ° e Pétalas
responsaveis por produzir os graos de pdlen.

(B) Orgdos com funcdo de protec¢do. Protegem os
orgdos reprodutores e atraem os insetos e outros ° e Estames
animais.

9. Para que se dé a fecundacao da flor, primeiro tera de ocorrer a polinizagao.

9.1 Assinala com X as afirmacdes corretas.

D (A) A polinizagdo ocorre quando os graos de pdlen atingem o estilete da flor.
D (B) O vento e os insetos sdo exemplos de agentes de polinizacdo.

D (C) Os agentes de polinizagdo ajudam no transporte dos graos de pdlen até ao estigma

das flores.
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10. Apds a fecundagao, tem inicio a formacgao do fruto.

10.1 Como se designa este processo?

10.2 Rodeia as imagens que representam frutos carnudos.

Noz Ervilha Melancia Abacate Amendoim

11 A Alice, o Jodo e o Manuel realizaram, na aula de Ciéncias Naturais, uma experiéncia com
sementes de feijao, nas condi¢des descritas:

Luz
Temperatura
Vaso Vaso A
Luz
Temperatura
Vaso Vaso

Nota: Foi utilizado o mesmo solo nos vasos A e B. As sementes estavam em bom estado de conservagdo.

11.1 O que fizeram de diferente nas montagens dos vasos A e B?

11.2 Regista as observagdes no final da experiéncia.

306 © Texto | 100% Vida | CN 6.° ano



Ficha de avaliagdo 5-C

11.3 Assinala com X a opc¢do que completa corretamente a afirmacao.
Com esta experiéncia, os alunos puderam concluir que...
(] (A)nem todas as sementes germinam.

D (B) a semente A estava em melhor estado de conservacao do que a semente B.

D (C) a semente B ndo germinou, porque nao foi regada.

FIM
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Ficha de avaliacao 5 D
(corregao rapida)
Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 3: Transmissao de vida: reprodug¢ao no ser humano
Subtema 4: Transmissao de vida: reproducao nas plantas

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgdo correta.

1. Os caracteres sexuais sao...
(A) as caracteristicas internas que permitem distinguir o sexo masculino do sexo feminino.
(B) as caracteristicas dos individuos do sexo masculino.
(C) as caracteristicas externas que permitem distinguir o sexo masculino do sexo feminino.

(D) as caracteristicas dos individuos do sexo feminino.

2. Ao conjunto de transformagdes progressivas que acentuam as diferencgas entre os rapazes e as
raparigas da-se o nome de...

(A) caracteres sexuais secundarios.
(B) caracteres sexuais primarios.
(C) adolescéncia.

(D) puberdade.

3. O éumdos caracteres sexuais secundarios dos rapazese o _ das raparigas.
(A) ... aparecimento da menstruacgdo... alargamento das ancas
(B) ... alargamento dos ombros... engrossamento da voz
(C) ...alargamento dos ombros... alargamento das ancas

(D) ... desenvolvimento das gldndulas mamdrias... aparecimento de barba

4. A puberdade é afase...
(A) davida do recém-nascido.
(B) davida em que se verifica um crescimento muito lento.
(C) durante a adolescéncia em que surgem os caracteres sexuais primarios.

(D) durante a adolescéncia em que surgem os caracteres sexuais secundarios.
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5. Seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes afirmacgdes.
I. Os 6rgdos sexuais sdo iguais no homem e na mulher.
Il. Os érgdos que intervém na reproducdo sdo os Orgaos sexuais.

Ill. Os érgdos sexuais constituem o sistema reprodutor.

(A) As afirmacgdes | e Il sdo verdadeiras e a afirmacgdo Il é falsa.
(B) As afirmacdes Il e lll sdo verdadeiras e a afirmagdo | é falsa.
(C) As afirmacgdes I e Il sdo falsas e a afirmacéo Il é verdadeira.

(D) Todas as afirmacdes sdo verdadeiras.

6. Seleciona a afirmagdo verdadeira.

(A) O sistema reprodutor do homem e da mulher sdo constituidos por érgdos internos e
externos.

(B) Apenas o sistema reprodutor masculino possui 6rgdos internos e externos.
(C) Apenas o sistema reprodutor feminino possui drgdos internos e externos.

(D) Nenhuma das opg¢Ges anteriores.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a op¢ao correta.

7. Ao conjunto dos 6rgdos externos do sistema reprodutor feminino chama-se...
(A) vagina.
(B) wvulva.
(C) ovarios.

(D) utero.

8. Os drgdos externos do sistema reprodutor masculino sao...
(A) o pénis.
(B) os testiculos.
(C) o pénis e o escroto.

(D) o pénis e os testiculos.

9. O periodo fértil corresponde...
(A) a libertacdo do odcito pelo ovério.
(B) ao periodo durante o ciclo menstrual em que é possivel engravidar.
(C) ao periodo em que ocorrem perdas de sangue de origem uterina.

(D) ao periodo entre uma menstruagdo e a menstruagdo seguinte.
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10. Quando o embrido ja possui 32 células designa-se...
(A) blastocisto.
(B) ovo.
(C) feto.

(D) mbrula.

11. A placenta permite...
(A) astrocas entre o novo ser e a mae.
(B) ligar o embrido a mae.
(C) proteger o embrido de choques.

(D) manter a pele do embrido hidratada.

12. Dois dos cuidados a ter com o recém-nascido sdo...
(A) ir ao médico sé quando estiver doente e amamentar.
(B) o aleitamento materno e fazer os testes recomendados.
(C) pegar o bebé ao colo sé quando chora e fazer os testes recomendados.

(D) alimentar o bebé apenas com biberdo e dar carinho.

13. Seleciona a afirmac¢do verdadeira.
(A) O estame é o 6rgdo reprodutor feminino da flor.
(B) As pétalas tém a fungdo de suportar a flor.
(C) Nas plantas, o érgao reprodutor masculino é constituido pela antera e pelo estilete.

(D) Nas plantas, o 6rgao reprodutor feminino é constituido pelo estigma, estilete e ovario.

Completa as afirmagdes 14 e 15, assinalando a opgao correta.
14. A polinizacao é...
(A) quando os grdos de pdlen chegam ao estigma.
(B) quando os grdos de pdlen se libertam das anteras.
(C) quando se formam os graos de pdlen.

(D) quando os graos de pélen sdo transportados por um inseto.
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15. Os principais agentes de polinizagao s3o...
(A) adgua e o vento.
(B) osinsetos e a agua.
(C) o vento e os animais.

(D) apenas o vento.

16. Seleciona a afirmacdo que ndo estd correta.
(A) A dispersdo é o modo como as sementes sdo espalhadas.
(B) Assementes sdo constituidas pelo tegumento, cotilédones e embrido.
(C) Asgémulas sdo a parte do embrido que irdo dar origem as folhas das plantas.

(D) Para que ocorra a germinacdo da semente sé é necessario dgua e temperatura adequada.

FIM
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(corregao rapida)
Tema 1: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subtema 3: Transmissao de vida: reprodu¢ao no ser humano
Subtema 4: Transmissao de vida: reproducao nas plantas

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educagao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 5, assinalando a opgdo correta.
1. Os caracteres sexuais primarios sdo...

(A) as modificagOes que surgem na adolescéncia.

(B) as caracteristicas dos individuos do sexo masculino.

(C) os d6rgdos sexuais externos.

(D) as caracteristicas dos individuos do sexo feminino.

2. Ao conjunto de transformagdes progressivas que acentuam as diferencgas entre os rapazes e as
raparigas da-se o nome de...

(A) caracteres sexuais secundarios.
(B) caracteres sexuais primarios.
(C) adolescéncia.

(D) puberdade.

3. S3o caracteres sexuais secundarios dos rapazes...
(A) o aparecimento da menstruagdo e o alargamento das ancas.
(B) o alargamento dos ombros e o alargamento das ancas.
(C) o alargamento dos ombros e o aparecimento de barba.

(D) o desenvolvimento das glandulas mamarias e o aparecimento de barba.

4. A puberdade ocorre durante...
(A) a primeira infancia.
(B) afase adulta.
(C) ainfancia.

(D) a adolescéncia.
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5. Os 6rgdos que intervém na reprodugado sdo...
(A) os 6rgaos do sistema digestivo.
(B) os 6rgaos sexuais.
(C) iguais no homem e na mulher.

(D) os 6rgaos do sistema urinario.

6. Seleciona a afirmagdo verdadeira.

(A) O sistema reprodutor do homem e da mulher sdo constituidos por érgdos internos e
externos.

(B) Apenas o sistema reprodutor masculino possui 6rgdos internos e externos.
(C) Apenas o sistema reprodutor feminino possui drgdos internos e externos.

(D) Nenhuma das opg¢des anteriores.

Completa as afirmagdes de 7 a 12, assinalando a op¢ao correta.

7. Ao conjunto dos 6rgdos externos do sistema reprodutor feminino chama-se...
(A) vagina.
(B) wvulva.
(C) ovarios.

(D) utero.

8. Os drgdos externos do sistema reprodutor masculino sao...
(A) o pénis e a uretra.
(B) os testiculos e a uretra.
(C) o pénis e o escroto.

(D) o pénis e os testiculos.

9. O periodo fértil ocorre...
(A) durante a menstruacdo.
(B) aproximadamente a meio do ciclo menstrual.
(C) dez dias antes da ovulagao.

(D) dois dias apds a menstruacao.
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10. A nidagdoé...
(A) a divisdo sucessiva do ovo.
(B) alibertacdo do évulo.
(C) aunido do espermatozoide ao dvulo.

(D) afixacdo do embrido nas paredes internas do Uutero.

11. O corddo umbilical...
(A) liga a placenta ao embrido.
(B) inibe as trocas entre o novo ser e a mae.
(C) protege o embrido de choques.

(D) mantém a pele do embrido hidratada.

12. Dois dos cuidados a ter com o recém-nascido sdo...
(A) ir ao médico sé quando estiver doente e amamentar.
(B) o aleitamento materno e fazer os testes recomendados.
(C) pegar o bebé ao colo sé quando chora e fazer os testes recomendados.

(D) alimentar o bebé apenas com biberdo e dar carinho.

13. Seleciona a afirmacgdo verdadeira.
(A) O estame é o 6rgdo reprodutor feminino da flor.
(B) As pétalas tém a fungdo de suportar a flor.
(C) Nas plantas, o 6rgao reprodutor masculino é constituido pela antera e pelo estilete.

(D) Nas plantas, o érgao reprodutor feminino é constituido pelo estigma, estilete e ovario.

Completa as afirmagdes 14 a 15, assinalando a opgao correta.
14. A polinizacao é...
(A) quando os grdos de pdlen chegam ao estigma.
(B) quando os grdos de pdlen se libertam das anteras.
(C) quando se formam os graos de pdlen.

(D) quando os graos de pélen sdo transportados por um inseto.

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano 315



Ficha de avaliagdo 5—E

15. Os principais agentes de polinizagao s3o...
(A) adgua e o vento.
(B) osinsetos e a agua.
(C) o vento e os animais.

(D) apenas o vento.

16. Seleciona a afirmacdo que ndo estd correta.
(A) A dispersdo é o modo como as sementes sdo espalhadas.
(B) Assementes sdo constituidas pelo tegumento, cotilédones e embrido.
(C) Asgémulas sdo a parte do embrido que irdo dar origem as folhas das plantas.

(D) Para que ocorra a germinacdo da semente sé é necessario dgua e temperatura adequada.

FIM
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‘Tema 2: Agressbes do meio e integridade do organismo

Subtema 5: Microrganismos
Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificagao Professor Enc. de educagao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Antony van Leeuwenhoek e Louis Pasteur tiveram um papel muito importante na descoberta dos
microrganismos.

1.1 Refere o contributo de cada um deles nessa descoberta.

2. Em 1931 foi criado o microscépio eletrdnico.

2.1 Explica a importancia desta criagdo para o avanc¢o do conhecimento cientifico.

3. Os microrganismos estdo presentes em todo o lado.

3.1 Descreve as caracteristicas de cada microrganismo.

A B C D

NV NV NV NV

Bactérias Protozoarios Virus Fungos

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano 317



Ficha de avaliagdo 6 — A

3.2 Compara microrganismos patogénicos com microrganismos Uteis. D4 um exemplo para cada
grupo de microrganismos.

4. A Alice deixou esquecida uma fatia de pao dentro de um saco de plastico. Reparou, ao fim de
uma semana, que o pao estava bolorento e o saco humido.

4.1 Explica porque se terd desenvolvido bolor no pao.

4.2 A Alice disse ao Jodo: «Devia ter guardado o pdo num local seco e escuro».
Estas de acordo com a Alice? Justifica.

5. Ha microrganismos que podem provocar doencgas ao ser humano.

5.1 Refere duas doengas provocadas pelos microrganismos:

(A) Virus;

(B) Bactérias;

(C) Protozoarios;

(D) Fungos:

6. Alguns microrganismos causam doengas no ser humano quando conseguem entrar dentro do
organismo.

6.1 Indica duas barreiras naturais do corpo humano, referindo a forma como é evitada a
entrada de microrganismos.
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7. Quando um microrganismo entra no corpo humano através de uma ferida pode provocar uma
infecdo.

7.1 Legenda a figura 1.

7.2 Descreve o processo de fagocitose.

Figura 1

7.3 Explica porque é que o ser humano desenvolve muitas vezes febre quando estd doente.

8. Classifica cada uma das seguintes afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

[:] (A) Os leucdcitos produzem anticorpos especificos que vdo ajudar a combater os
microrganismos invasores.

[:] (B) Os anticorpos sdao produzidos pelos eritrécitos.
[:] (C) Os anticorpos destroem os microrganismos que nao sao destruidos através da fagocitose.
[:] (D) As plaquetas sao as células de defesa do organismo.

[:] (E) Os vérios tipos de leucdcitos permitem ao organismo diferentes mecanismos de defesa
interna.

[:] (F) O organismo humano esta imune a uma doencga quando nunca esteve em contacto com
ela.

8.1 Corrige as afirmacgdes que consideraste falsas.
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Ficha de avaliagdo 6 — A

9. As doengas causadas por agentes patogénicos s3o, na maioria, doencas infeciosas e
transmissiveis. E muito importante que sejam cumpridas regras de higiene que previnam doencas
infeciosas e que reduzam o risco de transmissao.

9.1 Indica trés regras de higiene para prevengao de doengas infeciosas.

10. Lé o texto com atencgado.

Gracgas as vacinas, milhares de vidas foram salvas e milhares de criangcas em todo o mundo
tiveram a oportunidade de viver mais sauddveis e felizes, crescendo, aprendendo e
brincando sem o medo e sem as consequéncias de contrair doencas debilitantes,
incapacitantes e mesmo letais. As vacinas melhoram a saude e o bem-estar dos povos,
contribuem para a eficiéncia e sustentabilidade dos servicos de saude e sGo um fator de
desenvolvimento. Foi uma vacina que permitiu, pela unica vez na historia da humanidade, a
erradicacdo de uma doenca - a variola, uma doenca grave, extinta em 1980.

Adaptado de www.dgs.pt
(consultado em 26/09/2016)

10.1 O que é a vacinagao?

10.2 Comenta a seguinte frase: «As vacinas melhoram a salde e o bem-estar dos povos,
contribuem para a eficiéncia e sustentabilidade dos servicos de saude e sdo um fator de
desenvolvimento».
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11.

Ficha de avaliagdo 6 — A

A Joana comegou com sintomas de constipacdo e gripe, incluindo o

'l
nariz congestionado, olhos inflamados, tosse seca, dor de garganta,
arrepios e dores e ligou a mae para lhe dizer como se sentia. A mae
mandou-a ficar em casa e disse-lhe que ela ndo podia tomar
antibidtico.
11.1 Concordas com a mae da Joana quando lhe disse que ndo podia
tomar antibiodtico? Justifica a tua resposta.
1 . ..\,‘
%jr
Figura 2
12. Os habitos de higiene sdo essenciais em todas as atividades do dia a dia.
12.1 Indica trés cuidados de higiene corporal e trés medidas de higiene mental.
( N\ )
Cuidados de higiene corporal Medidas de higiene mental
13. A poluicdo afeta gravemente a salde humana.
13.1 Indica trés causas da polui¢dao do ar interior.
14. Para cada expressao que se segue, indica o tipo de poluicdo a que se refere.

(A) Queima de combustiveis fosseis

(B) Aplicagdo excessiva de fertilizantes e pesticidas

(C) Esgotos domésticos e industriais

(D) Descargas das centrais elétricas e nucleares

(E) Libertacdo de gases por veiculos motorizados

(F) Acumulagdo de residuos solidos resultantes das atividades humanas
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15. Refere trés consequéncias da polui¢cdo para a saude humana.

16. Indica trés atitudes que podemos ter no nosso dia a dia, que contribuam para a promoc¢ao de
um ambiente saudavel.

FIM
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Ficha de avaliacao

Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo
Subtema 5: Microrganismos
Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Escola

Data / /

Nome

6-B

Ano letivo /
N.°

Turma

Classificacdo

Professor

Enc. de educacao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Antony van Leeuwenhoek e Louis Pasteur tiveram um papel muito importante na descoberta dos

microrganismos.

1.1 Refere o contributo de cada um deles nessa descoberta.

2. Em 1931 foi criado o microscépio eletrdnico.

2.1 Assinala com X a afirmagdo que explica a importancia desta criagdo para o avango do
conhecimento cientifico.

D(A)O microscopio eletrénico possibilitou identificar um ndmero elevado de

microrganismos e obter imagens mais nitidas e ampliadas.

[:] (B) O microscdpio eletrénico possibilitou identificar um nimero elevado de animais e

obter imagens mais nitidas e ampliadas.

3. Os microrganismos estdo presentes em todo o lado.

3.1 De acordo com as caracteristicas apresentadas, indica o nome de cada microrganismo.

A

S3o seres unicelulares,

sem nucleo organizado.

Apresentam formas
muito variadas. Podem
estar isoladas ou

agrupadas em coldnias.

S3o seres unicelulares,
com nucleo. Podem
estar isolados ou

agrupados em coldnias.

C

Sdo organismos muito
simples, sem estrutura
celular. Necessitam de
células de outros
organismos para se
reproduzirem.

D

Podem ser unicelulares
ou pluricelulares, com
nucleo organizado e
com células
filamentosas.

V

V

V

V
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Ficha de avaliagdo 6 — B

3.2 Indica a diferenga entre microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis.

Da um exemplo para cada grupo de microrganismos.

3.3 Os microrganismos desenvolvem-se muito facilmente, desde que as condi¢des sejam ideais
a0 seu crescimento.

Apresenta trés condi¢des favoraveis ao desenvolvimento dos microrganismos.

4. H4 microrganismos que podem provocar doencas ao ser humano.
4.1 Liga corretamente o tipo de doenga ao microrganismo que a provoca.

Faringite e

Gripe o
Pé de atleta o e \Virus
Toxoplasmose e ® Bactéria
Sida e ® Protozoario
Candidiase e e Fungo

Tuberculose e

Doenga do sono

5. Alguns microrganismos causam doengas no ser humano quando conseguem entrar dentro do
organismo.

5.1 Indica duas barreiras naturais do corpo humano, referindo a forma como é evitada a
entrada de microrganismos.

324 © Texto | 100% Vida | CN 6.° ano



Ficha de avaliagdo 6 — B

6. Quando um microrganismo entra no corpo humano através de uma ferida pode provocar uma
infecdo.

6.1 Legenda a figura 1.
1 —_

6.2 Descreve o processo de fagocitose.

Figura 1

6.3 Em que situagdes o organismo desenvolve a febre?

7. Classifica cada uma das seguintes afirmag¢des como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) Os leucdcitos produzem anticorpos especificos que vdo ajudar a combater os
microrganismos invasores.

D (B) Os anticorpos sdao produzidos pelos eritrécitos.
D (C) Os anticorpos destroem os microrganismos que nao sdo destruidos através da fagocitose.
D (D) As plaquetas sao as células de defesa do organismo.

D (E) Os varios tipos de leucdcitos permitem, ao organismo, diferentes mecanismos de defesa
interna.

D (F) O organismo humano estd imune a uma doenga quando nunca esteve em contacto com
ela.

8. As doencgas causadas por agentes patogénicos sdo, na maioria, infeciosas e transmissiveis.
E muito importante que sejam cumpridas regras de higiene que previnam doencas infeciosas e
gue reduzam o risco de transmissdo.

8.1 Indica trés regras de higiene para prevencado de doencas infeciosas.
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Ficha de avaliagdo 6 — B

9. Lé o texto com atencgao.

10. A Joana comegou com sintomas de constipacdo e gripe, incluindo o

326

Gragas as vacinas, milhares de vidas foram salvas e milhares de criangcas em todo o mundo
tiveram a oportunidade de viver mais sauddveis e felizes, crescendo, aprendendo e brincando
sem o medo e sem as consequéncias de contrair doengas debilitantes, incapacitantes e
mesmo letais. As vacinas melhoram a saude e o bem-estar dos povos, contribuem para a
eficiéncia e sustentabilidade dos servicos de saude e sdo um fator de desenvolvimento. Foi
uma vacina que permitiu, pela tnica vez na histéria da humanidade, a erradicacéo de uma
doenca - a variola, uma doencga grave, extinta em 1980.

Adaptado de www.dgs.pt
(consultado em 26/09/2016)

9.1 Assinala com X a opc¢do que completa corretamente a frase:

A vacinagdo é...

D (A) a introdugdo de microrganismos mortos ou muito enfraquecidos no organismo que
levam o sistema nervoso a produzir anticorpos, desenvolvendo imunidade a doenca.

[:] (B) a introdugdo de microrganismos mortos ou muito enfraquecidos no organismo que

levam o sistema imunitdrio a produzir anticorpos, desenvolvendo imunidade a
doenga.

D (C) a introdugdo de microrganismos vivos ou muito ativos no organismo que levam o
sistema imunitario a produzir anticorpos, desenvolvendo imunidade a doenga.

9.2 Comenta a seguinte afirmacdo: «As vacinas melhoram a saude e o bem-estar dos povos,

contribuem para a eficiéncia e sustentabilidade dos servigcos de salude e sdo um fator de
desenvolvimento».

nariz congestionado, olhos inflamados, tosse seca, dor de garganta,
arrepios e dores e ligou a mae para lhe dizer como se sentia. A mae
mandou-a ficar em casa e disse-lhe que ela ndo podia tomar
antibidtico.

10.1 Concordas com a mde da Joana, quando esta lhe disse que ndo
podia tomar antibiético? Justifica a tua resposta.
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Ficha de avaliagdo 6 — B

11. Os habitos de higiene sdo essenciais em todas as atividades do dia a dia.

11.1 Completa o quadro, assinalando com X o tipo de higiene corresponde cada uma das
medidas.

Higiene

Medidas Corporal Mental Alimentar

Tomar banho e mudar de roupa todos os dias.

Dizer ndo ao tabaco, dalcool e drogas.

Lavar cuidadosamente os alimentos.

Lavar os dentes apds as refeicdes

Manter bons momentos de sono e de repouso

Conservar bem os alimentos.

12. A poluicdo afeta gravemente a saide humana.

12.1 Indica trés causas da polui¢dao do ar interior.

13. Para cada expressdo que se segue, indica o tipo de poluicdo a que se refere, colocando a letra
no local certo, de acordo com a chave.

(A) Queima de combustiveis fdsseis.

- . - . | — Poluigao do ar exterior
(B) Aplicacao excessiva de fertilizantes e pesticidas.

o . .. Il = Poluigdo do solo
(C) Esgotos domésticos e industriais.

. . Il - Poluicdo da agua
(D) Descargas das centrais elétricas e nucleares. &

(E) Libertacdo de gases por veiculos motorizados. o

(F) Acumulagdo de residuos solidos resultantes das atividades humanas.

14. Refere trés consequéncias da poluicdo para a saude humana.

15. Apresenta trés atitudes que promovam um ambiente saudavel, que podemos ter no nosso dia a dia.

FIM
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Ficha de avaliacao

Tema 3: Agressoes do meio e integridade do organismo
Subtema 6: Microrganismos
Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Escola

Data / /

Nome

6—-C

Ano letivo /

N.° Turma

Classificacdo

Professor

Enc. de educacao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

1. Louis Pasteur teve um papel muito importante na descoberta dos microrganismos.

1.1 Assinala com X a afirmagao que refere o contributo de Louis Pasteur.

D(A)Louis Pasteur provou que o0s microrganismos tinham origem em

microrganismos.

D (B) Louis Pasteur criou o primeiro microrganismo.

outros

[:] (C) Louis Pasteur fez as primeiras observagdes de microrganismos.

2. No texto que se segue risca o termo que ndo estd correto.

Com a criagdo do microscépio 6tico/eletrénico, em 1931, foi possivel aos cientistas a

obtencdo de imagens mais nitidas/brilhantes e ampliadas/reduzidas dos organismos

estudados, permitindo identificar um nimero reduzido/elevado de microrganismos, e por

sua vez, grandes avancos/retrocessos no conhecimento cientifico.

3. Os microrganismos estao presentes em todo o lado.

3.1 De acordo com as caracteristicas apresentadas, faz corresponder corretamente o nome de
cada microrganismo.

A
S3o seres unicelulares,
Apresentam formas

muito variadas. Podem
estar isoladas ou

sem nucleo organizado.

agrupadas em coldnias.

B

S3o seres unicelulares,
com nucleo. Podem
estar isolados ou em
coldnias.

C

Sdo organismos muito
simples, sem estrutura
celular. Necessitam de
células de outros
organismos para se
reproduzirem.

D

Podem ser pluricelulares
ou unicelulares, com
nucleo organizado e
células filamentosas.

1 - Virus

2 — Bactérias

3 - Protozoarios
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Ficha de avaliagdo 6 —C

3.2 Completa as frases que se seguem com os termos da chave:

[ microrganismos patogénicos ] [ microrganismos uteis ]

(A) Os microrganismos responsaveis pelo aparecimento de doengas no ser humano,
podendo levar a morte, sdo designados

(B) Os microrganismos inofensivos para o ser humano e até, por vezes, de grande utilidade,
designam-se

3.3 Os microrganismos desenvolvem-se muito facilmente, desde que as condi¢es sejam ideais
a0 seu crescimento.

Assinala com X, trés condicOes favordveis ao desenvolvimento dos microrganismos.

D (A) Alimento.
D (B) Temperaturas muito baixas.

D (C) Humidade adequada.

D (D) Luz.

4. H4 microrganismos que podem provocar doencas ao ser humano.
4.1 Liga corretamente o tipo de doenga ao microrganismo que a provoca.

Faringite e

Gripe o
Pé de atleta o e \Virus
Toxoplasmose e e Bactéria
Sida e e Protozoario
Candidiase e e Fungo

Tuberculose e

Doenca do sono

5. Alguns microrganismos causam doengas no ser humano quando conseguem entrar dentro do
organismo.

5.1 Dos termos seguintes, assinala com X os que sao barreiras naturais do corpo humano.

D(A) pele D(B) bracos D(C) lagrimas D(D) saliva D(E) umbigo
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Ficha de avaliagdo 6 - C

6. Quando um microrganismo entra no corpo humano através de uma ferida pode provocar uma
infecdo.

6.1 Fazalegenda da figura 1.

Leucdcito
Fagocitose
Microrganismo patogénico

Diapedese

Figura 1

7. Classifica cada uma das seguintes afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) Os leucdcitos produzem anticorpos especificos que vdo ajudar a combater os
microrganismos invasores.

D (B) Os anticorpos sdo produzidos pelos eritrécitos.
D (C) Os anticorpos destroem os microrganismos que nao sdo destruidos através da fagocitose.
D (D) As plaquetas sdo as células de defesa do organismo.

D (E) Os varios tipos de leucdcitos permitem, ao organismo, diferentes mecanismos de defesa
interna.

D (F) O organismo humano estd imune a uma doenga quando nunca esteve em contacto com
ela.

8. As doencas causadas por agentes patogénicos sdo, na maioria, doencas infeciosas. E muito
importante que sejam cumpridas regras de higiene que previnam doencas.

8.1 Assinala com X as afirmacgdes que se referem a regras de higiene para prevencao de doengas
infeciosas.

D (A) Lavar as maos apenas de manha.

D (B) Desinfetar as feridas com substancias antisséticas como o alcool ou a tintura de
iodo.

D (C) Espirrar e tossir para longe das outras pessoas.

D (D) Partilhar, com os amigos, objetos pessoais, como escovas de dentes e laminas de
barbear.

D (E) Esterilizar objetos utilizados na alimentagdo, como os biberdes do recém-nascido.
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9. Lé o texto com atencgao.

4 ™\
Gragas as vacinas, milhares de vidas foram salvas e milhares de criangas em todo o mundo
tiveram a oportunidade de viver mais sauddveis e felizes, crescendo, aprendendo e brincando
sem o medo e sem as consequéncias de contrair doencas debilitantes, incapacitantes e
mesmo letais. As vacinas melhoram a saude e o bem-estar dos povos, contribuem para a
eficiéncia e sustentabilidade dos servicos de satude e sdo um fator de desenvolvimento. Foi
uma vacina que permitiu, pela tnica vez na histéria da humanidade, a erradicacéo de uma
doenca - a variola, uma doencga grave, extinta em 1980.

Adaptado de www.dgs.pt
(consultado em 26/09/2016)

9.1 Assinala com X a opc¢do correta que completa as frases:

9.1.1 Avacina¢doé...

D (A)a introdugdo de microrganismos mortos ou muito enfraquecidos no organismo
humano.

[:] (B) um antibidtico que se deve tomar quando se esta doente.

D (C) um medicamento que se deve tomar a nascenca.

9.1.2 Avacinagao permite...

[:] (A) criar anticorpos, desenvolvendo imunidade a doencas.
D (B) criar globulos brancos, desenvolvendo imunidade a doengas.

D (C) criar anticorpos, desenvolvendo intolerdncia a doengas.

10. A Joana comeg¢ou com sintomas de constipacdo e gripe, incluindo o
nariz congestionado, olhos inflamados, tosse seca, dor de garganta,
arrepios e dores e ligou a mae para lhe dizer como se sentia. A mae
mandou-a ficar em casa e disse-lhe que ela ndao podia tomar
antibidtico.

10.1 Assinala com X a opgdo correta que completa a afirmagdo.

Um antibidtico é...

[:] (A) um medicamento para as dores (analgésico).

D (B) um medicamento para a febre (antipirético). \ Al
[:] (C) um medicamento que se utiliza para tratar SN W
infe¢des provocadas por bactérias. Figura 2
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Ficha de avaliagdo 6 —C

11. Os habitos de higiene sdo essenciais em todas as atividades do dia a dia.

11.1 Liga corretamente, por meio de setas, as frases que se seguem ao tipo de higiene a que

se referem.

(A) Lavar os dentes ap0s as refeicbes.
(B) Lavar cuidadosamente os alimentos. e
(C) Tomar duche diariamente. o

(D) Praticar exercicio fisico. e

e Higiene mental

(E) Lavar as maos antes das refeicGes. o
(F) Dizer ndo ao tabaco, alcool e drogas. e
(G) Manter bons momentos de sono e de repouso. e

(H) Conservar bem os alimentos. e

12. A poluicdo afeta gravemente a saide humana.

12.1 Indica trés causas da polui¢do do ar interior.

e Higiene corporal

e Higiene alimentar

13. Para cada expressdo que se segue, indica o tipo de poluicdo a que se refere, colocando a letra

no local certo de acordo com a chave.

A — Poluicdo do ar exterior B — Poluicdo do solo C - Poluicdo da agua

(A) Queima de combustiveis fosseis

(B) Aplicacdo excessiva de fertilizantes e pesticidas

(C) Esgotos domésticos e industriais

(D) Descargas das centrais elétricas e nucleares

(E) Libertacdo de gases por veiculos motorizados

(F) Acumulacdo de residuos solidos resultantes das atividades humanas

(G) Derrame de petréleo
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Ficha de avaliagdo 6 — C

14. Faz corresponder cada uma das imagens da figura 3 as frases que se seguem.
1 — As alergias da pele podem ser uma cauda da polui¢do da agua.

2 — A poluicdo do ar exterior provoca doencas do sistema respiratdrio como a asma.

3 — A polui¢do do solo pode provocar doencas do sistema digestivo no ser humano.

Figura 3

15. Assinala com X as imagens da figura 4 que se relacionam com atitudes que podemos ter no
nosso dia a dia que promovam um ambiente saudavel.

A

Figura 4

FIM
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Ficha de avaliacao 6-D
(corregao rapida)
Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 5: Microrganismos
Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educacgdo

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgdo correta.
1. Dois cientistas que contribuiram para a descoberta de microrganismos foram...

(A) Hooke, ao descrever pequenos animalculos numa gota de agua, e Leeuwenhoek, por
comprovar que os microrganismos tinham origem a partir de outros.

(B) Leeuwenhoek, ao descrever pequenos animalculos numa gota de agua, e Pasteur, por
comprovar que os microrganismos tinham origem a partir de outros.

(C) Leeuwenhoek, ao descrever pequenos animalculos numa gota de agua, e Hooke, por
comprovar que os microrganismos tinham origem a partir de outros.

(D) Robert Pasteur, ao descrever pequenos animalculos numa gota de agua, e Hooke, por
comprovar que os microrganismos tinham origem a partir de outros.

2. O microscoépio eletrénico possibilitou aos cientistas a obteng¢do de imagens mais e dos
organismos estudados, permitindo identificar um nimero elevado de .

(A) nitidas... reduzidas... microrganismos
(B) desfocadas... ampliadas... microrganismos
(C) desfocadas... reduzidas... microrganismos

(D) nitidas... ampliadas... microrganismos

3. Os microrganismos sdo seres ____ visiveis apenas .
(A) de pequenas dimensdes... com a lupa
(B) de pequenas dimensdes... com o microscépio
(C) de pequenas dimensdes... a vista desarmada

(D) de grandes dimensdes... com o microscopio
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Ficha de avaliagdo 6 — D

4. S3o exemplos de microrganismos...
(A) bactérias e protozodrios.
(B) plantas e bolores.
(C) plantas e fungos.

(D) insetos e bactérias.

5. Seleciona a opgdo que classifica corretamente as seguintes afirmagdes.
I. Os virus ndo apresentam estrutura celular.
Il. As bactérias apresentam nucleo ndo organizado.

lll. Os protozodrios apresentam nucleo nao organizado.

(A) As afirmagdes Il e lll sdo verdadeiras e a afirmacdo | é falsa.
(B) As afirmacgdes I e ll sdo falsas e a afirmacao Ill é verdadeira.
(C) As afirmacgdes I e Il sdo verdadeiras e a afirmagao Il é falsa.

(D) As afirmacgdes | e lll sdo falsas e a afirmacéo Il é verdadeira.

Completa as afirmagdes de 6 a 9, assinalando a opgao correta.

6. Os microrganismos que provocam doengas no ser humano, como _, denominam-se
(A) os protozoarios... benéficos
(B) os fungos... probidticos
(C) as bactérias... Uteis

(D) os virus... patogénicos

7. Na produgdo de vacinas sdo utilizados...
(A) bactérias e virus ativos.
(B) bactérias e leveduras enfraquecidas.
(C) bactérias e virus enfraquecidos.

(D) bolores e leveduras ativas.

8. Para se desenvolverem fungos numa fatia de pao, basta deixar o p3o...
(A) num local bem iluminado, seco e com temperatura adequada durante alguns dias.
(B) num local escuro, humido e com temperatura adequada durante alguns dias.
(C) num local escuro, seco e com temperatura baixa durante alguns dias.

(D) num local bem iluminado, himido e com temperatura baixa durante alguns dias.
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9. Os agentes patogénicos, responsaveis, respetivamente pelas doencas gripe, toxoplasmose e

10.

tuberculose, s3o...

(A) virus, bactérias e protozoarios.
(B) bactérias, fungos e protozoarios.
(C) Vvirus, protozoarios e bactérias.

(D) protozoarios, virus e bactérias.

Seleciona a afirmacao verdadeira.

(A) Ainfecdo ocorre quando os microrganismos atravessam as defesas naturais.
(B) A fagocitose e a diapedese sdo exemplos de defesas naturais.

(C) A pele, os pelos, a saliva e a cera dos ouvidos sdo defesas internas.

(D) A febre é uma reacao a entrada de microrganismos nos anticorpos.

Completa as afirmagdes 11 e 12, assinalando a opgao correta.

11.

12,

13.

A poluicdo do ar interior pode dever-se a...

(A) fumo dos incéndios.

(B) fumo do tabaco, gases de automdéveis e indUstrias.
(C) fumos e gases libertados de industrias.

(D) fumo do tabaco, das lareiras e gases libertados por produtos de limpeza.

As consequéncias do fumo do tabaco para o ser humano incluem, sobretudo, ...
(A) as perturbagdes do sistema nervoso.

(B) as perturbagdes do sistema urindrio.

(C) o desenvolvimento de doencas do sistema respiratério.

(D) o desenvolvimento de doengas do sistema digestivo .

Seleciona a afirmacao falsa.

(A) A ocorréncia de chuvas acidas deve-se a poluicdo da agua.

(B) A diminuigdo da camada de ozono é consequéncia da polui¢do do ar.
(C) Uma das consequéncias da polui¢cdo do solo é a destruicdo dos solos.

(D) A poluicdo da dgua pode originar grandes catastrofes ecoldgicas.

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano

337



Ficha de avaliagdo 6 — D

14.

15.

16.

338

Seleciona a afirmacao correta.

(A) A poluicdo do solo deve-se, sobretudo, a emissdo de gases dos automoéveis.
(B) A poluicdo da dgua deve-se, sobretudo, ao aumento do aquecimento global.
(C) A poluicdo do solo deve-se, sobretudo, a pratica da agricultura bioldgica.

(D) A poluicdo do ar deve-se, sobretudo, a queima de combustivel fésseis.

Completa a afirmagdo assinalando a opgdo correta.

O aumento da populacao e o desenvolvimento da tecnologia tém levado ...

(A) a uma diminuicdo da exploracdo dos recursos naturais e a um consequente aumento
da poluicao.

(B) a um crescimento da exploracdo dos recursos naturais e a um consequente aumento
da poluigao.

(C) a um crescimento da explora¢do dos recursos naturais e a uma consequente diminuicdo
da poluigao.

(D) a uma diminuicdo da exploragdo dos recursos naturais e a uma consequente diminuigdo
da poluicdo.

Seleciona a op¢do que completa corretamente a frase.

S3ao exemplos de medidas de controlo de poluicdo e promogdo de ambientes saudaveis...

(A) separar os residuos de acordo com a sua tipologia.
(B) desfazer-nos de objetos velhos em lixeiras.
(C) preferir viatura prépria aos transportes publicos.

(D) preferir o consumo de alimentos embalados.

FIM
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(corregao rapida)
Tema 2: Agressoes do meio e integridade do organismo

Subtema 5: Microrganismos
Subtema 6: Higiene e problemas sociais

Escola Data / / Ano letivo /
Nome N.° Turma
Classificacdo Professor Enc. de educagao

Lé com atengdo a ficha de avaliagao antes de iniciares a sua resolugao.

Completa as afirmagdes de 1 a 4, assinalando a opgdo correta.
1. Um cientista que contribuiu para a descoberta de microrganismos foi ~ porque .
(A) ... Hooke... descreveu pequenos animalculos numa gota de 4dgua
(B) ... Pasteur... comprovou que os microrganismos tinham origem a partir de outros
(C) ... Leeuwenhoek ... comprovou que os microrganismos tinham origem a partir de outros

(D) ... Pasteur... descreveu pequenos animalculos numa gota de agua

2. O microscopio eletrénico possibilitou aos cientistas a obtencdo de imagens mais e dos
microrganismos estudados.

(A) ... nitidas... reduzidas
(B) ... desfocadas... ampliadas
(C) ... desfocadas... reduzidas

(D) ... nitidas... ampliadas

3. Os microrganismos sao...
(A) seres de pequenas dimensdes, visiveis apenas com a lupa.
(B) seres de pequenas dimensdes, visiveis apenas com o microscépio.
(C) seres de pequenas dimensdes, visiveis apenas a vista desarmada.

(D) seres de grandes dimensdes, visiveis apenas com o microscépio.

4. As bactérias, virus, fungos e protozoadrios, sdao exemplos de...
(A) microrganismos.
(B) seres unicelulares.
(C) seres pluricelulares.

(D) seres patogénicos.
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5. Seleciona a afirmacdo correta.
(A) Os virus apresentam estrutura celular, nicleo bem definido.
(B) Os protozoarios apresentam nucleo ndo organizado e podem ser pluricelulares.
(C) As bactérias apresentam nucleo ndo organizado e podem ser coloniais.

(D) Os fungos apresentam um nucleo bem definido e sdo todos unicelulares.

Completa as afirmagdes de 6 a 9, assinalando a opgdo correta.
6. Os microrganismos que provocam doengas no ser humano denominam-se...
(A) benéficos.
(B) bactérias.
(C) duteis.
(D) patogénicos.

7. Na producdo de vacinas sao utilizados...
(A) protozoarios enfraquecidos.
(B) bactérias e virus enfraquecidos.
(C) bactérias enfraquecidas.

(D) leveduras enfraquecidas.

8. Para se desenvolverem microrganismos numa fatia de pao, basta deixar o pao...
(A) num local bem iluminado, seco e com temperatura adequada durante alguns dias.
(B) num local escuro, humido e com temperatura adequada durante alguns dias.
(C) num local escuro, seco e com temperatura baixa durante alguns dias.

(D) num local bem iluminado, himido e com temperatura baixa durante alguns dias.

9. Os agentes patogénicos responsaveis, respetivamente pelas doencgas gripe e tuberculose, sdo...
(A) virus e protozoarios.
(B) bactérias e protozoarios.
(C) virus e bactérias.

(D) protozodrios e bactérias.
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10. Seleciona a afirmac¢do verdadeira.
(A) Ainfecdo ocorre quando os microrganismos atravessam as defesas naturais.
(B) A diapedese é uma defesa natural.
(C) A pele e a cera dos ouvidos sdo defesas internas.

(D) A febre é uma reacdo a entrada de microrganismos nos anticorpos.

Completa as afirmagbes 11 e 12, assinalando a opgdo correta.
11. A poluicdo do ar interior pode dever-se a...

(A) fumo dos incéndios.

(B) queima de lixos.

(C) fumos libertados de industrias.

(D) fumo do tabaco.

12. As consequéncias do fumo do tabaco para o ser humano incluem, sobretudo, ...
(A) as perturbacgdes do sistema nervoso.
(B) as perturbagdes do sistema urinario.
(C) o desenvolvimento de doengas do sistema respiratério.

(D) o desenvolvimento de doengas do sistema digestivo.

13. Seleciona a afirmacao falsa.
(A) A ocorréncia de chuvas acidas deve-se a poluigdo da agua.
(B) A diminuicao da camada de ozono é consequéncia da polui¢do do ar.
(C) Uma das consequéncias da polui¢cdo do solo é a destruicdo dos solos.

(D) A poluicdo da dgua pode originar grandes catastrofes ecoldgicas.

14. Seleciona a afirmacao correta.
(A) A poluicdo do solo deve-se, sobretudo, a emissdo de gases dos automoéveis.
(B) A poluicdo da agua deve-se, sobretudo, ao aumento do aquecimento global.
(C) A poluigdo do solo deve-se, sobretudo, a pratica da agricultura bioldgica.

(D) A poluigdo do ar deve-se, sobretudo, a queima de combustiveis fésseis.
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15. Completa as afirmagGes assinalando a opgdo correta.
O aumento da populacdo e o desenvolvimento da tecnologia tém levado ...
(A) auma diminuicdo da exploracdo dos recursos naturais.
(B) aum crescimento da exploracdo dos recursos naturais.
(C) aum equilibrio da exploragdo dos recursos naturais.

(D) auma diminuicdo de ambientes poluidos.

16. Seleciona a opgdo que completa incorretamente a frase.
Sdo exemplos de medidas de controlo de poluicdo e de promoc¢do de ambientes saudaveis...
(A) separar os residuos de acordo com a sua tipologia.
(B) desfazer-nos de objetos velhos em lixeiras.
(C) preferir viatura prépria aos transportes publicos.

(D) preferir o consumo de alimentos embalados.

FIM
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Banco de questdes

Subtema 1. Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos animais

1.1 O que é um alimento?

1. Distingue alimento de nutriente.

2. Completa a frase:

«Os sete grupos de nutrientes sdo: (ou hidratos de carbono),

, , Vitaminas, ,

fibras e

3. Seleciona dois alimentos processados.
(A) Salsichas e leite. (C) Ovos e refrigerantes.
(B) Salsichas e refrigerantes. (D) Leite e ovos.

4. Estabelece a correspondéncia entre o alimento e a sua origem.
| G

Maga

—————— Origem vegetal

J— Origem animal

Leite
N— . .
— Origem mineral

Agua

~——

1.2 Quais sdo as fungdes dos nutrientes?

1. Identifica os nutrientes de acordo com a sua funcao.
(A) Séo utilizados na formagdo e na reparagdo de células e tecidos.
(B) Regulam o bom funcionamento do organismo e protegem-no.
(C) Fornecem energia necessaria as diversas funcgdes.
(D) Regulam o transito intestinal.

Alface (100 g)
2. Observa a figura 1 e indica: Agua—-9598
Proteinas—1,8 g
(A) Um nutriente energético. Fibras—1,3 g
. . . Glicidos-0,8 g
(B) Dois minerais. Lipidos — 0.2 g
(C) O nutriente mais abundante. Vitaminas:
. . A-0,115mg
(D) Duas vitaminas. E—0,6 mg
(E) Um nutriente plastico. PP-0,4mg
. Minerais:
(F) Um nutriente regulador. Potassio — 310 mg
Célcio—70 mg
Fosforo — 46 mg Figura 1
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3. Dos seguintes nutrientes, identifica os que sao macronutrientes.

(A) Vitaminas e minerais.
(B) Glicidos e lipidos.
(C) Prdtidos, fibras e agua.

(D) Glicidos, lipidos e vitaminas.

1.3 Quais sao as fung¢des dos nutrientes?

346

1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacgoes.

(A) Na primeira infdncia a alimentacdo deve ser pobre em calcio, ferro e vitamina D.
(B) A alimentacdo das criangas deve conter nutrientes essenciais ao crescimento.
(C) Durante a adolescéncia, as necessidades energéticas sdo baixas.

(D) Durante a adolescéncia, as necessidades energéticas variam de acordo com o ritmo de
crescimento e o género.

(E) As necessidades nutritivas do adulto variam com o género e a atividade diaria.
(F) A gravida deve incluir na sua dieta alimentos pouco variados.

(G) No idoso, uma alimentacdo adequada pode prevenir o aparecimento de diversas
doencas.

. Define alimentacgao equilibrada.

. Que dieta é considerada a mais sustentavel do mundo?

(A) Dieta europeia.

(B) Dieta mediterranica.
(C) Dieta saudavel.

(D) Dieta equilibrada.

. Seleciona as afirma¢des que se referem a recomendacGes da Piramide da Dieta

Mediterranica.

(A) Comer fruta e horticolas a cada refei¢do.
(B) Beber dgua uma vez ao dia.

(C) N&o consumir produtos lacteos.

(D) Utilizar ervas aromaticas, reduzindo o sal.
(E) Preferir carnes brancas a carnes vermelhas.

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano



Banco de questdes
1.4 Como é que a alimentacdo influencia a satde?

1. Seleciona a opgao que se refere a doengas provocadas por uma alimentagao desequilibrada.
(A) Gripe e sida.
(B) Obesidade e diabetes.
(C) Obesidade e gripe.

(D) Diabetes e constipagao.

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmagdes:

(A) O consumo de certos peixes previne o cancro da mama.
(B) A ingestdo de fibras ndo ajuda na regulacdo do intestino.
(C) O consumo de frutos vermelhos reduz o risco de enfartes.

(D) A alimentacdo equilibrada e variada evita problemas de saude.

3. Completa a frase: «Os meios de comunicagao...»
(A) influenciam de forma positiva a forma como vivemos.
(B) dao-nos informacgGes sempre corretas ndo influenciando o comportamento alimentar.

(C) influenciam o comportamento alimentar dos individuos.
(D) ndo influenciam o comportamento alimentar dos individuos.

1.5 Como escolher os alimentos?

1. Seleciona as informacdes contidas nos rotulos de produtos alimentares.
(A) Valor energético e nutrientes.
(B) Lista de ingredientes.
(C) Formato da embalagem.
(D) Cor do produto no interior da embalagem.
(E) Prazo de validade.
(F) Modo de conservacao.

2. Completa a frase:

«Aditivos alimentares sdo

3. Completa o seguinte texto:

«Os aditivos alimentares desempenham diversas (fungBes/divisGes)

nos alimentos. Por exemplo, os (emulsionantes/corantes) ddo cor

aos alimentos tornando-os mais atrativos; 0s

(gelificantes/humidificantes) evitam que os alimentos sequem; os

(acidos/espessantes) melhoram o sabor do alimento e conservam-no».
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1.6 Qual é a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo dos produtos

alimentares?

1. Estabelece a correspondéncia entre os termos e as afirmacgdes.

s N

2. Completa a frase:

«S3o exemplos de

Fumagem p -
\ J z .
p L E retirado o ar.
. \ J
Conserva em vinagre - -
& J -~
p - Exposi¢ao ao fumo.
Congelacso g
. J
p . Exposi¢do em meio acido.
(. J
Salga h g
(. J ~
p . Conservagdo em sal.
Vacuo ; g

0s probidticos e os processados.»

3. Completa a tabela seguinte:

: 0s alimentos transgénicos,

Alimento transgénico Alimento processado Alimento probidtico
Exemplo Refrigerante
- Melhora o funcionamento
Beneficios :
do organismo
Riscos Perda de biodiversidade

2.1 Como é constituido o sistema digestivo humano?

1. Completa a frase:

«O sistema digestivo é constituido pelo tubo

e pelas

anexas.»

2. Indica o trajeto dos alimentos ao longo do tubo digestivo.

3. Seleciona a opg¢do que apresenta as glandulas anexas do sistema digestivo humano.

(A) Estomago, figado e pancreas.

(B) Estomago e figado.

(C) Glandulas salivares, figado e pancreas.
(D) Glandulas salivares, estémago e figado.
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4. Completa a tabela:

Dentes FungGes

Incisivos

Caninos

Pré-molares e molares

2.2 Como se processa a digestao dos alimentos?

1. Completa a frase:

«Digestdo é o conjunto...»

2. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacgdes:
D (A) A digestdo inicia-se no estdbmago.
D (B) A primeira transformacgdo dos alimentos ocorre na boca.
D (C) Apods a digestdo na boca obtém-se o quimo.
D (D) Degluticdo é a passagem do bolo alimentar da boca para a faringe.

D (E) No eséfago, os movimentos peristalticos permitem a chegada do bolo alimentar ao
estdmago.
D (F) No estébmago atua o suco gastrico.

3. Completa o texto com os termos da chave.

[ Leitoso ][ Intestinal ][ Duodeno ][ Pancreas ]

[ Figado ] [ Pancreatico ] [ Peristalticos ]

O quimo é langado para a primeira parte do intestino delgado, o . Aqui
atuam varios sucos digestivos, o suco produzido nas paredes do
intestino delgado, a bilis produzida pelo e 0 suco

produzido pelo . Com a ajuda dos movimentos ,

0s sucos vao misturar-se com o quimo, transformando-o num liquido

2.3 O que acontece ap0s a digestao dos alimentos?

1. Distingue absorc¢do de assimilagao.

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano 349



Banco de questdes

2. Completa a frase: «Para facilitar a absorgao, as paredes do intestino delgado apresentam...

(A) vilosidades intestinais.
(B) corescura.

(C) fendas.

(D) humidade.

. Completa a frase: «No formam-se as fezes depois da absorcdo da agua.»

(A) reto
(B) intestino grosso
(C) intestino delgado

(D) estébmago

2.4 Como promover o bom funcionamento do sistema digestivo?

1. Completa a frase: «Devemos ter cuidados com o sistema digestivo para que...»

(A) se mantenha saudavel mas sem funcionar.

(B) se mantenha saudavel e a funcionar em pleno.
(C) ndo funcione.

(D) se mantenha saudavel com muita comida.

. Seleciona as afirmagGes que se referem a cuidados a ter com o sistema digestivo.

(A) Comer alimentos ricos em agucar diariamente.

(B) Lavar corretamente os dentes apds as refeigdes.

(C) Evitar comer alimentos muito quentes ou muito frios.
(D) Fazer apenas 1 a 2 refei¢gdes ao longo do dia.

(E) Ingerir dgua e alimentos ricos em fibras.

(F) Fazer exercicios ap0s as refei¢Ges principais.

(G) Comer devagar e mastigar bem os alimentos.

3.1 Como é constituido o sistema digestivo de uma ave granivora?

350

1. Completa a frase: «O sistema digestivo das aves granivoras é adaptado...»

(A) ao habitat do animal.
(B) ao ambiente onde vive.
(C) ao seu regime alimentar.

(D) alocomocgdo do animal.

. Que drgdos fazem parte do sistema digestivo das aves granivoras?

(A) Esdéfago, papo, estdbmago simples, intestino e cloaca.
(B) Esdfago, papo, estdbmago simples, intestino e anus.
(C) Esdéfago, papo, estbmago composto, intestino e dnus.

(D) Esdéfago, papo, estbmago composto, intestino e cloaca.
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3. Indica as partes que constituem o estdmago das aves granivoras.

4. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacgdes:

(A) Os graos ingeridos pelas aves sdao amolecidos no papo.
(B) O suco gastrico é produzido no papo.

(C) O suco gastrico atua no proventriculo.

(D) Na moela os alimentos sdo triturados.

(E) As substancias nutritivas sdo absorvidas no intestino.
(F) Os residuos alimentares sdo expulsos através da cloaca.

3.2 Como é constituido o sistema digestivo de um ruminante?

1. Completa a frase: «Ruminante é o animal...»

2. Qual é o percurso dos alimentos ao longo do tubo digestivo dos ruminantes?

(A) Boca, esofago, panca, barrete, folhoso, coalheira, intestino, anus.

(B) Boca, eséfago, panca, esofago, boca, esdfago, folhoso, coalheira, intestino, anus.

(C) Boca, eséfago, panca, barrete, esofago, boca, esofago, folhoso, coalheira, intestino, anus.
(D) Boca, eséfago, panga, intestino, anus.

3. Indica a constituicdo do estdmago dos ruminantes.

4. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes:

(A) A panga armazena e amolece os alimentos.

(B) Os alimentos sdo amolecidos no barrete.

(C) No folhoso da-se a absor¢do da agua.

(D) Na coalheira atua o suco gastrico.

(E) No estdbmago, os produtos ndo absorvidos formam as fezes.
(F) Asfezes sdo eliminadas através do anus.

3.3 Como se relacionam as caracteristicas do tubo digestivo com o regime alimentar dos
animais?

1. Completa a tabela com os 6rgédos do tubo digestivo.

Ave granivora Ser humano Ruminante
Bico
Sem dentes
Eséfago com um sentido
Estébmago composto;
4 compartimentos (panga,
barrete, folhoso e coalheira)
Intestino
Anus
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Propostas de solucao

da Ficha de avaliacao diagnodstica

1.1 £ uma alimentagdo variada e saudével, que fornece
ao organismo os nutrientes nas quantidades adequadas.
1.2 Laranja, leite, alface, sopa e salmao.

2.1 a) Por exemplo: sistema digestivo e sistema
respiratério; b) Por exemplo: pulméo e figado.

3.1 1 — Pulmdo. 2 - Figado. 3 — Intestino grosso.
4 — Coragdo. 5 — Estdbmago. 6 — Intestino delgado.

3.2 a) Pulmao. b) Por exemplo: estdbmago. c) Coragdo.
3.3 a) Por exemplo: bexiga. b) Por exemplo: Utero. c) Por
exemplo: testiculos.

4. (A) Sistema urinario. (B) Sistema circulatério.
(C) Sistema digestivo. (D) Sistema respiratorio.
(E) Sistema reprodutor.

5. a) Por exemplo: Lavar os alimentos antes de serem
cozinhados e lavar os utensilios de cozinha.

b) Por exemplo: Tomar banho diariamente e lavar os
dentes apos as refeigdes.

6.(A) (B) (D) (F) (G) (H)

7. (A) carnivoro; (B) herbivoro; (C) granivoro (e
herbivoro); (D) omnivoro.

811-D;2-E3-A;4-C,5-B.

9. (A) Couve (B) Pinheiro. (C) Aloe vera. (D) Algodoeiro.
(E) Cravo.

10.E-B-D-A-C.
11.(A) V; (B) F; (C) V; (D) F; (E) V; (F) F; (G) V.

12. Por exemplo: Ndo deitar lixo para o chdo, ndo fazer
fogueiras e evitar o corte de drvores.

13.A-C-B-E-D.

14.1 1 - ocular; 2 — canhdo; 3 — revdlver; 4 — objetiva;
5 — brago; 6 — platina; 7 — parafuso macrométrico;
8 — parafuso micrométrico; 9 — fonte de iluminagdo;
10 — base.

14.2 (B) e (C).

15.1 a) paramécia; b) centopeia, cogumelos e alface;
c) centopeia; d) alface; e) paramécia.

16.1 A — Poluigdo do solo. B — Poluigdo do ar.

C — Poluigdo da 4gua. D — Poluigdo do ar.

16.2 Por exemplo:

Consequéncias para a saude — doengas respiratérias e
cancro. Consequéncias para o ambiente — destruicdo de
habitats e morte de seres vivos.

17. Porque quem esta perto de um fumador inala o
fumo, prejudicando também a sua saude.
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Propostas de solucao
das Fichas de avaliacao

Ficha de avaliacago 1 - A

1.1 Os alimentos sdo produtos de origem vegetal ou
animal, natural ou transformado, que podem ser
ingeridos e fornecem nutrientes ao organismo.

1.2 Por exemplo:

Alimentos — Arroz e manteiga.

Nutrientes — Protidos e glicidos.

1.3 Por exemplo:

a) Manteiga e ovos.

b) Arroz e alface.

c) Sal e agua.

2.1

a) Agua

b) Quivi

c) Bife de vaca

d) Quivi

e) Quivi

2.2 Nutrientes energéticos — Fornecem energia
necessaria para as diversas fungdes, tais como, respirar,
saltar, estudar ou dormir. Por exemplo: os glicidos.
Nutrientes reguladores e protetores — Regulam o bom
funcionamento do organismo e protegem-no. Por
exemplo: as vitaminas.

3.1 A Maria estd gravida, logo necessita de ingerir
alimentos variados e de manter uma dieta equilibrada.
Deve evitar os doces. Ja o Jodo estd a crescer, pelo que
necessita de ingerir alimentos que lhe fornegam
proteinas e outros nutrientes estruturais. Necessita de
ingerir também alimentos ricos em glicidos (nutrientes
energéticos).

3.2 A grdvida deve incluir na sua dieta alimentos
variados, com nutrientes de todos os grupos. Nesta fase
é importante ndo esquecer que é a mae que fornece os
nutrientes ao feto. Deve ingerir bastante agua e evitar
alimentos com excesso de agucar e gorduras.

4.1 Ementa A.

4.2 Porque de todas é a que segue as recomendagdes da
Piramide de Dieta Mediterranica.

4.3 Por exemplo:

Sopa de legumes

Bife de peru grelhado com batata cozida e salada

Fruta da época

Agua

5. A publicidade tem uma grande influéncia nos nossos
habitos alimentares, principalmente nos das criangas,
levando-as a consumir alimentos prejudiciais a saude.
A educagdo alimentar permite-nos olhar para a
publicidade com sentido critico, fazendo uma escolha
responsavel dos alimentos e seguindo uma dieta
saudavel e equilibrada.

6.1 O prazo de validade indica o periodo dentro do qual
os alimentos estdo proprios para consumo. O modo de
conservagdo € importante para que os alimentos ndo se
degradem durante o seu armazenamento.

6.2 Por exemplo, fabricante, modo de preparagdo e teor
de alergénios.

6.3 Sim, possui edulcorantes que sdo responsdaveis por
adogar os alimentos.

7.1 Por exemplo, a congelagcdo. Consiste em conservar os
alimentos em baixas temperaturas.

7.2 Risco — podem ser prejudiciais a saude. Beneficio —
geralmente sdo mais baratos.

8.1

1-boca

2 —glandulas salivares
3 —esdéfago

4 —figado

5 —vesicula biliar

6 — estbmago

7 — pancreas

8 —intestino grosso
9 —intestino delgado
10 —anus

8.2

Tubo digestivo Glandulas anexas

Boca — es6fago — estébmago — Pancreas — figado —
intestino grosso — intestino delgado — | glandulas salivares
anus

8.3 2 — Produzir saliva. 5 — Armazenar a bilis.

8.4

a) Os dentes incisivos tém a fungdo de cortar os
alimentos.

b) Os dentes caninos sdo pontiagudos, aptos para
rasgar os alimentos.

c) Os dentes molares esmagam e trituram os
alimentos.

9. A digestdo é o conjunto das transformagbes dos
alimentos que ocorrem ao longo do tubo digestivo.

10. Na boca ocorrem as primeiras transformagdes dos
alimentos. Os dentes sdo responsaveis pela mastigacao,
transformando os alimentos em pequenos pedacos para
que possam ser engolidos. Com a ajuda da lingua os
alimentos vado ser misturados com a saliva, que é
produzida pelas glandulas salivares. A agdo dos dentes,
da lingua e da saliva transforma os alimentos numa
massa chamada bolo alimentar.

11.
Suco Orgido onde é
) . ) Local onde atua
digestivo produzido
L. . B — Intestino
Pancreatico A —Pancreas
delgado
C — Gastrico Estdmago D — Estdmago
. E — Glandulas
Saliva . F—Boca
salivares
- B H —Intestino
G - Bilis Figado
delgado

12.D-C-A-B-E

13. Por exemplo, fazer uma alimentagdo equilibrada e
comer 5 a 6 vezes por dia; lavar os dentes apds as
refeicdes e ndo os usar para partir objetos duros; ndo
fazer exercicio fisico violento apds as refeigdes.
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14.1
1-boca

2 —esbfago
3 —barrete
4 — coalheira
5 —folhoso
6 — panga

7 —intestino

14.2 O estdmago dos animais ruminantes é composto,
pois é constituido por quatro compartimentos: o
barrete, o folhoso, a coalheira e a panga.

14.3 A base da alimentagdo dos herbivoros ruminantes,
como o bisonte, sdo os vegetais. Estes alimentos sdo
pouco energéticos, pelo que sdo ingeridos em grandes
quantidades. O ruminante engole os alimentos sem os
mastigar e armazena-os na panga. Mais tarde, quando o
animal ja se encontra em repouso, os alimentos passam
pelo barrete, em pequenas porgdes, onde sdo
amolecidos, e voltam a boca para serem mastigados e
insalivados — ruminagdo. Depois de engolidos
novamente, os alimentos prosseguem pelo es6fago até
ao folhoso, onde se dd a absor¢do da agua. Por fim,
passam a coalheira onde sofrem a agdo do suco gastrico,
antes de seguirem para o intestino. O intestino dos
herbivoros é muito comprido, o que lhes permite terem
maior tempo de digestdo dos alimentos e maior drea de
absorgdo de nutrientes.

Ficha de avaliagdo 1 -B

1.1 Os alimentos sdo produtos de origem vegetal ou
animal, natural ou transformado, que podem ser
ingeridos e fornecem nutrientes.

1.2 Arroz, manteiga, sal.

1.2.1

a) Manteiga.

b) Arroz.

c) Sal.

2.1

a) Agua.

b) Quivi.

c) Bife de vaca.
d) Quivi.

e) Quivi.

2.2

A-1,2-1
B-2,3-1
C-4,5,6,7-1l

3.1 A Maria estd gravida, logo necessita de ingerir
alimentos variados e de manter uma dieta equilibrada.
Deve evitar os doces. J& o Jodo esta a crescer, pelo que
necessita de ingerir alimentos que lhe fornegam
proteinas e outros nutrientes estruturais. Necessita
também de ingerir alimentos ricos em glicidos
(nutrientes energéticos).

4.1 Ementa A.
4.2 Porque de todas é a que segue as recomendagdes da
Piramide de Dieta Mediterranica.

4.3 Por exemplo:

Sopa de legumes

Bife de peru grelhado com batata cozida e salada

Fruta da época

Agua

5. A publicidade tem uma grande influéncia nos nossos
habitos alimentares, principalmente nos das criangas,
levando-as a consumir alimentos prejudiciais a saude. A
educagao alimentar permite-nos olhar para a publicidade
com sentido critico, fazendo uma escolha responsavel
dos alimentos e seguir uma dieta saudavel e equilibrada.

6.1 O prazo de validade indica o periodo dentro do qual
os alimentos estdo préprios para consumo. O modo de
conservagdo € importante para que os alimentos ndo se
degradem durante o seu armazenamento.

6.2 Por exemplo, o fabricante, o modo de preparagao e o
teor em alergénios.

6.3 Sim, possui edulcorantes, que sdo responsaveis por
adogar os alimentos.

7.1 Por exemplo, a congelagdo. Consiste em conservar os
alimentos com baixas temperaturas.

7.2 Risco — podem ser prejudiciais a saude. Beneficio —
geralmente sdo mais baratos.

8.1

1-boca

2 —glandulas salivares
3 — eséfago

4 —figado

5 —vesicula biliar

6 — estbmago

7 — pancreas

8 —intestino grosso
9 —intestino delgado
10 —-anus

8.2

Tubo digestivo Glandulas anexas

Boca — es6fago — estdbmago — Pancreas — figado —
intestino grosso — intestino delgado — | glandulas salivares

anus

8.3 Armazenar a bilis.

8.4

(A) Os dentes incisivos tém a fungdo de cortar os
alimentos.

(B) Os dentes molares esmagam e trituram os
alimentos.

(C) Os dentes caninos sdo pontiagudos, aptos
para rasgar os alimentos.

9. A digestdo é o conjunto de transformagdes que os
alimentos sofrem ao longo do tubo digestivo.

10. Na boca ocorrem as primeiras transformagdes dos
alimentos. Os dentes sdo responsaveis pela mastigacao,
transformando os alimentos em pequenos pedagos para
que possam ser engolidos. Com a ajuda da lingua, os
alimentos vdo sendo misturados com a saliva, que é
produzida pelas glandulas salivares. A agdo dos dentes,
da lingua e da saliva transforma os alimentos numa
massa chamada bolo alimentar.
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11.
Suco Orgdo onde é
. ) ) Local onde atua
digestivo produzido
L. N B — Intestino
Pancreatico A —Pancreas
delgado
C — Gastrico Estdmago D — Estdmago
. E — Glandulas
Saliva . F - Boca
salivares
- 3 H — Intestino
G - Bilis Figado
delgado

12.D-C-A-B-E

13. Por exemplo, fazer uma alimentagdo equilibrada e
comer 5 a 6 vezes por dia; lavar os dentes apds as
refeicdes e ndo os usar para partir objetos duros; nao
fazer exercicio fisico violento apds as refeigdes.

14.1 1 — boca; 2 — esofago; 3 — barrete; 4 — coalheira;
5 —folhoso; 6 — panga; 7 — intestino.

14.2 O estdmago dos animais ruminantes é composto,
pois é constituido por quatro compartimentos: o
barrete, o folhoso, a coalheira e a panga.

14.3 A base da alimentagdo dos herbivoros ruminantes,
como o bisonte, sdo os vegetais. Estes alimentos sdo
pouco energéticos, pelo que sdo ingeridos em grandes
quantidades. O ruminante engole os alimentos sem os
mastigar e armazena-os na panga. Mais tarde, quando o
animal ja se encontra em repouso, os alimentos passam
pelo barrete, em pequenas porgbes, onde sdo amolecidos,
e voltam a boca para serem mastigados e insalivados —
ruminagdo. Depois de engolidos novamente, os alimentos
prosseguem pelo eséfago até ao folhoso, onde se da a
absorgdo da agua. Por fim, passam a coalheira onde
sofrem a agdo do suco gastrico, antes de seguirem para o
intestino. O intestino dos herbivoros é muito comprido, o
que lhes permite terem maior tempo de digestdo dos
alimentos e maior area de absorgdo de nutrientes.

Ficha de avaliagao 1-C

1.1 Um alimento é um produto de origem vegetal
animal ou mineral, natural ou transformado, que pode
ser ingerido e fornecer nutrientes.

1.2 Arroz, manteiga, sal.

1.2.1

a) Manteiga.

b) Arroz.

c) Sal.

2.1

a) Agua.

b) Quivi.

c) Bife de vaca.

d) Azeite.

e) Quivi.

221,2-1l; 2,3-1;4,5,6,7-1

3.1A-1;B-I

4.1 A ementa A.
4.2 Porque é a que segue as recomendagdes da Piramide
da Dieta Mediterranea.

4.3 Por exemplo:

Sopa de legumes

Bife de peru grelhado com batata cozida e salada
Fruta da época

Agua

5.1(B)

6.1

a) Até 18/09/2016.

b) Entre 2 °Ce 6 °C.

c) Por exemplo: lipidos e glicidos.
d) 44 kcal.

6.2 Por exemplo, o fabricante.
6.3 Sim, possui edulcorantes.

7.1 Vacuo.

8.1 Risco — podem ser prejudiciais a saude.
Beneficio — geralmente sdo mais baratos.

9.1

1-boca

2 —glandulas salivares
3 —esoéfago

4 —figado

5 —vesicula biliar

6 — estdmago

7 — pancreas

8 —intestino grosso
9 —intestino delgado
10 —-3anus

9.2

Tubo digestivo Glandulas anexas

Boca — es6fago — estébmago — Pancreas — figado —
intestino grosso — intestino delgado — | glandulas salivares
anus

9.3

(A) Os dentes incisivos tém a fun¢do de cortar os
alimentos.

(B) Os dentes molares esmagam e trituram os
alimentos.

(C) Os dentes caninos sdo pontiagudos, aptos
para rasgar os alimentos.

10. «Na boca ocorrem as primeiras transformagdes dos
alimentos. Os dentes sdo responsaveis pela mastigacdo,
transformando os alimentos em pequenos pedacos para
que possam ser_engolidos. Com a ajuda da lingua, os
alimentos vao ser misturados com a saliva. A agdo dos
dentes, da lingua e da saliva transforma os alimentos
numa massa chamada bolo alimentar.»

11.
Suco Orgido onde é Local onde atua
digestivo produzido
Pancreatico A —Pancreas B — Intestino
delgado
C — Gastrico Estdmago D — Estdmago
Saliva E — Glandulas F —Boca
salivares
G - Bilis Figado Intestino delgado
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12.D-C-A-B-E

13.A;CeE.
14.1
1-boca

2 —esoéfago
3 —barrete
4 — coalheira
5 —folhoso
6 —panga

7 —intestino

14.2 O estébmago dos animais ruminantes é composto,
pois é constituido por guatro compartimentos: o
barrete, o folhoso, a coalheira e a panga.

14.3 A base da alimentagdo dos herbivoros ruminantes,
como o bisonte, sdo os vegetais. Estes alimentos sdo
pouco energéticos, pelo que sdo ingeridos em grandes
quantidades.

Ficha de avaliagago 2 - A

1.

A — Oxigénio

B — Diéxido de carbono

C— Nutrientes

D — Vapor de agua

1.2 Respiragdo celular.

1.3 O Organismo necessita de energia para realizar todas
as fungGes vitais.

2.1

a) Grafico A —ar inspirado.

b) Grafico B — ar expirado.

2.2 O ar expirado apresenta menor quantidade de
oxigénio do que o ar inspirado, porque este foi utilizado
pelas células para a produgdo de energia. Ja a
percentagem de didxido de carbono é maior no ar
expirado do que no inspirado porque, durante a
respiracdo celular, este gas foi libertado pelas células.

3.1

Ave —respiragao pulmonar
Inseto — respiragdo traqueal
Peixe — respiragdo branquial

4.(A)V; (B) F; (C) F; (D) F; (E) V.

4.1 (B) Os animais que habitam ambientes aquaticos
utilizam o oxigénio dissolvido na dgua para respirarem.
(C) Os 6rgdos respiratérios dos animais estdo adaptados
ao meio onde vivem.

(D) As lombrigas ndo apresentam o6rgdos respiratorios,
respiram através da pele, realizam respiragdo cutanea.

5.1 Hematose branquial.

5.2

1-Boca

2 — Opérculo
3 - Branquia

5.3 S3o os orgdos respiratdrios dos peixes. Tém como
fungdo fazer trocas gasosas com o exterior (com a agua).
5.4 (D) - (C)—(A)—(B)

6.1 1 — Fossas nasais. 2 — Boca. 3 — Faringe. 4 — Traqueia.
5 — Bronquio. 6 — Pulmdo. 7 — Laringe. 8 — Bronquiolo.
9 — Diafragma.

6.2 Fossas nasais, faringe, traqueia, brénquio, laringe e
bronquiolo.

7.1
Inspiragdao — A
Expiracdao — B

7.2 O diafragma e os musculos intercostais contraem-se,
o diafragma baixa, as costelas e o esterno sobem. O ar
inspirado entra pelas fossas nasais.

8.1 Alvéolo pulmonar.
8.2 Hematose alveolar.
8.3 A — Dioxido de carbono. B — Oxigénio.

9.1 Por exemplo: consumo e exposi¢do ao fumo do
tabaco e poluigdo atmosférica.

10.1 Por exemplo: realizar atividades ao ar livre, ndo
fumar nem estar exposto ao fumo dos fumadores e
arejar as habitagoes.

Ficha de avaliagdo 2 -B

1.1

A — Didxido de carbono.

B / C— Nutrientes / Oxigénio.

1.2 Respiragdo celular.

1.3 Para viver, ou seja, para realizar todas as fungdes
vitais.

2.1

a)A

b) B

2.2 O ar expirado contém uma maior quantidade de
diéxido de carbono e de vapor de dgua do que o ar
inspirado.

3.1

Ave — respiragao pulmonar
Inseto — respiragdo traqueal
Peixe — respiracdo branquial

4.(A)V; (B)F; (C)F; (D) F; (E) V.

4.1

(B) Os animais que habitam ambientes aquaticos
utilizam o oxigénio dissolvido na agua para respirarem.
(C) Os drgdos respiratdrios dos animais estdo adaptados
ao meio onde vivem.

(D) As lombrigas ndo apresentam orgdos respiratorios,
respiram através da pele, realizam respiragdo cutanea.

5.1 Branquias.

5.2

1-Boca

2 — Opérculo
3 - Branquia

5.3 Hematose branquial.
5.4 (D) - (C) - (A)—(B)
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6.1 1 — Fossas nasais. 2 — Faringe. 3 — Traqueia.
4 — Bronquio. 5 — Pulmdo. 6 — Laringe. 7 — Bronquiolo.
8 — Diafragma.

6.2 Fossas nasais, faringe, traqueia, brénquio, laringe e
bronquiolo.

7.1 O esquema A.
7.2 (A) e (C).

8.1 Alvéolo pulmonar.
8.2 Hematose alveolar.
8.3 A — Dioxido de carbono. B — Oxigénio.

9.1 Por exemplo: Exposigdo direta ou indireta ao fumo
do tabaco e a poluigdo atmosférica.

10.1 Por exemplo: Realizar atividades ao ar livre, ndo
fumar nem estar exposto ao fumo dos fumadores e
arejar as habitagdes.

Ficha de avaliagdo 2 -C

1.1

A — Didxido de carbono.

B / C— Nutrientes / Oxigénio.
1.2 (A) Respiragdo celular.
1.3 energia

2.1
a)A
b) B

3.1

Ave — respiragao pulmonar
Inseto — respiragdo traqueal
Peixe — respiragdo branquial

4.A)V; (B)F; (C)F; (D) F; (E) V.

5.1 Riscar o termo «pulmdes».

5.2
Boca-1
Branquia — 3

Opérculo -2
5.3 (A) Hematose branquial
5.4 (D)-(C)-(A)-(B

6.1

Fossas nasais — 1
Boca -2
Faringe—3
Laringe —7
Traqueia—4
Bronquio — 5
Bronquiolo — 8
Pulmdo -6
Diafragma -9

7.1 0 esquema A
7.2 (A) e (C).

8.1 a) Alvéolo pulmonar.
8.2

A —Didxido de carbono.
B — Oxigénio.

9.1
(A) Poluigdo atmosférica.
(C) Fumo do tabaco.

10.1
(A) V; (B) F; (C) V; (D) F; (E) V.

Ficha de avaliagdo 3 - A

1.1 O sistema cardiovascular tem a fungdo de assegurar
o transporte de substancias a todo o organismo, através
da circulagdo do sangue.

1.2 Coragdo, vasos sanguineos e sangue.

2.1

1 - Veia cava inferior

2 —Ventriculo direito

3 — Auricula direita

4 — Artéria aorta

5 — Veias pulmonares

6 —Auricula esquerda

7 —Vdlvula

8 — Ventriculo esquerdo
9 —Septo

3. a) Possuem paredes muito espessas e musculosas,
pois transportam o sangue que sai do coragdo para todas
as partes do corpo.

b) Possuem paredes de espessura média e valvulas que
impedem o retrocesso do sangue. Transportam o sangue
de todo o corpo até ao coragdo.

c) Possuem paredes muito finas que possibilitam as
trocas entre o sangue e as células.

4.1
1 - Eritrdcito
2 - Plaqueta

3 - Leucécito

4.2

Os eritrocitos (1) sdo células com forma de disco
achatado sem nucleo e os leucdcitos (3) sdo células
arredondadas com a capacidade de mudar de forma e de
maiores dimensdes.

4.3

a) Asseguram o transporte de oxigénio.

b) Defendem o organismo de microrganismos invasores.
c) Intervém na coagulagdo do sangue.

d) Transporta substancias, como os nutrientes até as
células e recebe destas diéxido de carbono e outros
produtos.

5.1
A — Circulagao pulmonar
B — Circulagdo sistémica
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5.2 Por exemplo:

Na circulagdo pulmonar, o sangue sai do ventriculo
direito, através das artérias pulmonares, e dirige-se para
os pulmdes, onde ocorre a hematose alveolar. O sangue
liberta didxido de carbono e recebe oxigénio. Regressa
ao coragao pelas veias pulmonares e entra na auricula
esquerda. Na circulagdo sistémica, o sangue sai do
ventriculo esquerdo através da artéria aorta e dirige-se a
todas as partes do corpo, onde ocorre a hematose
tecidular. As células recebem oxigénio e libertam didxido
de carbono para o sangue, que passa a sangue venoso.
O sangue regressa ao cora¢do através das veias cavas e
entra na auricula esquerda.

6.1

A —Sistole ventricular

B — Diastole geral

C —Sistole auricular

6.2 Os ventriculos contraem e o sangue passa dos
ventriculos para as artérias.

7.1 A principal causa de morte em Portugal sdo as
doengas cardiovasculares.

7.2 As doengas cardiovasculares estao relacionadas com
habitos de vida pouco saudaveis. Os estilos de vida das
pessoas contribuem para a sua saude, logo é importante
ter alguns cuidados para evitar doengas cardiovasculares
e contribuir para um bom funcionamento do sistema
cardiovascular.

7.3 Por exemplo: Manter uma alimentagdo saudavel e
ndo fumar.

8.1 Ativar o Sistema Integrado de Emergéncia Médica
(SIEM), através do 112.

9. Sistema excretor.

10.1 Sistema urinario.

10.2

1 - Uretra
2 — Bexiga
3 — Uréter
4 —Rim
10.3

a) Uretra — Conduz a urina da bexiga até ao exterior.
b) Uréter — Transporta a urina até a bexiga.

c) Rim — Filtra o sangue.

d) Bexiga — Armazena a urina.

11.1 A pele elimina substancias excretoras que estao
dissolvidas no suor.

11.2

a) Produzem sebo, substancia rica em lipidos.

b) Produzem suor.

11.3 Por exemplo, ingerir 4gua com frequéncia (cerca de
1,5 L por dia) e proteger a pele da exposigdo solar.

Ficha de avaliagdo 3 -B

1.1 O sistema cardiovascular tem a fungdo de assegurar
o transporte de substancias a todo o organismo, através
da circulagdo do sangue.

1.2 Coragdo, vasos sanguineos e vasos sanguineos.

2.1

1 - Veia cava inferior

2 — Ventriculo direito

3 — Auricula direita

4 — Artéria aorta

5 — Artérias pulmonares
6 — Veias pulmonares

7 — Auricula esquerda

8 — Ventriculo esquerdo
2.2 Septo.

3.A-2;B-3;,C-1.

4. Plasma, eritrécitos, leucdcitos e plaquetas.

5.1
1-Plasma
2 — Plaqueta

3 — Eritrdcito

4 — Leucdcito

5.2 (B)

5.3 Eritrocito — Transporta oxigénio.

Plasma — Transporta substancias, como os nutrientes, até
as células, e recebe destas didxido de carbono e outros
produtos.

Plaqueta — Intervém na coagulagdo do sangue.

Leucécito — Defende o organismo de microrganismos
invasores.

6.1

A — Circulagdo pulmonar

B — Circulagado sistémica

6.2 (A)

6.3 O sangue venoso é rico em didxido de carbono e o
sangue arterial é rico em oxigénio.

7.(A)V; (B)V; (C) V; (D) F; (E) F.
7.1 (D) O sangue venoso regressa ao coragdo através das
veias cavas. (E) Nos pulmdes ocorre a hematose alveolar.

8.1

A —Sistole ventricular

B — Diastole geral

C —Sistole auricular

8.2 Os ventriculos contraem e o sangue passa dos
ventriculos para as artérias.

9.1 A principal causa de morte em Portugal sdo as
doengas cardiovasculares.
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9.2 As doengas cardiovasculares estao relacionadas com
habitos de vida pouco saudaveis. Os estilos de vida das
pessoas contribuem para a sua saude, logo é importante
ter alguns cuidados para evitar doengas cardiovasculares
e contribuir para um bom funcionamento do sistema
cardiovascular.

9.3 Por exemplo: Alimentagdo saudavel e ndo fumar.

10.1 Ativar o Sistema Integrado de Emergéncia Médica
(SIEM), através do 112.

11. Sistema excretor.

12.1 1 - Uretra. 2 — Bexiga. 3 — Uréter. 4 — Rim.
12.2A-3;B-4;,C-1,D-2.

13. A pele apresenta um papel muito importante na
fungdo excretora, pois produz o suor que é constituido
por produtos de excregdo, o qual é eliminado durante a
transpiragao.

14. Por exemplo:

a) Evitar reter d4gua na bexiga e beber agua com
frequéncia, aproximadamente 1,5 L por dia.

b) Ter uma alimentagdo saudavel e proteger a pele da
exposi¢do solar.

Ficha de avaliagdo 3 -C

1.1 (B)
1.2 (B) e (D)

2.1

2 —Ventriculo direito

8 — Ventriculo esquerdo
3 — Auricula direita

7 — Auricula esquerda

4 — Artéria aorta

5 — Artérias pulmonares
1 - Veias cavas

6 — Veias pulmonares
2.2 (B)

3.A-2;B-3;C-1.

4.1
4 — Leucdcitos
3 — Eritrdcitos

2 — Plaquetas
1-Plasma
4.2

Eritrécito — Transporta oxigénio.

Plasma — Transporta substdncias, como os nutrientes,
até as células e recebe destas didéxido de carbono e
outros produtos.

Plagueta — Intervém na coagulagdo do sangue.
Leucdcitos — Defende o organismo de microrganismos
invasores.

5.1

A —Circulagdo pulmonar.
B — Circulagao sistémica.
5.2 (B)

6. «Na circulagdo pulmonar o sangue sai do ventriculo
direito, através das artérias pulmonares e dirige-se para
os pulmdes. Nos pulmdes ocorre a hematose alveolar: o
sangue liberta didxido de carbono e recebe oxigénio. Na
circulagao sistémica, o sangue sai do ventriculo esquerdo
através da artéria aorta e dirige-se para todas as partes
do corpo, onde ocorre a hematose tecidular: o sangue
liberta oxigénio e recebe didxido de carbono.»

7.1 (A)
7.2 (B)

8.1-C,2-A;3-D;4-B.

9. (B)
10.1

2 — Bexiga
3 — Uréter
4 —Rim
1—Uretra

10.2A-3;B-4;,C-1;D-2.

11 (A)V; (B) F; (C) V; (D) V; (E) F.

Ficha de avaliacdo 4 - A

1.1 A fotossintese é o processo a partir do qual as
plantas produzem o seu alimento.
1.2 Por exemplo, luz e dgua.

2.1 Cloroplasto.
2.1.1 Os cloroplastos sdo as estruturas das células
vegetais onde ocorre a fotossintese (contém clorofila).

3.1

A-Agua

B — Didxido de carbono

C — Oxigénio

D — Glicose

E — Energia luminosa

3.2

a) Raiz.

b) Clorofilas.

3.3 Os principais produtos resultantes da fotossintese
sdo o oxigénio e a glicose.

3.4 A afirmagdo é verdadeira. A luz solar é essencial para
a realizacdo do processo fotossintético. Como de noite
nao ha luz solar, as plantas ndo o conseguem realizar.
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4.1 A seiva bruta é composta pela dgua e minerais
absorvidos pela raiz da planta. Enquanto a seiva
elaborada é constituida pela dgua extraida da seiva bruta
e os nutrientes produzidos na fotossintese.
4.2(A)V;(B)F;(C)F;(D)V;(E)F.

4.3

(B) Os minerais que fazem parte da composi¢do da seiva
bruta ndo sdo utilizados na fotossintese.

(C) A seiva elaborada é transportada por um sistema de
vasos condutores diferentes dos que transportam a seiva
bruta.

(E) A seiva elaborada constitui o alimento da planta.

5.1 Células.

5.2 Respiragdo celular.

5.3 Os produtos resultantes da fotossintese, oxigénio e
glicose sdo utilizados pela célula para a produgdo de
energia.

6.1 a) caule; b) semente.

6.2 a) glicidos; b) lipidos.

6.3 Por exemplo: A cenoura acumula na raiz e a macieira
acumula no fruto.

7.1 Por exemplo: O algodoeiro é utilizado na industria
téxtil e a rosa é utilizada para o fabrico de perfumes.

8.1 A transpiragdo permite a subida da seiva bruta para
que a planta possa realizar a fotossintese.

8.2 Por exemplo: Luz, temperatura, vento e agua.

9.1

1 - Ostiolo

2 — Células-guarda

9.2 Os estomas regulam as trocas gasosas entre aa
plantas e o meio.

10.1 O processo A é a respiragao, o B é transpiragdo e o
C é a fotossintese.

10.2 No processo A (respiragdo), a planta recebe
oxigénio e liberta didxido de carbono. No processo B
(transpiragdo), a planta liberta vapor de &agua. No
processo C (fotossintese), a planta recebe didéxido de
carbono e liberta oxigénio.

10.3 Durante a fotossintese, as plantas utilizam didxido
de carbono e libertam oxigénio para o meio,
contribuindo para a renovacgao do ar atmosférico.

10.4 Com a desflorestagdo e os incéndios existem menos
plantas no planeta, logo a produgdo de oxigénio é menor
e a concentragdo de didxido de carbono no ar atmosférico
aumenta, diminuindo o Indice de Qualidade do Ar.

11. Por exemplo: Investir na reflorestagdo; manter a
floresta limpa e reciclar o papel.

Ficha de avaliagao 4 - B

1.1 A fotossintese é o processo de produgdo de matéria
organica pelas plantas.
1.2 Por exemplo, luz e dgua.

2.1 Cloroplasto.

2.2 (A)

3.1

A-Agua

B — Didxido de carbono
C — Oxigénio

D - Glicose

3.2 A afirmagdo é verdadeira. A luz solar é essencial para
a realizacdo do processo fotossintético. Como de noite
nao ha luz solar, as plantas ndo o conseguem realizar.

4.1 A seiva bruta é composta pela dgua e minerais
absorvidos pela raiz da planta. A seiva elaborada é
constituida pela 4gua extraida da seiva bruta e pelos
nutrientes produzidos na fotossintese.
4.2(A)V;(B)F;(C)F;(D)V;(E)F.

4.3 (B) A agua que faz parte da composicdo da seiva
bruta é utilizada na fotossintese.

(C) A seiva elaborada ¢ transportada em vasos
condutores diferentes dos que transportam a seiva
bruta.

(E) A seiva bruta é utilizada pela planta na produgdo de
alimento.

511-B;2-A;3-A;4-B.

6.1 a) caule

b) semente

6.2 a) glicidos

b) lipidos

6.3 Por exemplo : A cenoura acumula na raiz e a macieira
acumula no fruto.

7.1 Por exemplo, a oliveira e o trigo.

7.2

(A) Produgdo de rolhas para a industria alimentar.
(B) Construgdo de mobiliario.

(C) Produgdo de papel.

(D) Produgdo de aguarras.

(E) Produgdo de tecidos (Industria téxtil).

8.1(B)
8.2 Por exemplo: Luz e temperatura.

9.1

1 - Ostiolo

2 — Células-guarda

9.2 Os estomas regulam as trocas gasosas entre a planta
e 0 meio.
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10.1

A — Respiragao.

B — Transpiragao.

C — Fotossintese.

10.2 Durante a fotossintese as plantas utilizam didxido
de carbono e libertam oxigénio para o meio,
contribuindo para a renovagdo do ar atmosférico.

10.3 Com a desflorestagdo e os incéndios existem menos
plantas no planeta, logo a produgdo de oxigénio é menor
e a concentragdo de didxido de carbono no ar
atmosférico aumenta, diminuindo o indice de Qualidade
do Ar.

11. Por exemplo: investir na reflorestacdo, manter a
floresta limpa e reciclar o papel.

Ficha de avaliagdo 4 -C

1.1 (A)
1.2 Luz e 4gua.

2.1(B)
2.2 (C)

3.1

C — Oxigénio

B — Diéxido de carbono
E — Energia Luminosa
A-Agua

D — Matéria organica
3.2

(A) Raiz

(B) Clorofila

(C) Noite

4.1 Seiva bruta — Seiva composta por agua e minerais
absorvidos pela raiz da planta.

Seiva elaborada — Seiva constituida pela agua e pelos
nutrientes produzidos na fotossintese.

4.2 (A)V; (B)F; (C)F; (D) V.

5. As plantas, a semelhanga dos animais, necessitam de
energia. Esta é produzida nas células. O processo de

obtengdo de energia denomina-se respiracdo celular e
utiliza o oxigénio e a glicose, que provém da
fotossintese.

6.11-D;2-E;3-C;4-B;5-A;6-F.

7.1

a) Fonte de matéria-prima.
b) Fonte de alimento.

c) Fonte de matéria-prima.
d) Fonte de matéria-prima.

8.1(B)
8.2 (A)

9.1

2 — Células-guarda
1 - Ostiolo

9.2 (C)

10.1 Fotossintese — B ; Respiragdo — A ; Transpiragdo — C
10.2 (A) A libertagdo de vapor de agua ocorre durante a
transpiragdo/fetessintese.

(B) A transpiracde/ fotossintese contribui para a
renovagdo do ar atmosférico, pois liberta
oxigénio/diéxide-decarbene.

11. (A) (D) (E)

Ficha de avaliagao 5 - A

1.1 Caracteres sexuais primarios.

1.2 (C)

1.2.1 Apenas conseguimos distinguir o menino da
menina através dos seus &érgdos sexuais externos, na
figura ndo é possivel observa-los.

2.1 Por exemplo:

(A) Engrossamento da voz e alargamento dos ombros.
(B) Alargamento das ancas e inicio da menstruagdo.

(C) Aparecimento de acne e aparecimento de pelos nas
axilas e zona pubica.

2.2 Caracteres sexuais secundarios.

2.3 Estas transformagGes ocorrem durante a
adolescéncia.

2.4 Estas transformagGes ocorrem na adolescéncia pois
sdo uma preparac¢do para a fase adulta.

3.1

1 - Trompa de Faldpio
2 — Ovario

3 - Utero

4 —Vagina

5 —Proéstata

6 — Canal deferente

7 — Vesicula seminal

8 — Uretra

9 — Pénis

10 —Testiculo

3.2

(A) Testiculo

(B) Ovario

(C) Vesicula seminal
(D) Uretra

(E) Trompa de Faldpio
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4.1 O ciclo menstrual é o periodo de tempo entre o
primeiro dia de uma menstruagdo e o dia anterior ao
primeiro dia da menstruagao seguinte.

4.2

A — Menstruagao

B — Ovulagdo

4.3 A menstruagdo é a libertagdo mensal de sangue com
células uterinas.

5.1

A —Odbcito

B — Fecundagao
C-Zigoto

D — Nidagao
5.2

a) Na trompa de Faldpio.

b) No utero.

5.3 A fecundagdo é a unido do espermatozoide com o
00cito; a nidagdo ¢é a fixagdo do embrido ao uUtero.

6.1

1 - Corddo umbilical
2 —Placenta

3 —-Feto

4 — Liquido amnidtico

5 — Saco amnidtico

6.2

1 — Liga a placenta ao embrido permitindo as trocas de
substdncias entre a mae e o feto.

2 — Permite as trocas gasosas entre o novo ser e a mae.

4 — Protege o embrido dos choques e da desidratagao.

5 — Contém o liquido amnidtico.

7.1 Por exemplo:

a) Amamentar o bebé com leite materno, desde que
possivel, e realizar os testes recomendados na primeira
semana de vida.

b) Ter uma boa higiene corporal e ter uma alimentagdo
sauddvel.

8.1

1 - Pedunculo

2 — Recetaculo

3 —Sépala

4 — Estame

5 — Grdos de pdlen

6 — Pétala
7 — Carpelo
8 —Ovulo
8.2

a) Os carpelos sdo os 6rgdos reprodutores femininos.

b) Os estames sdo os 6rgdos reprodutores masculinos.
8.3 Quando o grdo de pdlen chega ao estigma da flor,
germina e forma o tubo polinico, que percorre todo o

estilete até ao ovario, onde encontra o o6vulo e o
fecunda.

9.1 Polinizagdo é a passagem dos graos de pdlen das
anteras para o estigma de uma flor.

9.2 Na polinizagdo direta os grdos de pdlen sdo
transportados até ao estigma da mesma flor. Na
polinizagdo cruzada, os graos de pdlen sdo transportados
até ao estigma de outras flores da mesma planta ou de
flores de outras plantas da mesma espécie.

9.3 Por exemplo, vento e animais. Os agentes de
polinizagdo ajudam no transporte dos graos de pdlen até
ao estigma das flores.

10.1 Frutificagdo.

10.2 Os frutos carnudos sdo ricos em substancias de
reserva e agua, enquanto os frutos secos sao pobres em
substancias de reserva e adgua.

10.3 Por exemplo:

Frutos secos — ervilhas e amendoins.

Frutos carnudos — melancia e abacate.

11.1 Os trés colegas pretenderam estudar quais as
condicGes necessdrias a germinagdo das sementes.

11.2 Agua.

11.3 A semente B ndo germinou, pois as sementes
necessitam de dgua para poderem germinar.

12. Através da dispersdo das sementes, as plantas
conseguem ocupar espagos distantes do local onde se
encontra a planta que lhe deu origem, havendo uma
maior distribuicdo espacial das plantas.

Ficha de avaliagdo 5-B

1.1 Caracteres sexuais primarios.

1.2 (C)

1.2.1 Apenas conseguimos distinguir o menino da
menina através dos seus érgdos sexuais externos, na
figura ndo é possivel observa-los.

21
A) Raparigas
B) Rapazes

D) Raparigas
E) Ambos
(F) Ambos
2.2 Caracteres sexuais secundarios.

(
(
(C) Rapazes
(
(

2.3 As transformagdes descritas em 2.1 ocorrem durante
a adolescéncia.

2.4 Estas alteragBes ocorrem na adolescéncia pois sdo
uma preparagao para a fase adulta.
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3.2
(A) Testiculo

(B) Ovario

(C) Vesicula seminal
(D) Uretra

(E) Trompa de Falépio

4.1 O ciclo menstrual é o periodo de tempo entre o
primeiro dia de uma menstruagdo e o dia anterior ao
primeiro dia da menstruagao seguinte.

4.2

A — Menstruagao

B — Ovulagdo

4.3 A menstruagdo é a libertagdo mensal de sangue com
células uterinas.

5.1 (A) B; (B) D; (C) A; (D) C.

5.2

(A) Trompa de Faldpio

(B) Utero

5.3 A fecundagdo é a unido do espermatozoide com o
odcito; ja a nidagdo é a fixagdo do embrido ao utero.

6.1

1 - Corddo umbilical
2 — Placenta

3 - Feto

4 — Liquido amnidtico
5 — Saco amniético
6.2(A) 4; (B) 2; (C) 1; (D) 5.

7.(A)F; (B) V; (C) V; (D) F.

7.1

(A) O recém-nascido é muito indefeso e necessita de
cuidados basicos.

(D) E necessario ter uma boa higiene corporal diaria
durante a primeira infancia.

8.1

4 — Estame

5 — Graos de podlen
1 - Pedunculo

3 —Sépala

6 — Pétala

2 — Recetaculo
8 —Ovulo

7 — Carpelo
8.2

(A) Os carpelos sdo os 6rgdos reprodutores femininos.
(B) Os estames sdo os 6rgdos reprodutores masculinos.
8.3 Quando o grdo de pdlen chega ao estigma da flor,
germina e forma o tubo polinico, que percorre todo o
estilete até ao ovario, onde encontra o 6vulo e o
fecunda.

9.1 (C); (E); (F)

10.1 Frutificagdo.

10.2 Os frutos carnudos sdo ricos em substancias de
reserva e dgua, enquanto os frutos secos sdo pobres em
substancias de reserva e dgua.

10.3 Por exemplo:

a) Frutos secos — ervilhas e amendoins.

b) Frutos carnudos — melancia e abacate.

11.1 Os trés colegas pretenderam estudar quais as
condigOes necessdrias a germinagdo das sementes.

11.2 (B)

11.3 (D)

12. Através da dispersdo das sementes, as plantas
conseguem ocupar espagos distantes do local onde se
encontra a planta que lhe deu origem, havendo uma
maior distribuigdo espacial das plantas.

Ficha de avaliagao 5-C
1.1 (B)

1.2 (C)

2.1

RAPAZES

RAPARIGAS

Engrossamento da voz.
Alargamento dos ombros.
Aparecimento de acne.

Aparecimento de pelos nas
axilas e zona pubica.

Alargamento das ancas.
Inicio da menstruagao.
Aparecimento de acne.

Aparecimento de pelos nas
axilas e zona pubica.
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2.2 (A)
2.3 (A)
2.4 (B)

3.1

3.2

(A) Testiculo

(B) Ovério

(C) Vesicula seminal
(D) Uretra

(E) Trompa de Falépio

4.1 (C)
4.2 A — Menstruagdo; B — Ovulagdo
4.3 (B)

5.1(A)B; (B) D; (C) A; (D) C
5.2

(A) Trompa de Falépio

(B) Utero

5.3 (B) e (C)

6.1

1 - Corddo umbilical
2 — Placenta

3 - Feto

4 — Liquido amnidtico
5 — Saco amnidtico
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6.2

A — Liquido amnidtico
B — Placenta

C — Corddo umbilical
D — Saco amnidtico

7.(A)F; (B) V; (C) V; (D) F

8.1

4 — Estame

5 —Grdos de pdlen
1 - Pedunculo

3 —Sépala

6 — Pétala

2 — Recetaculo
8 — Ovulo

7 — Carpelo
8.2

(A) Estames; (B) Pétalas
9.1(B) e (C)

10.1 Frutificagdo.
10.2 Melancia e abacate.

11.1 O vaso A é regado e o vaso B ndo.

11.2 No vaso A a semente germinou, no vaso B ndo
germinou.

11.3(C)

Ficha de avaliagao 6 — A

1.1 Anton van Leeuwenhoek criou um microscépio ético
de uma s0 lente e fez os primeiros relatos detalhados de
microrganismos numa gota de dagua. Louis Pasteur
provou que os microrganismos tinham origem a partir de
outros microrganismos e nao espontaneamente.

2.1 Com a criagdo do microscopio eletrénico, foi possivel
aos cientistas obter imagens mais nitidas e ampliadas
dos organismos estudados e permitiu identificar um
nimero elevado de microrganismos, e por sua vez,
grandes avangos no conhecimento cientifico.

3.1

A — S3o seres unicelulares, sem nucleo organizado.
Apresentam formas muito variadas. Podem estar
isoladas ou agrupadas em coldnias.

B — Sdo seres unicelulares, com nucleo organizado. A
maioria é inofensiva ao ser humano. Alguns sdo parasitas
e podem provocar doengas.

C — S3o organismos muito simples, sem estrutura celular.
Necessitam de células de outros organismos para se
reproduzirem.

D — Podem ser unicelulares ou pluricelulares, com nucleo
organizado e com células filamentosas.
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3.2 Os microrganismos patogénicos sdo responsaveis
pelo aparecimento de doengas no ser humano, noutros
animais e plantas. Exemplo: virus.

Os microrganismos Uteis sdo inofensivos para o ser
humano e até, por vezes, sdo de grande utilidade.
Exemplo: As bactérias que vivem no intestino delgado.

4.1 Porque foram criadas, no saco, as condigdes ideais
de luz, temperatura e humidade e presenca de alimento.
4.2 Sim, porque se as condi¢cbes forem adversas os
microrganismos ndo se desenvolvem.

5.1 Por exemplo:

(A) Virus: Gripe e sida.

(B) Bactérias: Faringite e tuberculose.

(C) Protozoarios: Toxoplasmose e doenga do sono.
(D) Fungos: Pé-de-atleta e candidiase.

6.1 Por exemplo, a pele reveste o corpo humano
evitando a invasdo de muitos microrganismos.

Os pelos existentes nas narinas e nos ouvidos filtram o ar
de poeiras e microrganismos impedindo a sua entrada
no organismo.

7.1

1 — Microrganismo patogénico

2 — Diapedese

3 — Leucdcito

4 — Fagocitose

7.2 A fagocitose é o primeiro processo de defesa interna
do organismo em que os leucdcitos, existentes no
sangue, envolvem os microrganismos e destroem-nos.
7.3 A febre é uma reagdo que o ser humano desenvolve
elevando a sua temperatura corporal para |4 dos 37 C.
Esta elevagdo da temperatura corporal estimula os
mecanismos de defesa do organismo.

8.(A)V; (B)F; (C)V; D) F; E) V; F) F.

8.1

(B) Os anticorpos sdo produzidos pelos leucécitos.

(D) Os leucécitos sdo as células de defesa do organismo.
(F) O organismo humano estd imune a uma doenca
quando ja esteve em contacto com ela e produziu
anticorpos.

9.1 Por exemplo: ndo partilhar objetos pessoais como
escova de dentes e lamina de barbear; lavar as maos
vdrias vezes ao dia e, principalmente, antes das
refeicbes; desinfetar as feridas com substancias
antisséticas, como o alcool ou a tintura de iodo.

10.1 A vacinagdo é a introdugdo de microrganismos
mortos ou muito enfraquecidos no organismo humano,
como bactérias e virus que levam o sistema imunitario a
desenvolver mecanismos de defesa interna, como a
produgdo de anticorpos, criando imunidade a doenga.

10.2 A frase é verdadeira, uma vez que a vacinagdo é
muito importante, pois é uma forma de proteger o
organismo contra doengas infeciosas e de prevenir que
essas doengas sejam transmitidas a outras pessoas.
Desta forma assegura-se o bem-estar dos povos
contribuindo para a sustentabilidade dos servigos de

saude.

11.1 Sim, porque o antibidtico é utilizado para tratar
infegGes provocadas por bactérias e a gripe é provocada
por um virus.

12.1 Higiene corporal — Por exemplo, lavar os dentes
apés as refeicbes, tomar duche diariamente e lavar as
maos antes das refeicGes.

Higiene mental — Por exemplo, manter bons momentos
de convivio com os amigos, dizer ndo ao tabaco, alcool e
drogas e praticar exercicio fisico.

13.1 Por exemplo: As lareiras, os aquecedores a gas
libertam diéxido de carbono e o fumo do tabaco.

14.

(A) Poluigdo do ar exterior
(B) Poluigdo do solo

(C) Poluigdo da 4gua

(D) Poluicdo da dgua

(E) Poluigdo do ar exterior
(F) Poluigdo do solo

15. Por exemplo, doengas do sistema respiratdrio,
alergias de pele e perturbagdes do sistema nervoso.

16. Por exemplo, preferir alimentos frescos em vez de
embalados, utilizar os transportes publicos e separar o
lixo para a reciclagem.

Ficha de avaliagao 6 — B

1.1 Anton van Leeuwenhoek criou um microscopio ético
de uma s6 lente e fez os primeiros relatos detalhados de
microrganismos numa gota de dagua e Louis Pasteur
provou que os microrganismos tinham origem a partir de
outros  microrganismos e ndo se  geravam
espontaneamente.

2.1(A)

3.1

A — Bactérias

B — Protozoarios

C—Virus

D — Fungos

3.2 Os microrganismos patogénicos sdo responsaveis
pelo aparecimento de doengas no ser humano, noutros
animais e plantas. Exemplo: virus.
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Os microrganismos Uteis sdo inofensivos para o ser
humano e até, por vezes, de grande utilidade. Exemplo:
As bactérias que vivem no intestino delgado.

3.3 Presencga de alimento e condigdes 6timas de luz,
temperatura e humidade.

4.1 Faringite e tuberculose — Bactéria

Gripe e sida — Virus

Pé de atleta e candidiase — Fungo
Toxoplasmose e doenga do sono — Protozodrio

5.1 Por exemplo: A pele reveste o corpo humano,
evitando a invasdo de muitos microrganismos.

Os pelos existentes nas narinas e nos ouvidos filtram o ar
de poeiras e de microrganismos, impedindo a sua
entrada no organismo.

6.1
1 — Microrganismo patogénico
2 — Diapedese

3 — Leucdcito

4 — Fagocitose

6.2 A fagocitose é o primeiro processo de defesa interna
do organismo em que os leucdcitos, existentes no
sangue, envolvem os microrganismos e os destroem.

6.3 A febre é um mecanismo de defesa do organismo.
E uma reacdo que o ser humano desenvolve elevando a
sua temperatura corporal para além dos 37 °C quando
ha uma infegdo por microrganismos.

7.(A)V; (B)F; (C) V; (D) F; (E) V; (F) F

8. Por exemplo: Ndo partilhar objetos pessoais como
escova de dentes e |lamina de barbear, lavar as maos
varias vezes ao dia e, principalmente, antes das refeicdes
e desinfetar as feridas com substdncias antisséticas,
como o alcool ou a tintura de iodo.

9.1 (B)

9.2 A afirmagdo é verdadeira, uma vez que a vacinagdo é
muito importante, pois € uma forma de proteger o
organismo contra doengas infeciosas e de prevenir que
essas doengas sejam transmitidas a outras pessoas;
desta forma, assegura-se o bem-estar das populagdes,
contribuindo para a sustentabilidade dos servigcos de
saude.

10.1 Sim, porque o antibidtico é utilizado para tratar
infegcBes provocadas por bactérias, e a gripe é provocada
por um virus.

11.1 Tomar banho e mudar de roupa todos os dias. Lavar
os dentes apds as refeicGes — Higiene corporal.

Dizer ndo ao tabaco, dlcool e drogas. Manter bons
momentos de sono e de repouso — Higiene mental.

Lavar cuidadosamente os alimentos. Conservar bem os
alimentos — Higiene alimentar.

12.1 Por exemplo: As lareiras e os aquecedores a gas
libertam didxido de carbono e o fumo do tabaco
também polui o ar interior.

13.
(Al
(B) Il
(1
(D) 11l
(E)1
(F) 1l

14. Por exemplo: Doengas do sistema respiratorio,
alergias de pele e perturbagGes do sistema nervoso.

15. Por exemplo: Preferir alimentos frescos em vez de
embalados, utilizar os transportes publicos e separar o
lixo para a reciclagem.

Ficha de avaliagao 6 — C
1.1 (A)

2. Com a criagdo do microscopio étice / eletrénico em
1931, foi possivel aos cientistas a obtengdo de imagens
mais nitidas/brithantes e ampliadas/reduzidas dos
organismos estudados, permitindo identificar um
numero reduzide/elevado de microrganismos, e por sua
vez, grandes avangos/retrecesses no conhecimento
cientifico.

3.1 A — Bactérias; B — Protozoarios; C — Virus; D —
Fungos.

3.2 (A) microrganismos patogénicos; (B) microrganismos
uteis.

3.3 (A); (C); (D).

4.1 Faringite e tuberculose — Bactéria.

Gripe e sida — Virus.

Pé-de-atleta e candidiase — Fungo.

Toxoplasmose e doenga do sono — Protozoario.

5.1(A); (C); (D).

6.1

Leucdcito — 3

Fagocitose — 4

Microrganismo patogénico — 1
Diapedese — 2

7.(A)V; (B) F; (C) V; (D) F; (E) V; (F) F.
8.1 (B); (C); (E).

9.1 (A)
9.1.2 (A)
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10.1 (C)

11.1 Lavar os dentes apos as refeigdes. Tomar duche
diariamente. Lavar as maos antes das refei¢ées — Higiene
corporal.

Lavar cuidadosamente os alimentos. Conservar bem os
alimentos — Higiene alimentar.

Praticar exercicio fisico. Dizer ndo ao tabaco, alcool e
drogas. Manter bons momentos de sono e de repouso —
Higiene mental.

12.1 Por exemplo: As lareiras e os aquecedores a gas
libertam didxido de carbono e o fumo do tabaco
também polui o ar interior.

13. (A) A; (B) B; (C) C; (D) G; (E) C; (F) A; (G) B.
14.1-C;2-A;3-B.

15.A,C, D, E.

Fichas de avaliagao D e E
(impares: 1, 3, 5)

1.(Q)
2. (A)
3.(0)
4. (D)
5.(B)
6. (A)
7.(B)
8. (C)
9. (B)
10. (D)
11. (A)
12. (B)
13. (D)
14. (A)
15. (C)
16. (D)
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Propostas de solucao
do Banco de questdes

Banco de questoes

1. Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nos
animais

1.1 O que é um alimento?

1.

Alimento é um produto de origem mineral, vegetal ou
animal, natural ou processado (transformado), que pode
ser ingerido e fornece nutrientes. Nutriente é uma
substancia mais simples que constitui os alimentos,
essencial ao bom funcionamento do organismo.

2.

«Os sete grupos de nutrientes sdo: glicidos (ou hidratos de
carbono), prétidos, lipidos, vitaminas, minerais, fibras e
agua.

3.(B)

4.

Maga — Origem vegetal.

Sal — Origem mineral.

Leite — Origem animal.

Agua — Origem mineral.

1.2 Quais sao as fungdes dos nutrientes?
1.

(A) Nutrientes plasticos ou estruturais.
(B) Nutrientes reguladores e protetores.
(C) Nutrientes energéticos.

(D) Nutrientes reguladores.

2. Por exemplo:

(A) Glicidos.

(B) Potassio e calcio.

(c) Agua.

(D) Vitamina A e vitamina E.

(E) Proteina.

(F) Fibras.

3.

(B) Glicidos e lipidos.

1.3 Como fazer uma alimentagdo equilibrada ao longo
davida?

(A)F

(B)V

(C)F

(D)V

(B)V

(F)F

(G)V

2. E um tipo de alimentacdo que fornece ao organismo
nutrientes necessarios ao seu equilibrio, nas
quantidades adequadas..

3. (B) Dieta mediterranica.

4.

(A) Comer fruta e horticolas a cada refeigdo.
(D) Utilizar ervas aromaticas, reduzindo o sal.
(E) Preferir carnes brancas a carnes vermelhas.

1.4 Como é que a alimentacgdo influencia a saude?
1. (B)
2.

(A)V

(B) F

o)
(D)
3.(C)

Vv
Vv

1.5 Como escolher os alimentos?

1. (A), (B), (E), (F)

2. Aditivos alimentares sdo substancias adicionadas aos
alimentos para os conservar ou para lhes melhorar o
sabor, a textura, ou a aparéncia.

3. «Os aditivos alimentares desempenham diversas
funcdes nos alimentos. Por exemplo, os corantes ddo cor
aos alimentos tornando-os mais atrativos; os
humidificantes evitam que os alimentos sequem; os
acidos melhoram o sabor do alimento e conservam-no».

1.6 Qual é a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo dos produtos alimentares?

1.

Fumagem — Exposigao ao fumo.

Conserva em vinagre — Exposi¢do em meio acido.

Salga — Conservagao em sal.

Vacuo — E retirado o ar.

2. «Sdo exemplos de novos alimentos: os alimentos
transgénicos, os probidticos e os processados.»

3.

Alimento Alimento Alimento
transgénico processado probiético
Milho Refrigerante | logurte
Exemplo - & &
transgénico
Mais resistente | Preco Melhora o
Beneficio | a pragas reduzido funcionamento

do organismo

Perda de Elevado teor | Possibilidade de
Risco biodiversidade | em agucare | desenvolver
aditivos alergias e

intolerancias

2.1 Como é constituido o sistema digestivo humano?

1. «O sistema digestivo é constituido pelo tubo digestivo
e pelas glandulas anexas.»

2. Boca — Faringe — Esofago — Estomago — Intestino
delgado — Intestino grosso — Anus

3.(Q)
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4.
Dentes Fungao
Incisivos Cortar os alimentos.
Caninos Perfurar e rasgar os alimentos.

Esmagar e triturar os

Pré-molares e molares | .
alimentos.

2.2 Como se processa a digestdo dos alimentos?
1. «Digestdo é o conjunto de transformacSes dos

alimentos que ocorrem ao longo do tubo digestivo.»

2.

(A)F

(B)V

(C)F

(D)V

(B)V

(FV

3. O quimo é langado para a primeira parte do intestino

delgado, o duodeno. Aqui atuam varios sucos digestivo,
0 suco intestinal produzido nas paredes do intestino
delgado, a bilis produzida pelo figado e o suco
pancredtico produzido pelo pancreas. Com a ajuda dos
movimentos peristalticos, os sucos vdo misturar-se com
o quimo, transformando-o num liquido leitoso.

2.3 O que acontece ap0s a digestdo dos alimentos?

1.

A absorgdo é a passagem dos nutrientes do tubo
digestivo para o sangue ou para a linfa. A assimilagdo é a
utilizagdo dos nutrientes pelas células, de acordo com a
sua funcgao.

2. (A)

3.(B)

2.4 Como promover o bom funcionamento do sistema
digestivo?

1.(B)

2.(B), (C), (E), ()

3.1 Como é constituido o sistema digestivo de uma ave
granivora?

1.(C)

2.(D)

3. O estdmago das aves granivoras é constituido pelo
proventriculo e pela moela.

4.

(A)V

(B)F

Qv

D)V

(E)V

RV

3.2 Como é constituido o sistema digestivo de um
ruminante?

1. Ruminante é o animal herbivoro gue engole o
alimento inteiro e que o faz regressar a boca onde é

insalivado e mastigado.

2.(C)

3. O estébmago dos ruminantes é constituido pela panga,

barrete, folhoso e coalheira.

4.
(A) F
(B)V
Qv
(D) v
(E)F
(FV

3.3 Como se relacionam as caracteristicas do tubo

digestivo com o regime alimentar dos animais?

Ave granivora Ser humano Ruminante
Bico Boca Boca
Sem dentes Denti¢do Denti¢do incompleta
completa

Eséfago com

Eséfago com

Eséfago com dois

dilatagado (papo) um sentido sentidos
Estdmago composto; | Estdmago Estdmago composto;
2 compartimentos simples 4 compartimentos
(proventriculo e (panca, barrete,
moela) folhoso e coalheira)
Intestino Intestino Intestino

delgado e

intestino

grosso
Cloaca Anus Anus
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Guia de exploracao
de recursos multimédia

20 AULA DIGITAL. Solugdes que o acompanham dentro e fora da sala de aula

Poupe tempo na preparacao e dinamizagao das suas aulas.

Diversifique abordagens, de acordo com as necessidades das suas turmas.
Avalie de forma facil e completa.

Acompanhe e oriente o estudo dos seus alunos.

Comunique com eficacia e rapidez.

O EHN\SWNs][eliyXN online estd dividido em quatro areas principais:

Biblioteca — Aceda facilmente aos recursos digitais do seu projeto.

ii\ Area onde estdo disponiveis todos os projetos do grupo LeYa para a sua area
disciplinar e onde pode aceder aos diferentes componentes do projeto,
aos recursos digitais e a todos os documentos de apoio a pratica letiva.

Acesso a todos os livros e recursos digitais.

Exercicios de avaliagdo interativos e em Word®, com ou sem corregao.

Sequéncias de recursos prontas a usar.

Materiais editaveis de apoio a pratica letiva, organizados numa Unica

area.

Acesso direto a versdo offline do seu projeto.

0000

Os meus testes — Crie ou personalize testes.

Ferramenta que permite introduzir questdes e criar testes para posterior exportacdo
para Word® ou envio aos alunos, em formato interativo e com corre¢do automatica.
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As minhas aulas — Construa ou adapte sequéncias de recursos.

Area onde podem ser criadas sequéncias de aprendizagem compostas pelos
recursos digitais disponibilizados nos projetos da editora e pelos recursos
proprios do Professor.

As minhas salas — Acompanhe o estudo dos seus alunos.

Ferramenta de comunicac¢do que permite criar grupos de alunos, enviar-lhes

testes ou trabalhos e acompanhar a sua realizagao.

Como aceder?

Se ainda n3o é um utilizador das solu¢des LeYa Educacdo, registe-se acedendo a http://20.leya.com
e selecionando a op¢do «Ainda ndo é utilizador?».

Se ja é utilizador das solugdes LeYa Educagdo, aceda ao 20 Aula Digital com os seus dados de registo
(e-mail e palavra-passe).

Para mais informag®&es, consulte o nosso site de suporte: http://suporte20.leyaeducacao.com/

20 Aula Digital - 100% Vida

0 ¢ uma ferramenta que permite o acesso a um vasto conjunto de recursos
multimédia associados ao projeto 100% Vida.

Este documento apresenta a listagem dos recursos multimédia do 100% Vida, agrupados por
tipologia. Inclui, também, sugestdes de utilizacdo/exploracdo dos recursos multimédia que
constituem a versdo demonstragdo deste componente.

Em setembro de 2017, os professores utilizadores do projeto 100% Vida terdo acesso a um guido de
exploragao relativo a todos os recursos multimédia do projeto.
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Apresenta¢oes multimédia (PowerPoint®)

~ . 7 . . ® ~ . A
As apresentagdes multimédia (PowerPoint ) sdo uma ferramenta muito util para as

/’\_ :‘ aulas de Ciéncias Naturais. Podem ser utilizadas, por exemplo, na apresentacdo de
7~/ || conteldos ou na sua sintese final.

.. /| O projeto 100% Vida inclui 18 apresentacdes multimédia, uma para cada objetivo das
Metas Curriculares. Este guia de exploracdo apresenta, a titulo de exemplo, sugestdes de exploracao
para a apresentacdo multimédia disponibilizada na versdao de demonstracao.

Videos laboratoriais
Os videos laboratoriais do 100% Vida podem ser usados em diferentes momentos do
processo de ensino-aprendizagem:
e Como ferramenta de preparacdo da atividade laboratorial.
e Como material de apoio ao desenvolvimento da atividade laboratorial.

e Como instrumento de verificacdo da atividade laboratorial.

Os videos laboratoriais podem ainda ser utilizados em substituicdo das atividades laboratoriais, nos
casos em que ndo estejam reunidas as condi¢cdes necessarias a sua realizagao.

Os videos laboratoriais do 100% Vida foram desenvolvidos para apoiar cada uma das 12 atividades
laboratoriais propostas na rubrica «Investiga» do Manual. Este guia de exploracdo apresenta, a titulo
de exemplo, sugestGes de exploracdo do video laboratorial disponibilizado na versdo de
demonstragao.

Todos os videos laboratoriais estdo organizados em quatro secgdes:

e A sec¢do Animagdo introduz e contextualiza, de forma breve e apelativa, a atividade a
desenvolver.

e Aseccdo Video contém o filme locucionado da totalidade da atividade, com op¢des de pausa e
de visualizacdo das legendas das locucdes.

e A seccdo Discussdo de resultados apresenta questdes sobre a atividade (e as respetivas
respostas).

e A seccdo Atividade sugere exercicios interativos simples, para verificagdo de conhecimentos.

Laboratorios dinamicos

Os laboratérios dinamicos simulam, de forma interativa, uma atividade experimental.
Estes recursos permitem que o utilizador selecione as varidveis a estudar e apresenta
os resultados em fung¢do dessa escolha.

O 100% Vida disponibiliza um total de 4 laboratdérios dinamicos de apoio as atividades
do manual. Este guia de exploracdo apresenta, a titulo de exemplo, sugestées de exploracdo do
laboratério dinamico disponibilizado na versao de demostragao.
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Aberturas dinamicas

Videos de introdugdo a todos os subtemas do Manual. Sdo recursos particularmente
elucidativos e motivadores, de grande valor pedagdgico nas aulas de Ciéncias Naturais.

O projeto 100% Vida disponibiliza 9 aberturas dinamicas.

7]

Neste documento sera possivel encontrar, a titulo de exemplo, sugestdes de
exploracdo da abertura dindmica presente na versao de demonstracao.

Videos tematicos

Os videos tematicos poderdo apoiar o professor na exposicdo de conteldos de uma
forma motivadora para os alunos, dado que permitem relacionar a Ciéncia com o
guotidiano ou apresentar uma perspetiva histdrica de um determinado tema. No total
existem 21 videos tematicos, distribuidos pelos diversos subtemas do Manual.

7]

>

nimagoes

As animacgdes permitem apresentar contetdos de forma dinamica e interativa. No final
de cada animagdo sdo sempre apresentadas atividades de consolidacdo. No total
existem 7 animacoes distribuidas pelos diversos subtemas do Manual.

Infograficos

Os infograficos sdo recursos que permitem a analise de imagens de forma interativa,
através de pontos clicdveis com informacdo extra. No total existem 11 infograficos
distribuidos pelos diversos subtemas do Manual.

[+]

Mapas de conceitos em PowerPoint"

Apresentacées que permitem a interligacdo de termos e conceitos através da
m construcdo de um mapa de conceitos. Estes mapas sdao uma réplica interativa dos
?‘*r mapas de conceitos do Manual.
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100% Preparado! em PowerPoint®

A ApresentacOes baseadas no componente do projeto 100% Preparado!

Este recurso apresenta os conteldos dos 18 objetivos gerais das Metas Curriculares,

adaptados do 100% Preparado! para serem explorados de forma interativa. Pode ser
utilizado, por exemplo, em aulas de revisdo para as fichas de avalia¢ao.

Testes interativos

Os testes interativos permitem a revisdo dos conteidos de uma forma simples e
rapida. O projeto 100% Vida apresenta 18 testes interativos, os quais sdo
disponibilizados em duas versGes: versdo do professor (9 testes) e versdo do aluno
(9 testes).

Os testes recorrem a um conjunto diversificado de tipologias de questGes; por exemplo: resposta
Unica, escolha multipla, verdadeiro e falso e ligacdao de pares. Os professores adotantes terdao a sua
disposicdo todos os testes interativos do projeto no FiRSW:YeI[cIRrN .

Canal de videos do YouTube®

n O canal do Youtube® do 100% Vida retine uma grande diversidade de videos de elevado

interesse motivacional e pedagdgico. Estes recursos permitem diversificar as estratégias
de ensino-aprendizagem em Ciéncias Naturais. Para facilitar a sua sele¢cdo, os videos estdo
organizados pelos subtemas do Manual.
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Exploracao de recursos multimédia

ersao de demonstragao

PPT6 — Apresentacao 6 — Sistema respiratério humano

.ir 2/ CIENCIAS NATURAIS [EEEEE) Objetivo geral das Metas Curriculares:
)

A" Trocas nutricionais entre o organismo e o meio
S nos animais

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
respiratorio humano

Objative gornl 6

Tompreender 8 estrutura ¢ o funcionamento
S0 stitema respiratiric humanc

'y

Vol. 1, pag. 60

Sugestoes de exploracdao da apresentagao 6

6:2.0 que & ventiagso pulmonar? Esta apresentacdo multimédia contém imagens apelativas e

| Ventiagdo pubmonar | = - o
questdes que o professor pode utilizar para abordar os conteldos:

= Como é constituido o sistema respiratéorio humano?

= QO que é aventilagdo pulmonar?

= Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos pulmonares e nos
tecidos?

= Quais sdo as principais causas das doengas respiratdrias?

=  Como promover o bom funcionamento do sistema

gt s s ot

6.3, Que trocas gasosas ocorrem nos alvéolos pulmonares & nos tecidos? reSpIratériO?

[ Q) Hemotosecelitar | ' ~ ) , T
53010 troces gasosss que Ocorem enre  3906ue ¢ 0 ciasou 3 e No final da apresentagdo, a rubrica Em sintese... permite sintetizar
OO Ol spartado sl umere st by os conteldos. Esta rubrica é complementada com um exercicio

. * . - . . .
. W Pe e para ajudar a consolidar os conhecimentos.
L]
. - . O @du-go de (AGGRD DIOTWIId0 Delt Telulas DAL

para o sangué ¢ & ransportada atié aos alvéolos
Pulmansres cnde & libertad

y
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VL4 - Video laboratorial 4 — Que érgdos estdao envolvidos na respiragao pulmonar?

Que orgaos estiao

envolvidos na
respiracdo pulmonar?

Vol. 1, pag. 58

Objetivo geral e descritor das Metas Curriculares:

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
respiratério humano

6.2. Descrever o mecanismo de ventilacdo, com recurso a
atividades prdticas.

Exploragao do recurso

e { Respiragso nos -.nm

MAMIFEROS ANFIBIOS AVES PULMOES

Bee s ) > “

® () —0—w@)

0% ke Vit estur el

o
1 traguen.
O At bz ferestes Seadad SIS, GEDEOINST B0 rOCHLE
respaeD Qe yEaIT

1 Sephen, rovesbruton ot 1 1 Babanat e o pubmicn

®ow

A sec¢do Animagdo introduz e contextualiza a atividade

laboratorial (1).

A secgdo Video contém o filme locucionado da atividade
laboratorial (2).

Apds a realizagdo da atividade, o professor pode apresentar a
terceira secgdo, que propde algumas questdes para discussdo dos
resultados (3).

No final, o professor podera realizar com os alunos as atividades
propostas na ultima secgdo (4).
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Laboratdrio dindmico 1 — Respiragao pulmonar

Laboratério dindmico;

Respiracao pulmonar

L]
Vol. 1, pag. 58

Objetivo geral e descritor das Metas Curriculares:

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
respiratério humano

6.2. Descrever o mecanismo de ventilacdo, com recurso a
atividades prdticas.

Exploragao do recurso

(2)

Arrasta para Interagires eam o objete. (o
i @ ?

Pars consultanes 4 g dica o botds | T

(3)

L]

O professor pode introduzir algumas questdes antes de explorar o
laboratdrio dinamico, como por exemplo:

= Quais sdo as principais caracteristicas dos pulmdes?

= Qual é aimportancia da estrutura dos pulmdes?

= Serd que o volume dos pulmdes é varidvel?

= Que 6rgdos estdo envolvidos na respiragdo pulmonar?

Este recurso permite simular o processo de ventilagdo pulmonar, a
partir da execugdo de alguns testes sobre os pulmdes. E
constituido por 3 sec¢des: Simulador Sistema respiratdrio 3D,
Secgdo interativa e Atividades (1).

Ao aceder a sec¢do do Simulador é-nos apresentado um ecra
explicativo da manipulagdo do modelo 3D (2). Existe nesta sec¢do
um botdo «?» que apresenta o que é designado de «ajuda» e que
contém as explicagGes sobre as funcionalidades de cada um dos
botGes que nos permitem manipular o modelo 3D (3).

Conseguimos rodar, fazer zoom e interagir com os pontos clicaveis
associados ao modelo do sistema respiratério humano. E possivel
ainda escolher um 6rgdo e a partir dele interagir com o modelo e
obter a definicdo (4).

Quando se acede a Sec¢do interativa existe a hipdtese de aceder
ao «Material» necessdrio (5) ou a «Secg¢do interativa»
propriamente dita (6). Nesta uUltima parte existem alguns passos
que podemos testar, como sejam: legendar os 6rgdos envolvidos
na respiragdo pulmonar de um mamifero, a consisténcia dos
pulmdes, o comportamento dos pulmdes aquando da entrada ou
saida de ar, a sua densidade e o facto de conter ar acumulado.

382
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aueis

a1
Pulman dinens. F'(- { Pulrsz esquends

l@f e e —

uasta te anerta o puimila drhais da dgus, [erta-1e ditxan de carman,
Semans Ealtisns

uAndn be ACerla 0 CUMEO debalv i dgua. Nberta-se ar, lomands
bobirhas,

Cuaeaies 1o dgerta o prikride delialen e dgua, lierles1e axgéno, Rmando
Eumiha

usesdes e aserta o puimde drbains da dgus, [Bete-1e namgdeie,
Sormarns babishas,

&) L 2

Neste ecra existem os seguintes botdes:

— um botdo com um ponto de interroga¢do, no canto superior
direito, que abre a janela com as informagBes sobre o
funcionamento deste recurso (7);

— botées de sele¢do das condigdes a serem estudadas;

— o0 botdo Casa, que encaminha o utilizador para o menu inicial (1).

A seccdo Atividades permite testar os conhecimentos adquiridos
de forma interativa (8).

Abertura dinamica 8 — Microrganismos

s '/AK

Vol. 2, pag. 76

Objetivos gerais das Metas Curriculares:

16. Compreender o papel dos microrganismos para o ser
humano

17. Compreender as agressGes causadas por alguns agentes
patogénicos

Exploragao do recurso

O video é iniciado com duas questdes que orientam a atenc¢do dos
alunos:

Sabias que no local onde te encontras neste momento estds
acompanhado de mindsculos seres vivos? E que quando espirras
expulsas milhées deles para o ar?

A medida que o video vai avancando s3o explicadas as
caracteristicas dos microrganismos, os ambientes onde os
podemos encontrar, a sua utilidade ou o grau de perigo, a
importancia do microscépio, concluindo com algumas medidas
qgue nos ajudam a prevenir ou a combater os microrganismos no
NOSso corpo.

© Texto | 100% Vida | CN 6.° ano

383






www.leya.com

Texto

978-111-11-4366-4

111 1436

www.texto.pt

LeYa EDUCACAO




	Páginas iniciais
	01. Planificações e planos de aula
	02. Atividades práticas
	03. Documentos complementares
	04. Avaliação
	05. Propostas de solução
	06. Guia de exploração de recursos multimédia
	Páginas finais

