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TESTE 1

Grupo I
1. O alimento que fornece mais energia ao seu consumidor é o iogurte escolhido pelo João.
2. Para além do iogurte escolhido, o pequeno-almoço do João pode incluir pão integral e fruta, que são alimentos ricos em diversos nutrientes que permitem satisfazer as necessidades alimentares de uma manhã de aulas.
3. A gelatina apresenta vários aditivos alimentares. Uma das vantagens destes produtos é, por exemplo, dar uma cor mais agradável aos alimentos, contudo estes produtos podem também causar alergias a quem os consome.
4. a) o iogurte; b) plástica; c) corantes; d) calor
5. A; D; F.
6.1. C.
6.2. B.
6.3. D.
7. Os produtos da digestão não absorvidos vão formar as fezes que são expulsas pelo ânus durante a dejeção.
8. B; C; D.
9. (A) F; (B) V; (C) V; (D) F; (E) F; (F) V; (G) F.
10. Por exemplo diminuir o consumo de gorduras e açúcares, consumir água em abundância e praticar exercício físico adequado.

Grupo II
1. 1: Esófago. 2: Papo. 4: Moela. 5: Intestino. 6: Cloaca 
[bookmark: _GoBack]2. A moela ajuda a triturar os alimentos por ação das suas paredes musculosas e espessas.
3. A ave representada é granívora.
4. (A) II; (B) I; (C) I; (D) I; (E) II; (F) II.
5. a) a pança; b) o barrete; c) pelo folhoso; d) a coalheira
6. O intestino delgado dos ruminantes é longo pois estes animais necessitam de ingerir e digerir grandes quantidades de alimento uma vez que o seu alimento é pouco energético, sendo também de difícil digestão.
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