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Introducao

Uma ficha de avaliagao diagnostica proporciona uma oportunidade para aferir os conhecimentos
dos alunos em diferentes momentos e para os ajudar a identificar as suas duvidas e dificuldades, tor-
nando-os auténomos no estudo.

As fichas de recuperacdo apresentam questdes que podem ser respondidas de forma auténoma,
com preenchimento de lacunas, estabelecimento de correspondéncias e legendagem, entre outras tipo-
logias. Podem ser propostas a alunos com dificuldades de aprendizagem, ou outros que, por qualquer
motivo, nao tenham conseguido acompanhar a abordagem de um determinado tema em sala de aula.
Sao disponibilizadas 11 fichas de recuperagao.

Os instrumentos de trabalho aqui disponibilizados estdo também ao seu dispor em P XSTNNBIEFN,

em formato editdvel, para que os possa mais facilmente adaptar. AR
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FICHA

Escola:

DEAVALIAGHO [ b s
DlAGNUSTlCA Classificacdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Faz a correspondéncia entre os 6rgdos de uma planta (nimeros de 1 a 4) e as respetivas fungdes
(letras de A a D).

e A - Transpiragao e fotossintese

1-Raiz ¢ e B - Reprodugdo

2-Caule ¢ e C - Fixacao, absorgao de dgua e sais minerais, acumulagao

3 - Folhas ° de substancias de reserva

4 — Flor o e D - Suporte, transporte de seivas e acumulacao de substancias

de reserva

2. Justifica a afirmac&o: “A raiz da cenoura é tuberculosa.”

3. Indica trés exemplos da utilizagdo das plantas pelo ser humano.

4. Ordena os seguintes niveis de organizagao bioldgica, do menor para o maior grau de complexidade.

Organismo Célula Tecido Sistema érgéo

I - Sistema digestivo
ITI - Sistema circulatoério
III - Sistema respiratorio

IV - Sistema urinario

V — Sistema reprodutor

- J
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6. Faz a correspondéncia entre os sistemas do corpo humano (coluna A) e os érgaos respetivos (coluna B).

| - Sistema digestivo A - Pulmdes
Il - Sistema circulatdrio B - Utero
lll - Sistema respiratdrio C - Estdmago
IV - Sistema reprodutor D - Coracao

e [m [

1. Dos termos seguintes, seleciona com um X o que corresponde a uma doenca diretamente relacionada
com o sistema digestivo.

(M) Asma

| (B) Obesidade

] (C) Acne

|| (D) Ataque cardiaco

8. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) As plantas contribuem para a qualidade do ar que respiramos.
|| (B) O regime alimentar do ser humano é herbivoro.
D (C) Os peixes respiram pelas barbatanas.
D (D) A pirdamide mediterrinea da informacgtes para uma alimentacgao equilibrada.

D (E) A higiene corporal diéria ajuda a prevenir o aparecimento de doencas.

9. Indica 0 nome das células do sangue que destroem micrdbios invasores no Nosso organismo.

10. Observa a figura.

Explica de que modo o comportamento ilustrado na figura pode afetar a salde dos fumadores e dos
gue os rodeiam.
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Compreender a importancia de uma alimentagao equilibrada e segura

FICHA

" Escola:
DE RECUPERACAD Nome: N> Turma:

Classificacéo: Professor: Enc. Educ.:

1. Completa as frases com os termos: plastica, nutricionais, energética, sedentaria.

Ao longo da vida temos diferentes necessidades . Por exemplo, durante a infancia e
adolescéncia devemos ingerir alimentos que contenham nutrientes com funcéo , pois
estamos a crescer. Os idosos tém uma vida mais e, por isso, ndo necessitam de ingerir
tantos glicidos como os jovens ativos. Os glicidos tém funcao , essencialmente.

2. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) Os glicidos sdo nutrientes com fungédo essencialmente reguladora.
D (B) Os lipidos séo os principais constituintes do azeite.
D (C) O leite, o queijo e o iogurte s&o alimentos ricos em prétidos de origem animal.
D (D) As fibras ajudam a regular o funcionamento intestinal.

D (E) A 4gua apenas desempenha uma fung&o reguladora no organismo.

3. Associa cada conjunto de imagens (de A a D) aos nutrientes prétidos, fibras, vitaminas, lipidos, glicidos
e sais minerais.
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Compreender a importancia de uma alimentagdo equilibrada e segura

4. O prato seguinte faz parte da ementa do refeitério de uma escola: peito de frango grelhado com batatas
cozidas e salada de alface e tomate. Estao assinalados os valores nutricionais por 100 gramas de cada

alimento.

BATATA COZIDA
Energia — 87 kcal
Lipidos-0g
Glicidos-18,5¢g
Fibra-16g
Protidos - 2,4 g
Agua-67g
Sodio - 100 mg

4.. Dos trés alimentos apresentados, indica:
4.1.1. o alimento com maior quantidade de glicidos.
4.1.2. 0 alimento que contém vitamina C.
4.1.3. 0 alimento mais rico em agua.

4.1.4. o alimento mais caldrico.

4.2. Justifica a afirmag&o: “Esta ementa podera ser aconselhada a alguém que sofre de obesidade.”

PEITO DE FRANGO GRELHADO

Energia — 174 kcal
Lipidos—-6,4 g
Glicidos-0,1g

Vitamina A - 36 mg
Vitamina D -0,2 mg

Sddio - 430 mg

ALFACE
Energia — 15 kcal
Lipidos-0,2 g
Glicidos-0,8¢g
Agua-959¢g
Vitamina C -4 mg
Potdssio — 310 mg

4.3. Indica um alimento que poderia completar esta refeigdo no teu almogo na escola, para que a refeigao

fosse ainda mais nutritiva.
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Conhecer o processo digestivo de alguns animais

FICHA

" Escola:
DE RECUPERACAD Nome: N> Turma:

Classificacéo: _ Professor: Enc. Educ.:

1. Na figura seguinte esta representado o sistema digestivo humano.

aBARERES

1. Completa a legenda da figura com os termos da chave.

Boca Estémago
Faringe Intestino delgado
Intestino grosso Eséfago
Glandulas salivares Figado
- J
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.2. Sublinha na figura, a verde, os dérgaos do tubo digestivo e, a vermelho, as glandulas anexas.
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Conhecer o processo digestivo de alguns animais

2. As figuras seguintes representam comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema
digestivo.

2.1. Faz a correspondéncia entre as figuras e a respetiva legenda.

|| 1-Comer moderadamente, devagar || 3-Consultar o médico regularmente.
e mastigar bem os alimentos.

|| 2-Fazer uma boa higiene oral. || 4 - Praticar exercicio fisico regularmente.

3. Descobre e assinala, na sopa de letras, seis 6rgdos do sistema digestivo da galinha.

M| O LIA(C|O|O|M|L|N|O|X|P %
Q| N H/E|L|Il|Z|Z|O|P|I|G]|R :%
A|lH|I | B|/E|R|N|IA|C|A|O|R|P|P §
PIR|O|V|E|NT|R|I |C|lU|L|O|U E
U/U|I |N|IS|E|JE|T|IT |NJfO|C|U ]|V %
A|E|F|A|lO/D| S|I |A|A|R|L|E|A %
T F/O|E|F|R|T|D|G|L|Z|O|M|C .§”
A|T|IE/MAE|I |A|T|{U|R|A|B|A g»
Z|1 M Q|G|D|N|R|A|B|K|C|NJ|O %
P/A|lP|O|O]|S M| T| T|IR|IA|C|M ::i

g
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Compreender a respiragao celular e o sistema respiratdrio de alguns animais

FICHA

" Escola:
DE RECUPERACAD Nome: N> Turma:

Classificacéo: _ Professor: Enc. Educ.:

1. Afigura ilustra o sistema respiratdrio de um peixe dsseo.
1.1. Legenda a figura, fazendo corresponder a cada uma das designag@es seguintes um niimero da figura.
(A) Branquia | |
(B) Opérculo | |
(C)Boca | |

2. A figura ilustra o sistema respiratério humano.

2. Legenda a figura, fazendo corresponder a cada uma
das designagtes seguintes uma letra da figura.

Diafragma | |
Traqueia | |
Bronquios | |
Pulmées | |
Laringe | |
Fossas nasais | |

2.2. Completa as frases, utilizando os termos da chave:

pulmoes laringe
alvéolos pulmonares vias respiratorias
bronquios traqueia
J
(A) O sistema respiratorio é constituido por e
(B) A bifurca-se em dois

(C) Os bronquiolos abrem-se nos

Bios CNB, Ficha de Avaliagdo Diagndstica e Fichas de Recuperagéo, ASA
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Compreender a respiragdo celular e o sistema respiratdrio de alguns animais

3. Observa a figura, que representa os movimentos respiratdrios que permitem a ventilagdo pulmonar.

(A (B)

S s

3.1. Identifica os movimentos respiratdrios representados pelos esquemas A e B.

A- ;B-

4. A figura ilustra a hematose pulmonar. ] 4
4

Cavidade
do alvéolo

4.. Legenda a figura, fazendo correspon-
der cada uma das seguintes designa-
¢Oes a um numero da figura (1 a 4).

Sangue

Sangue
(A) Ar inspirado | | N

(B) Ar expirado | |
(C) Oxigénio | |
(D) Dioxido de carbono | |

2

Vaso
sanguineo

5. Seleciona com uma cruz (X) a figura que representa uma regra de higiene no equilibrio do sistema res-
piratdrio.
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Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano

FICHA

" Escola:
DE RECUPERACAO Nome: N> Turma:

Classificacéo: Professor: Enc. Educ.:

1. A figura seguinte representa um capilar sanguineo.

11. Legenda a figura, utilizando os seguintes termos:

Leucdcitos Hemacias Plaquetas sanguineas

1-

2 -

3 —
3
%:; 1.2. Descobre e assinala, na sopa de letras, sete termos relacionados com o sangue e as suas funcdes.
§ D E|F|E|S|A|A|O M|L|P|O|X|H
B Q|/N|F|H|E|L|I|Z|z|Oo|L|L|G|E
2 C|o|A|{G|U|L|A|C|A|O|A|[R|P|M
$ TIR|A|/N|S|P|O|R|T|E|Q|L|O|A
§ U/U|IT|N|S|L|E|T|IT | NjU|lC|U|C
% AlE|F| A O/ A S|I |A|/AE|L|E]I
:% T|F|/O|/E|F|S|T|D|G|L|T|O|M|A
g A|/T I E/MA M I | A|JT|{U|A A|B|A
s z|1|[m|ale|a[N|[R[A][B|[K|[C|N]DO
&
g LIEjUjc|jo|jC|I | T|O|T|R|A|C | M
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Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano

2. Na figura seguinte esta representada a circulagéo sanguinea.

AIETRRA NAROMPUL

6
AVEl NAROMPUL )
AIETRRA OATRA g mm— —
— - >
Suy——
7
ALUCAUIR EITARID ’ ALUCAUIR DAESREUQ)
—
~ (g :
A\
A F

AVEI CVAA

ENEWTROLUC DOESREU(D

NEVITROLUC EITORID)

2.1. Ordena as letras da figura para descobrires as palavras que a legendam corretamente.
2.2. Pinta, a verde, o trajeto da circulagdo pulmonar.
2.3. Pinta, a azul, o trajeto da circulagéo sistémica.

3. Assinala com uma cruz (X) as figuras que representam medidas que contribuem para a satde do sistema
cardiovascular.

A
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Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano e da pele

FICHA

" Escola:
DE RECUPERACAO Nome: N> Turma:

Classificacéo: Professor: Enc. Educ.:

1. Completa as frases com os termos:

ureia produtos de excrecao acido Urico

agua diéxido de carbono

Da atividade celular resultam os gue o sangue transporta. A
(no estado liquido e sob a forma de vapor) e o sao disso exemplos.

Também a eo , que fazem parte da urina, sdo exemplos dessas
substancias.

2. Classifica cada uma das afirmagfes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) O corpo humano liberta através do suor substancias de que n&o necessita.
D (B) O sistema urinario € responsavel pela filtragdo do sangue e produg&o de urina.

D (C) O sangue ndo desempenha qualquer fungdo na excregdo de substéncias toxicas para o orga-
nismo.

D (D) A pele é um 6rgao do sistema excretor sem nenhuma outra fungéo no organismo.

3. Descobre e assinala, na sopa de letras, sete palavras escondidas relacionadas com o sistema excretor.

R{I M|A|T| A/ DA/ M|L|N|O|X]|U
< Q|N(F/ H|G| L|P| E|L|E|A|P|G]|R
<
§ R{M|U C I L | N | D|R | I C|A|E
§ S| L|B|W|F|G|N|L|T|E|M|Q]I T
§ TIU/E|S|T|R|A|U|R|I N|A|U]|R
é D E|X|A|S|D]|F I T A|R|UJ|E]|A
g C | F I E(fU|R|C|S|U|O0O|R|B|M|L
:§ A|E|G|O|D|I |N|A | M|I C|A|{W|O
,L;i z lfA|Q|E|D|H|R|J|B|K|V|N|L
% B/ A E|U|R|E|T|E|R|E]|S | C | A
&
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Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano e da pele

4. O esquema seguinte representa o sistema urinario humano.

4.. Legenda a figura com a seguinte chave:

Uretra Uréter Bexiga Rim

4.2. Faz corresponder as letras (A a D) aos nimeros (1 a 4) da tabela, de acordo com a funcgéo de cada
6rgao do sistema urinario humano.

e s

A - Rins ° e 1-Armazena a urina.
B - Bexiga o e 2 - Filtram o sangue e produzem a urina.
C - Uretra ° e 3 - Canal pelo qual a urina é expulsa para o exterior.

D - Ureteres e e 4 - Canais que ligam os rins a bexiga.

A-L ] 8-l | c-[ ] b0 |

5. Seleciona com uma cruz (X) a opgao que completa corretamente a frase seguinte.
Os filtram , retirando , que, dissolvidos em , formam
| (A)rins; sangue; produtos de excregao; 4gua; urina

|| (B) ureteres; sangue; produtos de excregao; dgua; urina

|| (C) poros; sangue; produtos de excregao; dgua; suor

Bios CNB, Ficha de Avaliacdo Diagnéstica e Fichas de Recuperagdo, ASA

|| (D) Nenhuma das opg@es anteriores.
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Compreender a puberdade, os sistemas reprodutores e o processo da reprodugado humana

FICHA

" scola:
pERecuperacio AR e

Classificacéo: Professor: Enc. Educ.:

1. Completa as frases com os termos:

puberdade carateres sexuais primarios
carateres sexuais secundarios

menstruacgao ejaculagoes

Ao longo da vida, o ser humano passa por diferentes fases. Na infancia, os meninos e as meninas distin-

guem-se fisicamente pelos . Durante a , rapazes e
raparigas comecam a desenvolver 0s . Nas raparigas, esta fase tem inicio com
a primeira e, N0S rapazes, com as primeiras

2. Classifica cada uma das afirmagfes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
| (A) A puberdade marca o inicio da fase adulta.
D (B) O desenvolvimento das mamas e do cabelo nas raparigas s&o carateres sexuais secundarios.
D (C) Os érgdos genitais sdo os carateres sexuais primarios.
D (D) Durante a puberdade, em rapazes e raparigas aparecem os pelos nas axilas e na pubis.

D (E) Faz parte da menstruagdo uma hemorragia vaginal mensal, nas raparigas.

3. Associa cada um dos carateres sexuais secundarios (nimeros 1 a 6) ao sexo em que se manifesta
(letras A a C).

Caracteres sexuais secundarios “

1 - Alargamento das ancas

2 - Aparecimento dos pelos pubicos e nas axilas

A - Rapaz
3 - Aparecimento de pelos no rosto e peito

B - Rapariga
4 — Aumento da massa muscular

C - Ambos

5 — Desenvolvimento das mamas

6 — Crescimento do pénis e testiculos

Bios CNB, Ficha de Avaliagdo Diagndstica e Fichas de Recuperacdo, ASA
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Compreender a puberdade, os sistemas reprodutores e o processo da reprodugéo humana

4. Associa cada 6rgao do sistema reprodutor aos termos masculino ou feminino.

1-Pénis 7 — Ovérios

2 —\Vagina 8 — Prostata

3 -Vulva 9 - Uretra

4 - Utero 10 - Vesiculas seminais
5 - Trompas de Faldpio 11 - Canais deferentes

6 — Testiculos

4.1. Dos 6rgdos apresentados, indica:

4.1.1. o drgdo que produz as células sexuais femininas.

4.1.2. 0 6rgdo que produz as células sexuais masculinas.

4.1.3. o 6rgdo onde se desenvolve o bebé no corpo materno.

4.1.4. o canal por onde o esperma é expulso do corpo do homem.

5. Justifica a afirmacé&o: “E na primeira infancia que se devem ter os primeiros cuidados de satde.”

6. Seleciona com uma cruz (X) as figuras que correspondem a cuidados a ter durante a gravidez.

) 0]
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Compreender a importancia da fotossintese na obtencéo de alimento pelas plantas

FICHA

" Escola:
DE RECUPERACAD Nome: N> Turma:

Classificacéo: Professor: Enc. Educ.:

1. Completa as palavras de acordo com as frases | a V.

I - Perda de agua pelas folhas. T
II - Vasos condutores que transportam a seiva elaborada. Fo
III - Entrada de 4gua pela zona pilosa da raiz. A
IV - Processo através do qual a planta produz o seu alimento. ko

2. Faz a legenda da figura, usando os termos da chave.

A o
Ostiolo
Célula estomatica

<
< (2
£ -
b
g 2-
[
é " )
3
g ESTOMAS
< CAULE
S
S 3. Descobre o intruso nas palavras ao lado. RAIZ
§ FOLHAS
& Apalavraintrusaé : N\ _/
EDITAVEL
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Compreender a importancia da fotossintese na obtencéo de alimento pelas plantas

4. Ordena as letras de cada termo da figura de modo a descobrires as palavras que correspondem as trocas

gasosas que ocorrem na fotossintese.

(2 XIONIOGE

o AERNEGI NOMISALU

PORVA ED GAUA

XIDIDOO ED NOBOCAR

ISSA RAISMINE

5. Faz a correspondéncia correta entre a coluna | e a coluna Il.

A - Solugao de agua com sais minerais dissolvidos que entra na planta

1- Clorofila e que é transportada em vasos condutores.
2 - Respiracao celular B - Processo através do qual as células obtém a energia contida nos
nutrientes.

3 - Seiva bruta
C - Substancia que capta energia luminosa.

-] 2-[] 3-[]

20
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Compreender a importancia das plantas: fonte de nutrientes, matéria-prima e renovagao do ar atmosférico

FICHA

" Escola:
DE RECUPERACAO Nome: N> Turma:

Classificacéo: Professor: Enc. Educ.:

1. Descobre e assinala, na sopa de letras, cinco 6rgéos e reservas alimentares de plantas.

M| P U|L/IA|/C|/A|U|L|E|]Y|O|X|G
QN|F|P|E|L|I|Z|Z2Z]|]O|P|I|L|R
AH|I |R|E|IR|{N/IA|ICG|F|R|U|T|O
R|IP/E|O|N|C|U|/R|]I |C|C|L|O|U
ujuvu|t1|T|S|E|A|T|IT|l]|]O0O|C|U|V
L{t|pP|1' DJO|S|UD|P|O|L|E|R
T/ F/{O/D F|R|IX|O0O|G|L|Z|O|M|A
AT/ E|O/A|E|S|A|E|G|U|A|U|I
Z|1I M|S G|DIN|IR|A|B|K|C|N|Z
PIA|/IPIX|O|SIWM|T|T|R|A|C

2. As plantas sdo utilizadas principalmente, como fonte de nutrientes, na alimentagao, e como fonte de
matérias-primas, para a industria.

Preenche o esquema com exemplos de seis utilizagdes mais frequentes das plantas, na sociedade atual.

Bios CNB, Ficha de Avaliagéo Diagndstica e Fichas de Recuperacdo, ASA
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Compreender a importancia das plantas: fonte de nutrientes, matéria-prima e renovagao do ar atmosférico

3. Faz a correspondéncia entre os gases que intervém nas trocas gasosas realizadas entre as plantas e o
meio (coluna l) e o seu contributo para o ambiente e para os seres vivos (coluna ll).

Colunall

Contributo para o ambiente e seres vivos

1 - Contribui para o ciclo da 4gua e para um clima mais ameno.

A — Oxigénio . - .
2 - E libertado para a atmosfera e uma parte origina o 0zono, gas que
B - Vapor de dgua protege o planeta de radiagdes solares nocivas para 0s seres vivos.
C - Di6xido de carbono 3 - E captado pelas plantas, o que contribui para a diminuigao do efeito de

estufa.

A-[ | B-[] ©-]

4. Associa a cada figura uma das trés medidas de protecdo de plantas apresentadas na chave.

(A) Reciclar papel (B) Prevenir incéndios (C) Promover a reflorestacao

POLUICAO
CONSTRUGAO CIVIL
REFLORESTACAO
5. Descobre o intruso nas palavras ao lado. _ )
EXTRACAO DE MATERIAS-PRIMAS

INCENDIOS
A palavraintrusa é AN J
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Compreender o mecanismo de reprodugdo das plantas com semente

FICHA

" scola:
e recuperacio O TS e

Classificacéo: Professor: Enc. Educ.:

1. A figura seguinte ilustra uma flor.

11. Legenda a figura, fazendo corresponder a cada uma das designagdes seguintes um nimero da figura.

Carpelo | | Filete | | Sépala | |
Estame | | Estilete | | Pétala | |
Estigma | | Ovario | | Ovulo [ |
Antera D

1.2. Faz corresponder a cada uma das seguintes descrigdes uma estrutura da flor.
(A) Protegem a flor quando ainda n&o abriu.
(B) Podem ser coloridas para atrairem seres vivos.
(C) Parte masculina da flor.
(D) Parte da estrutura masculina da flor que produz o grao de pélen.

(E) Parte da estrutura feminina da flor que recolhe o grao de pdlen.

2. Faz a correspondéncia correta entre as letras da coluna | e os nimeros da coluna |l.

A — Germinagao 1 - Unido das células sexuais femininas e masculinas.

B - Polinizagao 2 - Transformagao do embrido da semente numa nova planta.
C - Disseminacao 3 - Distribuigdo das sementes pelo ambiente.

D - Fecundacao 4 — Transporte dos grdos de pdlen da antera para o estigma.
E - Frutificacao 5 - Transformacao do ovario e dos dvulos fecundados.
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Compreender o mecanismo de reprodugdo das plantas com semente

3. Indica o tipo de agente de polinizag&o (vento ou animais) das flores A e B.

4. Os frutos apresentam diferentes estratégias para dispersarem as sementes. ldentifica o mecanismo uti-
lizado por cada um dos seguintes frutos.
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Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano

FICHA

" Escola:
DE RECUPERACAO Nome: N> Turma:

Classificacéo: Professor: Enc. Educ.:

1. Completa o crucigrama com base nas descrigdes abaixo.

1- T N
2- p
3-M
4- p
5- P
6- L
7-M
8- B
9- F
10- H
11- U
2-|M
B-p

Fator do meio que influencia o desenvolvimento dos microrganismos.
Microrganismo que provoca doencas.
Instrumento que permite observar microrganismos.

Cientista que estudou os microrganismos.

1L
2.
3.
4,
5. Grupo de microrganismos pertencente ao reino dos Protistas.
6. Fungos unicelulares.

7. Alga microscopica.

8. Ser vivo unicelular sem nucleo definido.

9. Grupo de microrganismos a que pertence o bolor.

10. Fator do meio que influencia o desenvolvimento dos seres vivos.
11. Microrganismos benéficos para o ser humano.

12. Ciéncia que estuda os microrganismos.

13. Alimento produzido com recurso a microrganismos.
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Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano

2. Descobre e assinala, na sopa de letras, os cinco grupos de microrganismos.

FIU/IN|G| O|IS|A({OM|L|P|O|X|B
Q N|F/H|E|L|I |Z|Z|O|L|L|G|A
C/O|/A|IG|U|L|AIC|A|O|A|R|P|C
P/ R|O|T|O|Z|O|/A|R|I|O|S|O|T
U|U|IT|N|S|L|E|T|I |N|JU|C|UIE
AlE|F/A|O|/A|S|I|A|/A|E|L|E|R
T|IF|V|IT|R|{U|S|D|G|L|T|O|M|I
AT EIMAMI | A|IT|{U/ Al A B|A
Z|1 | MQ|G|A|N/ R|A|B|K|C|N|S
M| I |C|R|O|A G|/A|S|R|A|C|M

3. Sublinha o intruso em cada conjunto.

Fungo do pé
de atleta

Animais

Bactérias
lacticas

Leveduras
usadas no fabrico
de péao

26
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Compreender as agressdes causadas por alguns agentes patogénicos

FICHA

" Escola:
DE RECUPERACAD Nome: N> Turma:

Classificacéo: _ Professor: Enc. Educ.:

1. Ordena cada conjunto de letras e identifica 0 nome de quatro doengas infeciosas.

Al L|A|R|I|A|M]|A

B| s | E|]OoO|N|I|C|O|C|O|M]|TI

©|l R| I |V |A|L|A]|C]|E

|l L | IT|T|E|D|A|A|M|I|G

Pele

Saliva
Lagrimas
Pelos do nariz

Cera do ouvido
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Compreender as agressoes causadas por alguns agentes patogénicos

3. Completa as frases com os termos: leucdcitos, agentes patogénicos e mecanismos de defesa interna.

Quando os ultrapassam os mecanismos de barreira, o organismo tenta impedir
a sua agdo através de , ativados pelos

4. Observa as figuras e assinala com uma cruz (X) o intruso.

|
E

| ® Antibidticos | @ Lavagem de alimentos
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FICHA DE AVALIAGAO DIAGNOSTICA

1. 1-C;2-D;3-A;4-B. 12 pontos (4 X 3)
2. Avaiz dacenoura é tuberculosa, pois armazena subs-
tancias de reserva. 12 pontos
3. Por exemplo, alimentagéo, medicamentos e cosmé-
tica. 12 pontos (3 X 4)

4, Célula - Tecido - Orgdo - Sistema — Organismo.
12 pontos
5 A-I;B-Il;C-I. 12 pontos (3 X 4)
6. I-ClI-D;llI-A;IV-B. 10 pontos (4 X 2,5)
7 B 4 pontos
8. A-V:B-F.C-F,D-V:E-V. 10 pontos (5 X 2)
9. Gldbulos brancos 6 pontos

10. Fumar em espacos fechados é uma fonte de poluigéo
do ar interior. O fumo do tabaco prejudica ndo sé a
saude do fumador como também a saude daqueles
gue o rodeiam. 10 pontos

FICHA DE RECUPERAGAO N° 1

1. Ao longo da vida temos diferentes necessidades nu-
tricionais. Por exemplo, durante a infancia e a adoles-
céncia devemos ingerir alimentos que contenham
nutrientes com fungéao pldstica, pois estamos a cres-
cer. Os idosos tém uma vida mais sedentdria e, por
isso, ndo necessitam de ingerir tantos glicidos como
os jovens ativos. Os glicidos tém funcéo energética,
essencialmente.

2. A-F;B-V;C-V;D-V;E-F.

3. A - prétidos, lipidos, sais minerais; B — prétidos, lipi-
dos, sais minerais; C - fibras, vitaminas, sais minerais;
D - glicidos, fibras, sais minerais.

4.1.1. Batata

41.2. Alface

41.3. Alface

4.1.4. Peito de frango

4.2. E verdade, pois é uma ementa com poucos lipidos.

4.3. Uma peca de fruta, por exemplo, uma maca.

nostas de SollcAo

FICHA DE RECUPERAGAO N° 2

1.. 1-Boca; 2 - Esofago; 3 - Figado; 4 — Intestino grosso;
5 - Glandulas salivares; 6 - Faringe; 7 — Estdmago;
8 — Intestino delgado.

1.2. Org&os do tubo digestivo (sublinhar a verde) — boca,
faringe, eséfago, estdbmago, intestino delgado e intes-
tino grosso; glandulas anexas (sublinhar a vermelho)
- glandulas salivares e figado.

2. A-3;B-4,C-1;D-2.

3. |M|o|E|[L|A|c|O|O|M|L|N|O|X]|P
Q|N|F|H|E|L|1]|Zz]|z|o|P|I]|G|R
AlH|1|B|E|R|[N|A|C|A|O|R|P|P
P|R|o|[V|E|[N|T[R|[I]|c|u|L]|O]|U
ulu|I|[N|[s|E|E|[T|I|N|O|C|U]|V
AlE|F|A|lOo|D|[S|1|A|A|R|L|E|A
T|F|lo|E|F|R|T|D|G|L|Z|O[M]|C
A[T|E|M[A|E|[I|A|T|U|R|A|B|A
z|1|M|a|e|D|N|[R|A|[B|K|C|[N]|O
PlA|P|o|O|s|o|[M|[T|T|R|[A|C|M

FICHA DE RECUPERACAO N° 3

1. A-2,B-3;C-1

2.1. Diafragma - F; Traqueia — C; Bronquios — E; Pulmdes
- D; Laringe — B; Fossas nasais — A.

2.2. A - vias respiratdrias; pulmdes; B — traqueia; bron-
quios; C - alvéolos pulmonares; D - laringe.

3.1. A-inspiracao; B - expiracao

41. A-1;,B-4,C-2,D-3.

5 C
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FICHA DE RECUPERAGAO N? 4

11

1.2.

21

3.

30

1 - Plaquetas sanguineas; 2 — Hemdcias; 3 — Leucd-
citos.

D|E|F|E[S|A|A|lO|M|L|P|O|X|H
Q|N|F|H|E|L|1|Zz|z|o|L|L|G|E
c|lo|/A|G|U|L|A|C|A|O|A|[R|P|M
TIR|A|N|S|P|O|R|T|E|Q|L|O]|A
U[U|I|N|S|L|E|T|I1|N|JU|C|U]|C
A|lE|F|A|O|A|S|I|A|A|E|L|E]|I
T|F|Oo|E|F|s|T|D|G|L|[T|O|[M|A
A|T|E[M|[A[M|I|A|T|U|A|A|B|A
z|{1|M|a|G|A|[N|R|A|B|K|C|N]|O
L|Ejufc|ofc|I|[T|[Oo|T|R|A|C|M
1 - Artéria pulmonar; 2 — Artéria aorta; 3 — Auricula

direita; 4 — Veia cava; 5 — Ventriculo direito; 6 — Veia
pulmonar; 7 — Auricula esquerda; 8 — Ventriculo es-
querdo.

CeD.

FICHA DE RECUPERAGAO N° 5

1

Da atividade celular resultam os produtos de excre-
¢do que o sangue transporta. A dgua (no estado Lli-
quido e sob a forma de vapor) e o didéxido de carbono
sao disso exemplos.

Também a ureia e o dcido drico, que fazem parte da
urina, sdo exemplos dessas substancias.

A-V;B-V;C-F;D-F.

R|I| M|A|T|A|[D|A|[M|L|N|O|X|U
Q(N|(F|H|G|L|P|E|L|E[A|[P|G|R
R|IM|U|C|I|[L|[I|[N|D|R|I|C|A|E
S|L|IB|W|F|[G|[N|L|T|E|M|Q]|I|T
TIU|E|[S|T|R|{A|JU[R|[I|N[A|U|R
DIE|X|(A|S|D|F|I |[T|A|R|UJ|E|A
C|F|I|E|U|R[C|S|(U[O|R|(B|M]|L
A|E|(G|O|D|I | |NJIA|M|I|C|A|W|O
Z|I|A(Q|E|D|(H|R|J|[B|K|[V|N]|L
B|/A|E|(U|R|E|[T|E(R|[E|S|[I|C]|A

4. 1-Rim; 2 - Uréter; 3 — Bexiga; 4 — Uretra.
42.A-2;B-1,C-3;D-4.
5 A

FICHA DE RECUPERAGAO N° 6

1. Ao longo da vida, o ser humano passa por diferentes
fases. Na infancia, os meninos e as meninas distin-
guem-se fisicamente pelos carateres sexuais primad-
rios. Durante a puberdade, rapazes e raparigas
comegam a desenvolver os carateres sexuais secun-
ddrios. Nas raparigas, esta fase tem inicio com a pri-
meira menstruac@o e nos rapazes com as primeiras
ejaculacoes.

2. A-F;B-F,C-V;D-V:E-V.

3. 1-B;2-C;3-A;4-A;5-B;6-A.

4. 1 - Masculino; 2 - Feminino; 3 - Feminino; 4 — Femi-
nino; 5 — Feminino; 6 — Masculino; 7 — Feminino;
8 — Masculino; 9 — Masculino; 10 — Masculino;
11 — Masculino.

4.1.1. Ovérios

4.1.2. Testiculos

4..3. Utero

4.1.4. Uretra

5. Logo a nascenca, o bebé precisa de cuidados médi-

€O0S, Como a vacinacao.

6. BeC
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FICHA DE RECUPERAGAO N° 7

1

5.

| - Transpiracao; Il - Floema; Ill - Absorcao; IV - Fotos-
sintese.

1 - Célula estomatica; 2 - Ostiolo.

Estomas

1-Energia luminosa; 2 - Oxi’génio; 3 - Vapor de dgua;
4 - Diéxido de carbono; 5 - Agua; 6 — Sais minerais.
1-C;2-B;3-A

FICHA DE RECUPERAGAO N° 8

1

3.
4,
5.

M|PIU|L|A|[C|A[U|L|E|[Y|O|X]|G
Q(N|F(P|E|L|{I|Z|Z|O|P|[I|L]|R
A(H|I|[R|E|R|N|A|C|[F[R[U|T]|O
R|P|E|O|N(C|U|R|I|C|C|L|O|U
UlU|I'|T|S|E|A|T|Il|Il]|O|C|U]|V
L{1(Ppf{1(DJO|S|U|D|P|O|L|E|R
TIF|IO|D|F|R[X|O|G|L|Z|O|M|A
A|T|IE|O|A|E|S|A|[E|G|U[A|U|I
Z|I|M{[S|G|D(N|R|(A|B|K|C|N|Z
PIA|P|X|O|S|IWIM|T|T|R|A|C|F

Por exemplo, industria alimentar, indUstria automé-
vel, industria téxtil, indUstria farmacéutica, produtos
de higiene e cosmeética, fabrico de papel.

A-2,B-1,C-3.
1-B;2-A;3-C.
Reflorestacao.

FICHA DE RECUPERAGAON° 9

11

1.2,

Carpelo - 4; Estame — 1; Estigma — 5; Antera - 2; Filete
- 3; Estilete — 6; Ovario — 7; Sépala - 9; Pétala - 10;
Ovulo - 8.

A - Sépalas; B — Pétalas; C — Estame; D - Antera;
E - Estigma.

A-2.B-4,C-3;D-1,E-5.

A - Vento; B - Animais.

A - Autodisseminacao; B - Vento; C — Animais (diges-
tdo); D — Animais (aderéncia).

FICHA DE RECUPERAGAO N? 10

1.

1 - Temperatura; 2 — Patogénico; 3 — Microscopio;
4 — Pasteur; 5 - Protozodrios; 6 - Leveduras; 7 - Mi-
croalga; 8 — Bactéria; 9 — Fungos; 10 — Humidade;
11 - Uteis; 12 - Microbiologia; 13 - Pdo.

Palavra escondida — microrgranismo.

FIU[N|[G|O|S|A|O|M|L|P|O|X|B
Q|N|F|H|E|L|I]|Z]|Zz|o|L|L|G]|A
c|lo|A|G|uUu|L|A|lc|A|O|A|[R|P|C
P/R|(O|T|O|Z|O|A|[R|I|O|S|O]|T
U|lU|I|N|[S|L|E|T|I1|N|U|lC|U|E
A|lE|F|A|O|A|S|I|A|A|E|L|E|R
T|{F|V|I|R|U|S|D|G|L|T|O|M]|I

A|T|E[M|A|M|[I|A|T|U|A|A|B|A
Z|1|M|Q|G|A|N|R|A|B|K|C|N]|S
M|(I|[C|R|O|A|L|G|A|[S|R|A|C|M

3. A-Animais; B - Bactérias lacticas; C - Virus da gripe.

FICHA DE RECUPERAGAO N¢ 11

1.

A —Maldria; B - Onicomicose; C - Varicela; D — Amig-
dalite.

1 - Pele; 2 - Cera do ouvido; 3 — Lagrimas; 4 — Pelos
do nariz; 5 - Saliva.

Quando os agentes patogénicos ultrapassam os me-
canismos de barreira, o organismo tenta impedir a
sua agado através de mecanismos de defesa interna,
ativados pelos leucdcitos.

4. C- Antibidticos
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