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Introducao

A brochura Testes inclui doze propostas de Fichas de Avaliacéo (fichas A), concebidas de forma a
abrangerem todos os contelidos das Metas Curriculares.

Disponibilizamos ainda doze propostas de Fichas de Avaliacdo Adaptadas (fichas B), para alunos
com Necessidades Educativas Especiais. Estas sdo, necessariamente, uma base de trabalho que podera
adequar as caracteristicas de cada aluno.

E incluida ainda nesta brochura uma Ficha de Avaliago Global, bem como as Propostas de solug&o
de todos estes instrumentos de trabalho.

Este conjunto de fichas permite testar o conhecimento dos alunos em diferentes momentos e con-
tribui para a identificacao e a superacao de dificuldades e o desenvolvimento da autonomia.
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Fl CH A Compreender a importéancia de uma alimentagéo equilibrada e segura

" Escola:
DE AVA“ACAO Nome: N> Turma:

Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. As figuras seguintes (A a F) representam alguns alimentos.

1.1. Define alimento.

1.2. Faz corresponder cada uma das seguintes afirmagdes a um dos alimentos da figura.
Alimento simples, composto essencialmente por lipidos. D
Alimento lacteo composto por uma grande variedade de nutrientes. D
Alimento com fung&o plastica mas também energética. | |
Alimento rico em vitamina C. D
Alimento com funcdo reguladora que atua no bom funcionamento intestinal. D
Alimento de origem animal que ajuda a manter a temperatura corporal. D

2. 0 quadro seguinte apresenta a composigao de alguns alimentos. Observa-o e responde de acordo com
a informagao apresentada.

Allmento Energia | Lipidos | Glicidos | Prétidos | Fibras | Sédio | Calcio |Vitamina | Vitamina
(100 gramas) | (kcal) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) D(mg) B12 (mg)

Queijo da Ilha 25,7 0,2 31,5

Ovo de galinha 149 10,8 0 13 0 140 44 1,7 0,56
Bife de vaca 122 4,3 0 209 0 60 9 05 01
Azeite 900 99,9 0 01 0 0 0 0 0
Arroz 125 0,2 28 2,5 0.8 300 7 0 0
Ervilhas 330 13 49,4 22,7 15 40 61 0,88 0

2.1. O Rui apresenta sinais de raquitismo. Indica um alimento que deva fazer parte da sua alimentagao.
Justifica.

2.2. A Inés sofre de diabetes. Indica dois alimentos que podem fazer parte da sua dieta. Justifica.

2.3. Justifica a seguinte afirmac&o: “O queijo € um alimento com grande variedade nutricional.”

2.4. Seleciona o alimento mais energético presente nesta tabela. Justifica.
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3. O pequeno-almogo é uma das refeicdes mais importantes do dia, pois fornece a energia necesséria
para as atividades do inicio do dia.

Ementa A Ementa B

Ovo cozido Cereais integrais com leite
Pdo com manteiga e queijo Macga

Copo de leite meio gordo

Banana

| I R S

3.1. Sabendo que vais ter uma aula de Educacao Fisica na segunda-feira de manh3, diz qual é a ementa
mais apropriada para o teu pequeno-almoco.

3.2. Escolhe a ementa mais apropriada para um domingo em que vais ficar em casa a descansar.

3.3. Justifica a opgao que fizeste na questao anterior.

3.4. Refere trés regras para uma alimentac&o saudavel fornecidas pela piramide da dieta mediterranica.

4. | é com atencgdo o seguinte excerto de um texto que podemos encontrar no site da DECO - Associag&o
Portuguesa para a Defesa do Consumidor.

e ™

Conservantes e corantes sao alguns dos mais conhecidos aditivos, mas ha centenas de aditivos ali-
mentares autorizados na Unido Europeia. Sdo substancias com ou sem valor nutritivo que servem, por
exemplo, para conservar, dar cor ou conferir sabor aos alimentos. Mas nem todos s&o inofensivos. Alguns
provocam efeitos secunddrios que se manifestam por problemas digestivos, alteragdes na pele, rinite
ou crises de asma, por exemplo. Entre os mais prejudiciais estao os aditivos que podem alterar o com-
portamento das criancas ou ter efeitos cancerigenos.

www.deco.proteste.pt (consultado em 19.09.2016, texto adaptado)
- /

4.l. Indica uma vantagem do uso de aditivos alimentares.

4.2. |dentifica duas desvantagens que alguns aditivos podem ter na satde do ser humano.

4.3. Menciona um conservante natural que conhegas e identifica uma forma de o utilizar.
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Fl CH A Compreender a importéancia de uma alimentagéo equilibrada e segura

Escola:

DE AVAI.'ACAO Nome: N> Turma:

Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. As figuras seguintes (A a F) representam alguns alimentos.

11.

Define alimento.

1.2. Faz corresponder cada uma das seguintes afirmagdes a um dos alimentos da figura.

Alimento simples, composto essencialmente por lipidos. D

Alimento lacteo composto por uma grande variedade de nutrientes. D
Alimento com fungdo plastica mas também energética. D

Alimento rico em vitamina C. | |

Alimento com funcéo reguladora que atua no bom funcionamento intestinal. D

Alimento de origem animal que ajuda a manter a temperatura corporal. D

2. 0 quadro seguinte apresenta a composi¢ao de alguns alimentos. Observa-o e responde de acordo com
a informacao apresentada.

Allmento Energia | Lipidos | Glicidos | Protidos | Fibras | Sédio | Calcio |Vitamina |Vitamina
(100 gramas) | (kcal) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) | D(mg) |B12(mg)

Queijo da Ilha 25,7 0,2 S5

Ovo de galinha 149 10,8 0 13 0 140 44 17 0,56
Bife de vaca 122 4,3 0 20,9 0 60 9 0.5 01
Azeite 900 99,9 0 01 0 0 0 0 0
Arroz 125 0,2 28 25 0.8 300 7 0 0
Ervilhas 330 13 49,4 22,7 15 40 61 0,88 0

2.1. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

Bios CNB, Testes, ASA
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D (A) O Rui apresenta sinais de raquitismo. Deve comer ovo de galinha, rico em vitamina D.
| ] (B) A Inés sofre de diabetes. Pode consumir bife de vaca, pobre em glicidos.

D (C) O queijo é um alimento com pouca variedade nutricional.

|| (D) O queijo é um alimento muito energético.

D (E) O azeite é essencialmente constituido por prétidos.

" | (P 0 arroz é um alimento rico em glicidos.



3. O pequeno-almogo é uma das refeicdes mais importantes do dia, pois fornece a energia necesséria
para as atividades do inicio do dia.

Ementa A Ementa B

Ovo cozido Cereais integrais com leite
Pdo com manteiga e queijo
Copo de leite meio gordo
Banana

3.1. Sabendo que vais ter uma aula de Educacao Fisica na segunda-feira de manh3, diz qual é a ementa
mais apropriada para o teu pequeno-almoco. Nao te esquegas que vais gastar muita energia.

3.2. Escolhe a ementa mais apropriada para um domingo em que vais ficar em casa a descansar.

3.3. Das regras seguintes, seleciona as trés regras de alimentagdo saudavel fornecidas pela pirdmide
da dieta mediterranica.

| (M) Consumo moderado de carne vermelha.
I:] (B) Consumo diério de uma porgéo de doces.
| ] (€) Consumo didrio de produtos horticolas.
|| (D) Consumo diério de cereais e derivados.

D (E) Consumo de dleo como principal gordura para cozinhar.

4. | é com atencgao o seguinte excerto de um texto que podemos encontrar no site da DECO - Associagao
Portuguesa para a Defesa do Consumidor.

e ™

Conservantes e corantes sao alguns dos mais conhecidos aditivos, mas ha centenas de aditivos ali-
mentares autorizados na Unido Europeia. Sdo substancias com ou sem valor nutritivo que servem, por
exemplo, para conservar, dar cor ou conferir sabor aos alimentos. Mas nem todos s&o inofensivos. Alguns
provocam efeitos secunddrios que se manifestam por problemas digestivos, alteracdes na pele, rinite
ou crises de asma, por exemplo. Entre os mais prejudiciais estao os aditivos que podem alterar o com-
portamento das criancas ou ter efeitos cancerigenos.

www.deco.proteste.pt (consultado em 19.09.2016, texto adaptado)
- /

4.1. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) Os aditivos alimentares s&o usados, por exemplo, para conservar alimentos.
D (B) Até agora sé se conhecem vantagens no uso de aditivos alimentares.
D (C) Os aditivos podem causar problemas digestivos.

D (D) Os aditivos podem provocar problemas de pele.

4.2. Menciona um conservante natural que conhegas e identifica uma forma de o utilizar.
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Conhecer o processo digestivo de alguns animais

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. A digestdo dos alimentos tem inicio na boca. Observa a figura seguinte.

— 1.2. Completa o texto com os termos corretos.

Naboca,os(A) sdo mastigados poragdodos(B) As(C)
produzem saliva e langam-na na cavidade oral. Com o auxilioda(@) a saliva € mis-
turada com os alimentos, formando-se o (E)

No (F) , 0 bolo alimentar sofre a agdo mecéanica dos movimentos das paredes e a
acao quimica do (G) , sendo transformado no quimo. Este é empurrado para a pri-
meira parte do intestino delgado, o (H) , @ misturado com o suco intestinal, o
()] ea())

No final da digestdo, os nutrientes nas suas formas mais simples s&o (K) para o
sangue. As substancias ndo absorvidas sdo encaminhadas para o (L) , onde for-
mar&o as (M) . Estas s&o eliminadas através do (N)

2. Na figura seguinte estao representadas estruturas presentes no interior do intestino delgado.

2.1. Refere o nome das estruturas representadas.

2.2. Explica a fungao das estruturas representadas.

Bios CNB, Testes, ASA




3. Observa as figuras seguintes (A a D), que representam alguns comportamentos do ser humano.

3.1. Seleciona as figuras que se referem a comportamentos que promovem a sautde do sistema diges-
tivo.

3.2. Indica trés doencas que possam afetar o sistema digestivo.

4. A figura seguinte representa o sistema digestivo da ovelha.

4.2. Indica a fungao da cavidade assinalada com o nimero 7.

4.3. Justifica a seguinte afirmag&o: “Comparativamente com carnivoros do mesmo tamanho, os her-
bivoros tém que ingerir maiores quantidades de alimento.”

Bios CNB, Testes, ASA
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Conhecer o processo digestivo de alguns animais

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. A digestdo dos alimentos tem inicio na boca. Observa a figura seguinte.

1.1. Legenda a figura, utilizando os seguintes termos: lingua, dentes e glandulas salivares.
1- 2- 3-

1.2. Completa o texto com os termos da chave.

intestino grosso alimentos duodeno bilis suco pancreatico fezes
estomago dentes glandulas salivares bolo alimentar
suco gastrico absorvidos

Na boca, os (A) sdo mastigados por ag&o dos (B) .As(C)

produzem saliva e lancam-na na cavidade oral. Com o auxilio da lingua, a saliva é misturada com
os alimentos, formando-se o (D)

No (E) , 0 bolo alimentar sofre a agdo mecanica dos movimentos das paredes e a
acao quimica do (F) , sendo transformado no quimo. Este é empurrado para a pri-
meira parte do intestino delgado, o (G) , @ misturado com o suco intestinal, o
(H) eall

No final da digestdo, os nutrientes nas suas formas mais simples s&o (J) para o
sangue. As substancias nio absorvidas sdo encaminhadas para o (K) , onde for-
maro as (L)

2. Na figura seguinte estdo representadas estruturas presentes no
interior do intestino delgado.

2.1. Refere o nome das estruturas representadas.

Bios CNB, Testes, ASA
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3. Observa as figuras seguintes.

3.1. Seleciona as figuras que se referem a comportamentos que promovem a sautde do sistema diges-
tivo.

3.2. Indica trés doencas que possam afetar o sistema digestivo.

4. A figura seguinte representa o sistema digestivo da ovelha.

4.l. Legenda a figura, utilizando os termos:

Esofago Boca Panga Coalheira Folhoso Barrete Intestino

7 -

4.2. Seleciona a opgao que indica a fungdo da cavidade assinalada com o nimero 7.

|| (A) Insalivaggo dos alimentos. 3
|| (B) Armazenamento dos alimentos. %
|| (C) Absorgao dos nutrientes. g
o

|| (D) Atuagao do suco géstrico. g
EDITAVEL
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Compreender a respiragéo celular e o sistema respiratério de alguns animais

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. A figura seguinte representa, de forma esquematica, a ventilagdo que ocorre nos peixes 0sseos.

Numero de ciclos

Tipo de agua (abertura e fecho da boca)
por minuto

Agua “normal” 95

Agua com metade
2 3 do oxigénio dissolvido

Boca aberta

165

1.1. Legenda a figura.

1.2. Explica os resultados apresentados na tabela.

2. Para realizar as trocas gasosas com 0 meio, 0 N0SSO organismo possui 0 conjunto de érgéos repre-
sentados na figura.

2.1. Legenda a figura.

2.2. Estabelece a correspondéncia entre os algarismos da figura e as descrigdes seguintes.
(A) Tubo muscular que permite a passagem de ar para a laringe. D

(B) Musculo que separa a cavidade toracica da cavidade abdominal. D

Bios CNB, Testes, ASA

(C) Membrana dupla que reveste e protege os pulmdes. D
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2.3. Comenta a seguinte afirmac&o: “O inicio da inspiragdo corresponde a entrada de ar nos pulmaes.”

2.4. Nas estruturas assinaladas pelo algarismo 7 ocorre a hematose pulmonar.

2.4.1. Indica trés caracteristicas destas estruturas que favorecem as trocas gasosas.

2.4.2. Caracteriza as trocas gasosas que ocorrem durante a hematose pulmonar.

3. Observa a tabela seguinte. que apresenta a composigéo de 100 mL de ar inspirado e de ar expirado.

21 cm? 0,03 cm?® 78 cm? variavel

B 16 cm? 4 cm? 78 cm? saturado

3.1. Identifica os gases constituintes do ar designados por P e Q. Justifica a tua resposta.

3.2. Indica a letra (A ou B) que representa a composicéo do ar expirado.
3.3. Refere uma diferenca entre o ar inspirado e o ar expirado.

4. Fumar pode provocar enfisema pulmonar, um problema pulmonar caracterizado pela destruigdo da
parede dos alvéolos.

4.1. Explica a razdo pela qual as pessoas portadoras de enfisema pulmonar tém a sua eficiéncia res-
piratéria muito diminuida.

4.2. Indica outra doenca respiratdria.

4.3. Refere trés regras de higiene do sistema respiratdrio.

4.4. 0 tabagismo ¢ a principal causa de enfisema. No entanto, a poluigdo do ar também contribui para
esta doenca. Indica duas fontes de poluigado do ar exterior.

Bios CNB, Testes, ASA
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Compreender a respiragéo celular e o sistema respiratério de alguns animais

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. A figura seguinte representa, de forma esquematica, a ventilagdo que ocorre nos peixes 0sseos.

Numero de ciclos

Tipo de 4gua (abertura e fecho da boca)
por minuto

Agua “normal” 95

Agua com metade

Boca aberta 2 3 do oxigénio dissolvido e
1.1. Legenda a figura.
1-
2 —
3 —
1.2. Completa a frase, utilizando algumas das expressoes:
mais oxigénio menos oxigénio mais diéxido de carbono

menos didxido de carbono

A 4gua, quando entra no organismo do peixe, durante o processo respiratério, tem (A)
e (B) do que quando sai.

2. Para realizar as trocas gasosas com o meio, 0 N0Sso
organismo possui o conjunto de érgaos representados
na figura.

2.1. Faz corresponder um algarismo da figura a cada
uma das seguintes estruturas:

(A) Alvéolos pulmonares | |
(B) Bronquios ||

(C) Laringe | |

(D) Traqueia | |

2.2. Utilizando os nimeros da figura indica, ordenada-
mente, o trajeto do ar expirado.

2.3. Ordena os seguintes passos de forma a estabelecer
a sequéncia de eventos durante a inspiragao.
(A) O ar entra para os pulmdes.
(B) A caixa toracica aumenta de volume.
(C) O diafragma contrai.
(D) Os pulmdes aumentam de volume.

Bios CNB, Testes, ASA
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2.4. Nos alvéolos pulmonares ocorre o processo represen-

tado na figura.

24.1. Seleciona uma caracteristica destas estruturas
que favorece as trocas gasosas.

|| (A) As paredes dos alvéolos sao constituidas
por varias camadas de células.

D (B) Pequena superficie de contacto.
D (C) Elevada vascularizag3o.
2.4.2. Estabelece a correspondéncia entre as seguintes
afirmacgdes e os numeros da figura.
(A) Ar inspirado | |
(B) Ar expirado | |
C) Oxigénio | |
D) Diéxido de carbono | |

3. Observa a figura, que representa a composicdo do ar ins-
pirado e do ar expirado.

3.1. Identifica os gases representados por | e Il.

I-
IT-

3.2. Refere a letra (A ou B) que representa a composicéo

do ar expirado.

3.3. Indica a temperatura do ar expirado.

4. Fumar pode provocar enfisema pulmonar, um problema
pulmonar caracterizado pela destruicdo da parede dos
alvéolos.

4.l. Identifica aimagem (A ou B) que ilustra os alvéolos de

um doente com enfisema.

4.2. Indica 0 nome de outra doenga respiratdria.

4.3. Refere trés regras de higiene do sistema respiratdrio.

4.4. 0 tabagismo ¢ a principal causa de enfisema. No en-

16

tanto, a poluicdo do ar também contribui para esta
doenca. Indica duas fontes de poluicdo do ar exterior.

21%

Ga

@4

B
17%

sl

B
4%

A
0,04%

Diéxido
de carbono

A B
78% 78%

Gaés Il
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Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Na figura seguinte esta representado um vaso sanguineo.

11. Legenda a figura.

1.2. Faz a correspondéncia entre cada uma das frases e um dos ndmeros da figura.
(A) Transporte de oxigénio. | |
(B) Defesa do organismo. | |
(C) Coagulacao do sangue. | |
(D) Transporte dos elementos figurados do sangue. | |
(E) Transporte de produtos de excrec¢éo das células até aos 6rgdos onde serdo eliminados. D
(F) Células do sangue mais abundantes. | |

(G) Células com nuicleo de forma variada. | |

1.3. Distingue sangue venoso de sangue arterial.

Bios CNB, Testes, ASA
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2. A figura seguinte representa, esquematicamente, a circulagio sanguinea no ser humano.

2.1. Legenda a figura.

2.2, Utilizando os nimeros da figura e comegando em 3,

2.3. Identifica as cavidades do coragdo onde circula san-

1-
2 -

10-

indica o trajeto que corresponde a circulacéo sisté-
mica.

3- - - -

gue venoso.

3. Lé, atentamente, a seguinte noticia.

o

Doencas cardiovasculares matam 40 mil pessoas por ano

As doencas cardiovasculares ainda sao a principal causa de mortalidade e incapacidade em Portugal.
No Dia Mundial do Coragao, assinalado a 29 de setembro, os especialistas sublinham que uma em cada
guatro pessoas ainda nao valoriza os sintomas de insuficiéncia cardiaca.

www.rtp.pt (consultado em 29.09.20186, texto adaptado)

%

3.1. Menciona a principal causa de morte em Portugal.

3.2. Indica dois cuidados a ter para manter a satde do sistema cardiovascular.

18
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Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema cardiovascular humano

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Na figura seguinte esta representado um vaso sanguineo.

1.1. Legenda a figura, utilizando os seguintes termos:

Leucdcitos Hemacias Plasma Plaquetas sanguineas
1- 3-
2- 4 -

1.2. Faz a correspondéncia entre cada uma das frases e um dos nimeros da figura.
() Transporte de oxigénio. | |
(B) Defesa do organismo. D
(C) Coagulagao do sangue. | |
(D) Transporte dos elementos figurados do sangue. D
(E) Transporte de produtos de excregao das células até aos drgaos onde serdo eliminados. D
(F) Células do sangue mais abundantes. I:]

() Células com nucleo de forma variada. | |

<

[%2)

<

4

% 1.3. Completa a frase com os termos corretos.

g 0 sangue arterial é rico em (A) e pobre em (B) e 0 sangue
w0 Ve .

8 venoso é rico em (C) e pobre em (D)
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2. A figura seguinte representa, esquematicamente, a circulagio sanguinea no ser humano.

2.1. Legenda a figura com os ter-
mos da chave.

1-
Auricula direita
2- ,
Auricula esquerda
3- , .
Ventriculo direito
4- Ventriculo esquerdo
S- Veia cava
6- Veia pulmonar
7 - Artéria aorta
8- Artéria pulmonar
g- Capilares sanguineos
10 - Capilares pulmonares
o J

2.2, Utilizando os numeros da figura e comegando em 3, indica
o trajeto que corresponde a circulagao sistémica.

3- — — —

2.3. Identifica as cavidades do coracdo onde circula sangue
VENoso.

3. Lé, atentamente, a seguinte noticia.

Doencas cardiovasculares matam 40 mil pessoas por ano

As doencas cardiovasculares ainda sao a principal causa de mortalidade e incapacidade em Portugal.
No Dia Mundial do Coragao, assinalado a 29 de setembro, os especialistas sublinham que uma em cada
guatro pessoas ainda nao valoriza os sintomas de insuficiéncia cardiaca.

www.rtp.pt (consultado em 29.09.20186, texto adaptado)
o %

3.1. Menciona a principal causa de morte em Portugal.

3.2. Indica dois cuidados a ter para manter a satde do sistema cardiovascular.

Bios CNB, Testes, ASA
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Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano e da pele

. Escola:
DE AVALIAGEO 5 A - S
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. A figura representa alguns 6rgéos do sistema urinario humano.

1.1

1.2.

Legenda a figura.

1-

2-

3-

4-
2
3
4

Faz a correspondéncia entre cada uma das fungdes e um dos numeros da figura.
(A) Canais com paredes musculares que drenam a urina dos rins até a bexiga. D
(B) Canal de ligacdo ao exterior que expulsa a urina. D

(C) Local de armazenamento da urina. | |

(D) Orgaos produtores da urina. | |

(E) Orgaos muito irrigados que filtram o sangue. D

2. Comenta a seguinte afirmac&o: “A bexiga é um érgdo musculoso.”

3. Numa aula de Ciéncias Naturais fez-se a dissecacéo
de um rim de porco.

3.1
§ 3.2.
2
(@]
b%
EDITAVEL
FOTOCOPIAVEL

Legenda a figura.

Indica a fungéo das veias renais e das artérias renais.
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4. A tabela seguinte apresenta algumas substancias filtradas nos rins e excretadas pelo organismo. As

quantidades indicadas correspondem a valores didrios médios.

e e

Agua (L/dia) 1,50
Sédio (mmol/dia) 25 560

Potassio (mmol/dia) 720

Glicose (mmol/dia) 800

Ureia (g/dia) 56

4.1. Indica uma substancia excretada na urina.

4.2. Com base na tabela, indica a quantidade de dgua excretada, em média, por dia.

4.3. Justifica a afirmacéo: “Por dia é necessario beber cerca de 1,5 L de agua.”

5. Quando consumimos alimentos muito salgados, aumentam os niveis de sal no sangue e, consequen-

temente, na urina.

5.1. Indica de que forma & possivel equilibrar a quantidade de sal no sangue.

5.2. Indica dois fatores que podem afetar a satide do sistema urinario humano.

6. A figura representa a pele humana.

6.1. Menciona o nome das camadas A e B.

A —
B-
6.2. Indica a fungdo da estrutura representada com o nimero 1.
b
<
6.3. Indica dois cuidados a ter com a pele. 3
g
o
b%
EDITAVEL
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Fl CH A Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema urinario humano e da pele

Escola:
DEAVALIAGHD BB - e

Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. A figura representa alguns 6rgéos do sistema urinario humano.

11.

1.2.

Legenda a figura com a chave:

Bexiga Rins Uretra Ureteres

1_
2- 2
3_
4-
3
4

Faz a correspondéncia entre cada uma das fungdes e um dos numeros da figura.
(A) Canais com paredes musculares que drenam a urina dos rins até a bexiga. D
(B) Canal de ligagdo ao exterior que expulsa a urina. D

(C) Local de armazenamento da urina. | |

(D) Orgaos produtores da urina. D

(E) Orgaos muito irrigados que filtram o sangue. D

2. Comenta a seguinte afirmacgéo: “A bexiga € um 6rgao musculoso.”

3. Numa aula de Ciéncias Naturais fez-se a dissecagéo
de um rim de porco.

31

Bios CNB, Testes, ASA

3.2,

Legenda a figura com a chave:

Uréter Cortex renal
Bacinete Piramide de Malpighi

Completa as frases: As (A) transportam o sangue até aos rins. O sangue fil-
trado abandona cada rim através das (B)

23



4. A tabela seguinte apresenta algumas substancias filtradas nos rins e excretadas pelo organismo. As

quantidades indicadas correspondem a valores didrios médios.

B T

Agua (L/dia)

Sédio (mmol/dia)
Potéssio (mmol/dia)
Glicose (mmol/dia)

Ureia (g/dia)

4.1. Indica uma substancia excretada na urina.

4.2. Com base na tabela, indica a quantidade de dgua excretada, em média, por dia.

5. Quando consumimos alimentos muito salgados, aumentam os niveis de sal no sangue e, consequen-

temente, na urina.

Classifica cada uma das afirmacdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) Uma das formas possiveis de equilibrar a quantidade de sal no sangue é ingerir mais agua.

|| (B) A alimentag&o nao influencia a satide do sistema urinario.

D (C) O consumo de bebidas alcodlicas € prejudicial ao sistema urinario humano.

6. A figura representa a pele humana.

6.1. Menciona o nome das camadas A e Bcom a
chave: derme e epiderme.

A -
B-

6.2. Indica a fungao das glandulas sudoriparas.

6.3. Indica dois cuidados a ter com a pele.

24

Glandula
sudoripara
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Compreender a puberdade, os sistemas reprodutores e o processo da reprodugéo humana

Escola:
Nome: Ne: Torma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. As figuras seguintes correspondem aos sistemas reprodutores humanos.

1.1. Identifica os sistemas reprodutores.

A- B-
1.2. Legenda as figuras A e B.
1- 6-
2- 7 -
3- 8-
4 - 9-
5- 10 -
1.3. Indica as fungbes dos 6rgaos identificados pelos nimeros:
1- 2- 7-
8- 10-

2. O ciclo menstrual da mulher tem uma duragdo média de 28 dias, desde o primeiro dia da menstruacgéo
até ao primeiro dia da menstruagao seguinte.

2.1. Indica entre que dias do ciclo a mulher se encontra no seu periodo fértil.

2.2. Define periodo fértil.

2.3. Identifica os 6rgdos que sofrem transformagdes ao longo do ciclo menstrual.

Bios CNB, Testes, ASA
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3. Areproducéo é a fungao através da qual é possivel dar continuidade a cada espécie. A figura representa

as primeiras etapas do desenvolvimento humano.

3.1. Identifica as etapas representadas pelas letras de A a D.

A- B- C- D-
3.2. Indica 0 6rgdo em que cada uma das etapas A a D ocorre.
A- B- Cc- D-

3.3. Refere que tipo de reprodugéo tem a espécie humana. Justifica.

4. A figura representa um feto no interior do corpo materno.

4.l. Legenda a figura.
1- 2-

4.2, Refere a fungao das estruturas 1 e 2.

5. Indica dois cuidados que a mulher deve ter ao longo de uma gravidez.

Bios CNB, Testes, ASA
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Compreender a puberdade, os sistemas reprodutores e o processo da reprodugéo humana

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. As figuras seguintes correspondem aos sistemas reprodutores humanos.

1.1. Identifica os sistemas reprodutores, fazendo corresponder a cada sistema reprodutor os termos
masculino ou feminino.

A- B-

1.2. Completa a legenda das figuras A e B.

1- 2-

3 - Prostata 4 - Canal deferente
5- 6 - Uretra

7- 8-

9 - Trompa de Faldpio 10-

1.3. Indica as funcdes dos dérgaos identificados pelos nimeros:

1- 8-

2. O ciclo menstrual da mulher tem uma duragdo média de 28 dias, desde o primeiro dia da menstruacgéo
até ao primeiro dia da menstruagao seguinte.

2.1. Indica entre que dias do ciclo a mulher se encontra no seu periodo fértil.

Bios CNB, Testes, ASA

2.2. Completa a frase: O periodo fértil é aquele em que a mulher

ITAVEL
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3. Areproducéo é a fungao através da qual é possivel dar continuidade a cada espécie. A figura representa
as primeiras etapas do desenvolvimento humano.

3.1. Identifica as etapas representadas pelas letras de A a D com os termos: ovulagdo, nidacgéo,
fecundacao, moérula.

A- B- Cc- D-
3.2. Faz corresponder as etapas B e D os 6rgaos Utero e trompas de Falépio.
B- D-

3.3. Indica que tipo de reprodugdo tem a espécie humana. Justifica.

4. A figura representa um feto no interior do corpo materno.

4.l. Legenda a figura com os termos: saco amnidtico, corddo umbilical e placenta.
1- 2- 3-

4.2. Refere a funcdo da estrutura 1.

5. Indica dois cuidados que a mulher deve ter ao longo de uma gravidez.

Bios CNB, Testes, ASA
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Fl CH A Compreender a importéncia da fotossintese na obtencéo de alimento pelas plantas

Escola:
DE AVALIAGEO 7 A - S
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Analisa os resultados de uma atividade pratica realizada numa aula de Ciéncias Naturais.

Cor verrlnelha

f N Cor
)bi‘ﬁ “9@_ vermelha
Sem | | Com
corante corante
vermelho
ol Bo
Inicio Fim

1.1. Compara a cor das folhas das duas montagens (A e B) no inicio e no fim da atividade.

1.2. Menciona o objetivo da realizagdo desta atividade.

2. As plantas sdo seres autotréficos, pois tém a capacidade de produzir o seu alimento.
2.1. Indica as substancias absorvidas pelas raizes das plantas.

2.2. Refere a zona da raiz responsavel pela absorgao dessas substancias.

2.3. Define seiva bruta.

2.4. Distingue floema de xilema.

2.5. Comenta a afirmacao: “A transpiracao faz subir a seiva bruta.”

3. Observa a figura.
3.1, Indica o nome da estrutura assinalada com a letra A.

3.2. Refere a localizagio desta estrutura.

3.3. Indica a sua funcgao.

3.4. Legenda a figura.
1 —
2 —

Bios CNB, Testes, ASA
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4. A figura representa a fase final de uma atividade prética realizada para estudar as plantas. Foram uti-
lizadas duas montagens iguais (A e B), sujeitas a diferentes condigdes de luminosidade.

Bolhas de gas Cartolina opaca

4.1. Indica 0o nome dos gases que podem ser responsaveis pela formagao das bolhas na montagem A.

4.2. Indica 0 nome dos gases que podem ser responsaveis pela formagao das bolhas na montagem B.

4.3. Refere em que montagens as plantas realizam as seguintes fungoes:

4.31. Fotossintese.

4.4. Justifica a resposta dada na alinea 4.3.1.

4.5. Explica a importancia para as plantas da fungdo que sé se realiza na montagem A.

5. Através da respiracao celular, as células obtém a energia contida nos nutrientes.

5.1. Indica as substancias necessarias a respiragao celular.

5.2. Explica a relagao entre a fotossintese e a respiragao.

Bios CNB, Testes, ASA
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Fl CH A Compreender a importéncia da fotossintese na obtencéo de alimento pelas plantas

Escola:
DEAVALIAGHD 7B - e

Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Analisa os resultados de uma atividade pratica realizada numa aula de Ciéncias Naturais.

Cor verrlnelha

f Cor
g . vermelha

K ¥ X

| T'f_\ | {

h

Sem | ' Com
corante corante
vermelho
i B
Inicio Fim

1.1. Classifica cada uma das afirmagdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) No final da atividade, a folha da montagem B adquiriu a tonalidade do liquido corado que
estava no copo.

|| (B) Esta atividade tinha como objetivo estudar a subida da seiva elaborada.

— D (C) As raizes das plantas absorvem &gua e sais minerais através da zona pilosa.

D (D) A seiva elaborada é a solugdo de 4gua e sais minerais.
D (E) O floema € o conjunto de vasos condutores responsaveis pela transpiragao.

|| (F) A transpiragao provoca a subida da seiva bruta.

2. Observa a figura.

2.1. Seleciona com uma cruz (X) o nome da estrutura
assinalada pela letra A.

| (M) Cloroplasto
| (B)Floema
| (C)Estoma

2.2. Legenda a figura com os termos: célula estoma-
tica e ostiolo.

1-
2 -

2.3. Seleciona com uma cruz (X) a opgéo que corresponde a localizagdo da estrutura assinalada com
a letra A.

|| (A)Raiz
|| (B) Folhas
] (@) caule

2.4. Indica a funcdo da estrutura assinalada com a letra A.

Bios CNB, Testes, ASA
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3. Afigura representa a fase final de uma atividade pratica realizada para estudar as plantas. Foram uti-
lizadas duas montagens iguais (A e B), sujeitas a diferentes condigdes de luminosidade.

Bolhas de gas Cartolina opaca

3.1. Completa as frases corretamente:

Na montagem A, a formagcao de bolhas resulta da libertagao de (A) , (B)

e (C)
Na montagem B, a formagdo de bolhas resulta da libertacdo de (D) e
(E)
Nas duas montagens, as plantas realizam a (F) .Na montagem A, a planta rea-
liza também a (G) , funcdo que permite a producao do seu alimento.

4. Através da respiracao celular, as células obtém a energia contida nos nutrientes.

4.1. Assinala com uma cruz (X) as substancias necessarias a respiracao celular.
| (A) Diéxido de carbono
|| (B) Oxigénio
|| (C) Vapor de 4gua
| (D) Glicose

4.2. Nas afirmacgdes seguintes, risca o termo sublinhado incorreto.

(A) Nas plantas, a respiracgao celular ocorre sé a noite /todo dia.

(B) As substancias necessarias a respiracao celular correspondem /n&o correspondem aos pro-
dutos da fotossintese, e vice-versa.

Bios CNB, Testes, ASA
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Compreender a importancia das plantas: fonte de nutrientes, matéria-prima e renovagéo
do ar atmosférico

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Quando as plantas n&o utilizam na totalidade as substancias produzidas na fotossintese, estas ficam
acumuladas sob a forma de substancias de reserva (reservas alimentares) em diferentes érgaos da
planta.

1.1. Indica, para cada planta apresentada na figura, o 6rgdo onde é feita a acumulagao de substancias
de reserva.

A - Cenoura B - Batateira C - Oliveira

1.2. Explica a importancia das substancias de reserva para as plantas de folha caduca.

1.3. Identifica o nutriente acumulado no caule da cana-de-acucar.

1.4. D4 outros dois exemplos de substancias de reserva.

Bios CNB, Testes, ASA
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2. Lé o texto e responde as questdes.

p
Governo trava expansao da area de eucalipto

A industria das celuloses para fabrico de papel em Portugal consome
8,5 milhdes de metros cubicos de madeira de eucalipto por ano, dos quais
cerca de dois milhdes tém de ser importados por falta de capacidade de
resposta da floresta nacional.

Para os industriais do setor, é dbvio que a solucéo deve passar pelo au-
mento da producao. No entanto, o governo anunciou este ano o limite a ex-
pansao da area de plantagao de eucalipto, devido a muitos fatores negativos
apontados ao eucalipto, tais como: riscos de elevado consumo de agua, ero-
sao dos solos, aposta numa monocultura florestal com pouco potencial em
termos de biodiversidade e incéndios mais dificeis de controlar.

http://expresso.sapo.pt/ (consultado em 23.12.2016, texto adaptado)

.

2.1. Justifica o interesse econdmico do eucalipto.

2.2. Explica a limitagdo anunciada pelo governo ao aumento da area de plantagdo de eucalipto, de
acordo com o texto.

3. As plantas realizam trocas gasosas com o meio, essenciais para 0 ambiente e para 0s seres vivos.

3.1. Comenta a afirmagéao: “As plantas contribuem para a renovagao do ar atmosférico.”

3.2. Descreve 0 modo como a desflorestagao e os incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar.

3.3. Indica uma matéria-prima obtida a partir das seguintes plantas:
(A) Algodoeiro
(B) Sobreiro
(C) Pinheiro

3.4. Apresenta uma utilizagao das seguintes matérias-primas:
(A) Valeriana
(B) Resina

3.5. Explica a importancia da reciclagem do papel para a preservacao das florestas.

3.6. Apresenta outras duas medidas de protecdo da floresta.

Bios CNB, Testes, ASA
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Compreender a importéncia das plantas: fonte de nutrientes, matéria-prima e renovagéo
do ar atmosférico

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Quando as plantas n&o utilizam na totalidade as substancias produzidas na fotossintese, estas ficam
acumuladas sob a forma de substancias de reserva (reservas alimentares) em diferentes érgaos da
planta.

1.1. Indica, para cada planta apresentada na figura, o 6rgdo onde é feita a acumulagao de substancias
de reserva com base na chave.

Fruto Raiz Caule Folhas

A - Cenoura B - Batateira C - Oliveira

1.2. Nas afirmagdes seguintes, risca o termo sublinhado incorreto.

Algumas plantas perdem os érgéos aéreos/drgaos subterraneos no inverno/verao: sdo plantas de
folha caduca/folha persistente. Estas plantas ndo conseguem fazer fotossintese/respiragdo nesses
meses, por isso utilizam as substancias de reserva acumuladas durante os restantes meses do ano.

1.3. Identifica o nutriente acumulado no caule da cana-de-agucar.

|| (A) Lipido
| (B) Proteina
] (C)Glicido

1.4. D4 outros dois exemplos de substancias de reserva.

Bios CNB, Testes, ASA
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2. Lé o texto e responde as questdes.

p
Governo trava expansao da area de eucalipto

A industria das celuloses para fabrico de papel em Portugal consome
8,5 milhdes de metros cubicos de madeira de eucalipto por ano, dos quais
cerca de dois milhdes tém de ser importados por falta de capacidade de
resposta da floresta nacional.

Para os industriais do setor, é dbvio que a solucéo deve passar pelo au-
mento da producao. No entanto, o governo anunciou este ano o limite a ex-
pansao da area de plantagao de eucalipto, devido a muitos fatores negativos
apontados ao eucalipto, tais como: riscos de elevado consumo de agua, ero-
sao dos solos, aposta numa monocultura florestal com pouco potencial em
termos de biodiversidade e incéndios mais dificeis de controlar.

http://expresso.sapo.pt/ (consultado em 23.12.2016, texto adaptado)
-

2.1. Seleciona a matéria-prima que € extraida do eucalipto para o fabrico de papel.
|| (A)Resina
"] (B) Celulose
| ] (C) Latex

2.2. Transcreve do texto os fatores negativos apontados ao eucalipto.

3. As plantas realizam trocas gasosas com o meio, essenciais para o0 ambiente e para 0s seres vivos.

3.1. Comenta a afirmacéo: “As plantas contribuem para a renovagao do ar atmosférico.”

3.2. Nas afirmacdes seguintes, risca o termo sublinhado incorreto.

A desflorestacdo e os incéndios alteram o indice de Qualidade do Ar porque diminuem/aumentam

0 numero de plantas e diminuem/aumentam a quantidade de oxigénio libertado para a atmosfera.

3.3. Associa a cada planta uma das seguintes matérias-primas: cortica; algodéo e resina.
(A) Algodoeiro
(B) Sobreiro
(C) Pinheiro

3.4. Associa a cada planta uma das seguintes utilizagGes: fabrico de colas e indlstria farmacéutica.
(A) Valeriana
(B) Resina

3.5. Apresenta duas medidas de protecéo da floresta.

Bios CNB, Testes, ASA
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Compreender o mecanismo de reproducéo das plantas com semente

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Observa, com atengao, a figura, que representa dois tipos de flores diferentes do pepino.

Flor feminina Flor masculina
1.1. Legenda a figura.
1- 4-
2- 5-

3-

1.2. Comenta a seguinte frase: “A flor do pepino é uma flor incompleta.”

1.3. Associa as seguintes etapas aos nimeros da figura que correspondem as estruturas onde ocorrem.
(A) Formagao do grao de pélen. D
(B) Deposicdo do grao de pélen. D
(C) Fecundag@o. | |

(D) Transformag&o em pericarpo. | |

2. Observa a figura, que ilustra a polinizac&o da flor do pepino.

2.1. Define polinizac3o.

2.2. Explica a importancia dos agentes de polinizagao.

2.3. Indica duas caracteristicas da flor do pepino que promovem a polinizagéo pelos insetos.

2.4. Indica uma consequéncia da diminuicdo de insetos na produc&o de pepinos.

Bios CNB, Testes, ASA
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3. Observa a figura, que ilustra uma etapa na reproducéo sexuada do pepino.

3.1. Indica 0 nome da etapa ilustrada na figura.

3.2. Legenda a figura.
A- B-

3.3. Indica 0 nome da estrutura que deu origem as sementes.

3.4. Caracteriza o fruto quanto ao tipo de pericarpo.

3.5. Indica o tipo de dispersio da semente utilizado pelo pepino.

4. Realizou-se uma experiéncia com sementes de pepino. Os resultados sdo apresentados na tabela.

25

4.l. Indica o que se fez variar nesta experiéncia.

45,8
64,3

‘ Temperatura (°C) Germinagao (%) ‘
20

4.2. Indica duas variaveis que devem ter sido controladas (constantes).

4.3. Classifica cada uma das afirmacgdes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

D (A) As sementes de pepino sé germinam a 25 °C.
|| (B) Entre 20 e 25 °C, as sementes germinam melhor a 25 °C.

D (C) A temperatura néo influencia a germinacgéo das sementes de pepino.
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Compreender o mecanismo de reproducéo das plantas com semente

Escola:
Nome: Ne: Turma:
Classificagdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Observa, com atengao, a figura, que representa dois tipos de flores diferentes do pepino.

Flor feminina Flor masculina

1.1. Legenda a figura, utilizando os seguintes termos: estilete, estigma, antera, ovario e filete.

A- D-
B- E-
C-

1.2. Completa a frase, selecionando os termos seguintes mais adequados.

carpelos estames completa incompleta sépalas pétalas
A flor do pepino é uma flor (A) . As flores que apresentam (B) s&o
femininas. As flores que apresentam (C) s&@o masculinas.

1.3. Associa as seguintes etapas aos nimeros da figura que correspondem as estruturas onde ocorrem.
(A) Formacéo do gréo de pélen. D
(B) Deposigdo do gréo de pélen. D
(C) Fecundagao. | |

(D) Transformag&o em pericarpo. | |

2. Observa a figura, que ilustra a polinizagao da flor do pepino.

2.1. Define polinizagao.

2.2. Explica a importancia dos agentes de polinizagao.

&

<l{

g 2.3. Seleciona duas caracteristicas da flor do pepino que promovem a polinizagéo pelos insetos.
g || (M) Grande producio de gréos de pélen || (C) Flores com néctar

8 || (B) Estames no interior das pétalas || (D) Estames expostos
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2.4. Completa a frase seguinte.
Se os insetos diminuirem, é provavel que a producao de pepinos também (A)
Sem polinizagdo nao ha (B) e, consequentemente, ndo ha formacgéao de

(C)

3. Observa a figura, que ilustra uma etapa na reprodugao sexuada do pepino.

3.1. Seleciona o nome da etapa ilustrada na imagem.
| (M) Fecundagao || (B) Polinizagzo || (C) Formacao do fruto

3.2. Legenda a figura.
A- B-

3.3. Indica 0 nome da estrutura que deu origem as sementes.

3.4. Caracteriza o fruto quanto ao tipo de pericarpo.

3.5. Seleciona o tipo de dispersdo da semente utilizado pelo pepino.
"] (A) Animais || (B)Vento '] (€) Autodisseminagao

4. Realizou-se uma experiéncia com sementes de pepino. Os resultados sdo apresentados na tabela.

4.l. Indica o que se faz variar nesta experiéncia. .
Temperatura (°C) Germinacao (%)

4.2. Indica duas variaveis que devem ter sido controladas P 158
(constantes). '

25 64,3

4.3. Classifica cada uma das afirmacdes seguintes como
verdadeira (V) ou falsa (F).

|| (M) As sementes de pepino sé germinam a 25 °C.

|| (B)Entre 20 e 25 °C, as sementes germinam me-
lhor a 25 °C.

D (C) A temperatura ndo influencia a germinacéo das
sementes de pepino.
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Fl CH A Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano

" Escola:
DE AVALIAGEO U A o S
Classificagéo: Professor: Enc. Educ.:

1. Lé atentamente o seguinte texto.

4 I

A SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) é uma doenga provocada pelo Virus da Imunode-
ficiéncia Humana (VIH). A transmissao do virus pode acontecer de trés formas: relaces sexuais, contacto
com sangue infetado e de mae para filho.

O VIH é um virus bastante poderoso que, ao entrar no organismo, se dirige ao sistema sanguineo,
onde comeca de imediato a multiplicar-se, atacando o sistema imunitario, destruindo as células defen-
soras do organismo e deixando a pessoa infetada (seropositiva) mais debilitada e sensivel a outras doen-
cas, as chamadas infecdes oportunistas. Estas infecdes sdo provocadas por microrganismos e,
normalmente, ndo afetam as pessoas cujo sistema imunitario funciona convenientemente.

www.roche.pt (consultado em 12.12.2016, texto adaptado)
Ao S

1.1. Define microrganismos.

1.2. Refere a ciéncia que se dedica ao estudo dos microrganismos.

1.3. Indica o instrumento que permitiu a descoberta dos microrganismos.

1.4. Identifica o grupo de microrganismos referido no texto.

1.8. Indica as formas de transmissao do VIH.

1.6. Comenta a seguinte afirmacao: “O VIH é um microrganismo patogénico.”
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2. Classifica cada uma das afirmagbes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) As bactérias sdo seres pluricelulares.
I:] (B) Os protozoérios pertencem ao reino Monera.
| ] (C) As leveduras s&o fungos unicelulares.
|| (D) Os virus n3o s@o considerados seres vivos.
|| (E) Os protozoarios sao seres unicelulares sem nuicleo definido.

D (F) Para sobreviverem, os microrganismos necessitam de ter uma temperatura adequada.

2.1. Corrige as afirmacdes que classificaste como falsas na quest&o anterior.

3. Observa as figuras, que representam microrganismos. Classifica cada um dos seguintes microrganis-
mos em patogénicos ou Uteis.

»

I
|
l

»

A - A Lactobacillus bulgaricus ¢ uma bactéria B -0 fungo Trichophyton rubrum é responsavel
responsavel pelo fabrico de iogurte. pelo pé de atleta.

RN
C - O protozodrio Trypanosoma brucei causa a D - A levedura Saccharomyces cerevisiae é utili-
doenca do sono. zada no fabrico do pao.
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Fl CH A Compreender o papel dos microrganismos para o ser humano

" Escola:
DE AVALIAGHO UB o e

Classificacdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Lé atentamente o seguinte texto.

4 I

A SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) é uma doenga provocada pelo Virus da Imunode-
ficiéncia Humana (VIH). A transmissao do virus pode acontecer de trés formas: relaces sexuais, contacto
com sangue infetado e de mae para filho.

O VIH é um virus bastante poderoso que, ao entrar no organismo, se dirige ao sistema sanguineo,
onde comeca de imediato a multiplicar-se, atacando o sistema imunitario, destruindo as células defen-
soras do organismo e deixando a pessoa infetada (seropositiva) mais debilitada e sensivel a outras doen-
cas, as chamadas infecdes oportunistas. Estas infecdes sdo provocadas por microrganismos e,
normalmente, ndo afetam as pessoas cujo sistema imunitario funciona convenientemente.

www.roche.pt (consultado em 12.12.2016, texto adaptado)
Ao S

1.1. Seleciona a opgdo que completa corretamente a frase:
Os microrganismos sao...
D (A) ... seres de reduzidas dimensdes que, geralmente, sé se conseguem observar ao micros-
copio.
D (B) ... seres de grandes dimensbes que se observam a olho nu.
| ] (C) ... seres de reduzidas dimensdes que ndo se conseguem observar.

| ] (D) ... seres de grandes dimensdes que s6 se conseguem observar ao microscopio.

1.2. Refere a ciéncia que se dedica ao estudo dos microrganismos.

1.3. Indica o instrumento que permitiu a descoberta dos microrganismos.

1.4. Identifica o grupo de microrganismos referido no texto.

1.5. Indica uma forma de transmissao do VIH.

1.6. Completa a seguinte afirmacao: “O (A) é um microrganismo (B)
porque causa a SIDA."
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2. Classifica cada uma das afirmagbes seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) As bactérias sdo seres pluricelulares.
I:] (B) Os protozoérios pertencem ao reino Monera.
| ] (C) As leveduras s&o fungos unicelulares.
|| (D) Os virus n3o s@o considerados seres vivos.
|| (E) Os protozoarios sao seres unicelulares sem nuicleo definido.

D (F) Para sobreviverem, os microrganismos necessitam de ter uma temperatura adequada.

3. Observa as figuras, que representam microrganismos. Classifica cada um dos seguintes microrganis-
mos em patogénicos ou Uteis.

A - A Lactobacillus bulgaricus é uma bactéria B -0 fungo Trichophyton rubrum é responsavel
responsavel pelo fabrico de iogurte. pelo pé de atleta.

doenca do sono. zada no fabrico do pao.
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Fl CH A Compreender as agressdes causadas por alguns agentes patogénicos

" Escola:
DE AVA“ACAO Nome: N> Turma:

Classificacdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Lé, atentamente, 0 seguinte texto e responde as questdes.

~
A tinha do pé, geralmente conhecida como “pé de atleta”, € uma infegao fun-
gica dos pés. Ocorre com mais frequéncia e gravidade nos meses mais quentes
do ano. Os individuos que usam piscinas ou instalagdes desportivas publicas ;
correm maior risco de desenvolver esta doenga do que a populagao em geral. y
No entanto, pode ser adquirida no lar se um ou mais membros da familia
estiverem infetados. E uma doenga contagiosa, podendo-se trans-
mitir por contacto direto através de artigos como meias,
sapatos, toalhas e superficies de piscinas ou duches.
O calor e a humidade sao fatores de predisposi- :
cdo. O risco de infegdo aumenta com o suor abun- ; "’
dante ou com o calcado fechado que impede a '
dispersao do calor e a evaporagao da humidade. v
http://www.ordemfarmaceuticos.pt/ ‘% :j ' * i :
(consultado em 29.12.2016, texto adaptado) —

1.1. Comenta a afirmacéo: “O pé de atleta € uma doenca infeciosa.”

1.2. D& trés exemplos de outras doengas infeciosas.

1.3. Identifica o tipo de agente patogénico responsavel pelo pé de atleta.

1.4. Menciona outros trés agentes patogénicos.

1.5. Caracteriza o grupo de pessoas com maior risco de desenvolver a doenca referida no texto.

1.6. Indica a principal via de transmissao do pé de atleta.

1.7. Aponta duas medidas de prevencao desta doenca.

1.8. Define infecao.

<

[%2)

<

‘?} 1.9. Seleciona o tipo de medicamento adequado para o tratamento do pé de atleta.
< " | (A) Antibictico || (C) Antiprotozoario

o

& "] (B) Antiftingico [ ] (D) Antiviral

EDITAVEL
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2. Associa cada termo da coluna | ao tipo de mecanismo de defesa do organismo da coluna Il.

1-Pele °
2 - Lagrimas o

. e A - Mecanismos de barreira
3 - Anticorpos °

. * B - Mecanismos de defesa interna
4 — Muco da traqueia o

5 - Fagocitose o

3. Observa a figura.

virus
leucdcito

& 0O

3.1. Explica a funcéo dos leucdcitos.

3.2. Define diapedese.

3.3. Comenta a frase: “A fagocitose é um mecanismo de defesa néo especifica.”

4. As doencas infeciosas podem ser prevenidas através de cuidados de higiene e da vacinag3o.

4.1. Apresenta quatro regras de higiene que contribuem para a prevencao de doencas infeciosas.

4.2, Explica a importancia das vacinas.

5. Justifica a afirmacéo: “Devemos tomar medicamentos de venda livre com precaugdo.”
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Fl CH A Compreender as agressdes causadas por alguns agentes patogénicos

Escola:

DE AVA“ACAO Nome: N> Turma:

Classificacdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Lé, atentamente, 0 seguinte texto e responde as questdes.

-

A tinha do pé, geralmente conhecida como “pé de atleta”, € uma infegao fun-
gica dos pés. Ocorre com mais frequéncia e gravidade nos meses mais quentes
do ano. Os individuos que usam piscinas ou instalagdes desportivas publicas £
correm maior risco de desenvolver esta doenga do que a populagdo em geral. y
No entanto, pode ser adquirida no lar se um ou mais membros da familia
estiverem infetados. E uma doenca contagiosa, podendo-se trans-
mitir por contacto direto através de artigos como meias,
sapatos, toalhas e superficies de piscinas ou duches.

O calor e a humidade sao fatores de predisposi- :
¢ao. O risco de infegdo aumenta com o suor abun- ; "’
dante ou com o calcado fechado que impede a
dispersao do calor e a evaporagao da humidade. v
http://www.ordemfarmaceuticos.pt/ " j ' ¥* * ¥ s =
(consultado em 29.12.2016, texto adaptado) o ‘

B

11.

Comenta a afirmacao: “O pé de atleta é uma doenca infeciosa.”

1.2. Seleciona trés doencas infeciosas.

|| (M) Maléria || (D) Varicela
| (B)Asma "] (E) Amigdalite
| ] (C)Enfarte

1.3. Identifica o tipo de agente patogénico responsavel pelo pé de atleta.

] (M) Vvirus || (C) Protozodrio
|| (B) Bactéria ] (D) Fungo

1.4. Na afirmac3o seguinte, risca o termo sublinhado incorreto.

As pessoas que usam piscinas ou instalagdes desportivas publicas sdo pessoas com maior
risco/menor risco de desenvolver pé de atleta.

1.5. Assinala a principal via de transmissao do pé de atleta.

|| (A) Ar inspirado || (B) Alimentos consumidos | ] (C) Contacto direto

1.6. Seleciona com uma cruz (X) duas medidas de prevengao desta doenca.

1.7.

Bios CNB, Testes, ASA
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D (A) Usar chinelos em instalagGes desportivas publicas.
|| (B) Calgar sapatos fechados.
|| (C) Secar bem os pés.

Define infecao.

Seleciona o tipo de medicamento adequado para o tratamento do pé de atleta
" | (A) Antibiético '] (C) Antiprotozoario
| (B) Antiftingico "] (D) Antiviral
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2. Associa cada termo da coluna | ao tipo de mecanismo de defesa do organismo da coluna Il.

1-Pele °
2 - Lagrimas o

. e A - Mecanismos de barreira
3 - Anticorpos °

. * B - Mecanismos de defesa interna
4 — Muco da traqueia o

5 - Fagocitose o

virus

leucacito

3. Observa a figura.

& &

3.1. Assinala com uma cruz (X) a funcéo dos leucdcitos.
D (A) Controlo de hemorragias.
|| (B) Defesa do organismo.

| ] (€) Transporte de oxigénio as células.

3.2. Completa as frases com os termos:

fagocitose diapedese anticorpos

Na (A) , 0s leucdcitos atravessam as paredes dos vasos sanguineos para atuar
contra os agentes patogénicos. Na (B) , 0s leucdcitos envolvem e digerem os mi-
crorganismos, destruindo-os (defesa néo especifica). Na producéo de (C) , outros
leucdcitos produzem substancias especificas que reconhecem e inativam determinados micror-
ganismos, ficando o corpo protegido contra a sua atuacao (defesa especifica).

4, Classifica cada uma das frases seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) A vacinagdo contribui para o tratamento de doencas infeciosas.
D (B) A esterilizag&o e a desinfegdo contribuem para a prevengéo de doengas infeciosas.

D (C) Os medicamentos antifingicos s&o indicados para o tratamento de doengas virais.
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Fl CH A Compreender a influéncia da higiene e da poluicdo na saide humana

. Escola:
DE AVALIAGEO 2 A o C
Classificacdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Analisa o texto e a figura seguintes.
4

Depois de ingerido, o alcool passa rapidamente para a
corrente sanguinea sem sofrer qualquer transformagdo. Uma
vez no sangue, o alcool é transportado pelos vasos sangui-
neos para os diversos érgaos, passando pelo figado, que len-
tamente procede a sua decomposicdo. Quando o alcool atinge
o cérebro, 6rgao abundantemente irrigado de sangue, afeta,
progressivamente, as capacidades sensoriais, percetivas,
cognitivas e motoras.

http://www.azores.gov.pt/ (consultado em 29.12.2016, texto adaptado)

o

1.1. Indica os dois principais érgaos do tubo digestivo onde ocorre a absorgao de alcool.

1.2. D4 um exemplo de uma doenca provocada pelo consumo de alcool.

1.3. Refere a consequéncia da ingest&o de alcool ilustrada na figura.

2. Lé com atencgao o seguinte texto.

Anfetaminas: “amigas” do estudo, inimigas do cérebro

A Europa é o maior produtor de anfetaminas. Estas drogas sao pro-
curadas, em Portugal, pelos jovens estudantes como auxiliar de estudo,
pois aumentam pontualmente a concentragao e a atencao. No entanto,
as anfetaminas provocam graves danos no sistema nervoso central. Os
efeitos de concentragao e atengao duram apenas cerca de uma hora. De-
pois segue-se o inverso: as pessoas ficam com um nivel de ansiedade
muito maior, muito mais irritaveis e com uma capacidade de atencao
mais perturbada. Mas nao é sé no cérebro que as anfetaminas atuam. As anfetaminas perturbam todo
0 organismo, podendo dar origem, por exemplo, a problemas cardiacos graves.

https://noticiareinformar.wordpress.com/tag/p3/ (consultado em 29.12.2016, texto adaptado)
- /

2.1. Indica dois efeitos negativos das anfetaminas descritos no texto.

2.2. |dentifica a regido onde se produz maior quantidade de anfetaminas.

2.3. Explica a razado pela qual, no titulo, o termo “amigas” se encontra entre aspas.

2.4. Classifica as anfetaminas tendo em conta a sua origem.

2.5. Refere 0 nome de duas outras drogas.

Bios CNB, Testes, ASA
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3. Analisa, com atencéo, a figura seguinte, que ilustra a prevaléncia da obesidade no mundo, em 2014,
entre individuos com mais de dezoito anos.

20,0-29,9
B > 30,0

| |Dados nao disponiveis Critério: Indice de Massa Corporal > 30 kg/m? Fonte: World Health Organization

3.1. Define obesidade, de acordo com a Organizagdo Mundial de Salude.

3.2. Indica a prevaléncia da obesidade, em individuos com mais de 18 anos, em Portugal.

3.3. Comenta a seguinte afirmacgao: “A obesidade é um problema menos frequente na india do que nos
Estados Unidos da América.”

3.4. Indica trés consequéncias da obesidade.

4. | é a seguinte noticia.

Em 2100, a Praga do Comércio podera assemelhar-se a Praga de S. Marcos, em Veneza, Italia, na
mareé alta. E a Ria Formosa, no Algarve, podera deixar de ter ilhas e ilhotes e submergir parte do aeroporto
de Faro. Estes sdo dois cenarios possiveis no futuro, pensando num aumento médio do nivel do mar de
apenas um metro devido as alteragdes climaticas.

http://expresso.sapo.pt (consultado em 29.12.20186, texto adaptado)

%

4.1. Indica a causa do aumento médio do nivel do mar.

4.2. Indica dois gases responsaveis pelo efeito de estufa.

4.3. Comenta a seguinte afirmac&o: “O aumento do nivel do mar nada tem a ver com a ac&o do ser
humano.”

Bios CNB, Testes, ASA
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Fl CH A Compreender a influéncia da higiene e da poluicdo na saide humana

. Escola:
DE AVALIAGHO ZB o e

Classificacdo: Professor: Enc. Educ.:

1. Analisa o texto e a figura seguintes.
4

Depois de ingerido, o alcool passa rapidamente para a
corrente sanguinea sem sofrer qualquer transformagdo. Uma
vez no sangue, o alcool é transportado pelos vasos sangui-
neos para os diversos érgaos, passando pelo figado, que len-
tamente procede a sua decomposicdo. Quando o alcool atinge
o cérebro, 6rgao abundantemente irrigado de sangue, afeta,
progressivamente, as capacidades sensoriais, percetivas,
cognitivas e motoras.

http://www.azores.gov.pt/ (consultado em 29.12.2016, texto adaptado)

o

1.1. Seleciona com uma cruz (X) o 6rgao onde ocorre a maior parte da absorg&o de alcool.
|| (A)Boca | ] (B) Eséfago | ] (C) Faringe || (D) Intestino delgado

1.2. D4 um exemplo de uma doenca provocada pelo consumo de alcool.

1.3. Completa o texto, selecionando termos da seguinte lista: exercicio, alcool, visuais e motoras.

“0 (A) perturba as capacidades sensoriais, mais precisamente, as capaci-
dades (B)

2. L& com atencao o seguinte texto.

/7 N\
; : Anfetaminas: “amigas” do estudo, inimigas do cérebro

A Europa é o maior produtor de anfetaminas. Estas drogas séo
procuradas, em Portugal, pelos jovens estudantes como auxiliar de
estudo, pois aumentam pontualmente a concentragao e a atengao.
No entanto, as anfetaminas provocam graves danos no sistema ner-
voso central. Os efeitos de concentragdo e atencdo duram apenas
cerca de uma hora. Depois segue-se o0 inverso: as pessoas ficam com
um nivel de ansiedade muito maior, muito mais irritaveis e com uma
capacidade de atengao mais perturbada.

https://noticiareinformar.wordpress.com/tag/p3/ (consultado em 29.12.2016, texto adaptado)
- /

2.1. Indica dois efeitos negativos das anfetaminas descritos no texto.

2.2. |dentifica a regido onde se produz maior quantidade de anfetaminas.

2.3. Completa o texto, selecionando termos da seguinte chave: positivos, negativos, pouco e muito.

“Os efeitos (A) das anfetaminas no cérebro duram (B) tempo.
J4 os efeitos (C) duram (D) tempo.”

2.4. Classifica as anfetaminas tendo em conta a sua origem (natural ou artificial).

Bios CNB, Testes, ASA
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3. Analisa, com atencéo, a figura seguinte, que ilustra a prevaléncia da obesidade no mundo, em 2014,
entre individuos com mais de dezoito anos.

B > 30,0

| |Dados nao disponiveis Critério: Indice de Massa Corporal > 30 kg/m? Fonte: World Health Organization

3.1. Define obesidade, de acordo com a Organizagdo Mundial de Salde.

3.2. Indica a prevaléncia da obesidade, em individuos com mais de 18 anos, em Portugal.

3.3. Completa o texto, selecionando alguns dos seguintes termos: maior, menor, baixa e alta.
“Os Estados Unidos da América apresentam uma prevaléncia de obesos (A)
Portugal. A india e Mogambique apresentam uma prevaléncia (B)

3.4. Indica trés consequéncias da obesidade.

4. | é a seguinte noticia.

Em 2100, a Praca do Comércio podera assemelhar-se a Praca de S. Marcos, em Veneza, Itélia, na
mareé alta. E a Ria Formosa, no Algarve, poderéa deixar de ter ilhas e ilhotes e submergir parte do aeroporto
de Faro. Estes sao dois cendrios possiveis no futuro, pensando num aumento médio do nivel do mar de
apenas um metro devido as alteracgdes climaticas.

http://expresso.sapo.pt (consultado em 29.12.2016, texto adaptado)

4.1. Indica a causa do aumento médio do nivel do mar.

4.2. Indica dois gases responsaveis pelo efeito de estufa.

<

4.3. Seleciona com uma cruz (X) duas medidas que contribuem para a diminuigdo das emissdes dos 2
gases de efeito de estufa. z

|| (A) Diminuig&o das areas verdes || (C) Utilizagao de energias renovaveis %

|| (B) Queima de combustiveis fésseis || (D) Consumir produtos locais g
EDITAVEL
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Trocas nutricionais entre
0 organismo e o meio:
nos animais

Trocas nutricionais entre
0 organismo e o meio:
nas plantas

Transmisséao de vida:
reproducdo no ser humano

Transmissao de vida:
reprodugao nas plantas

Microrganismos

Higiene e problemas sociais

TIPOLOGIA DE ITENS

Escolha multipla

ITENS DE Associagdo/Correspondéncia

SELECAO ,
Verdadeiro/Falso

Legendagem

Resposta curta

ITENSDE
CONSTRUCAO

Resposta
restrita e extensa

111;11.21.1.3:1.21;1.2.2;1.3; 2.1;

2.2:2.3:2.4;25;31:3.2;3.3;3.3.1; 52,5
4.1:4.2; 4.3; 4.4;4.5; 4.6

6.1;6.2; 6.3 11
5.1;5.2;5.3;:5.4.1; 5.4.2; 5.5 20
71,72;7.3 8,5
8.1;8.2; 8.3 3
9.1;9.2;9.3 5

2.2;2.3:2.4:3.2:5.4.1;5.4.2 18
5i371.3 6
6.2 4
21:31;4.1;4.2;51.,5.2:6.1; 7.1 26
11.1;1.1.2;1.1.3;1.2.2; 2.5; 3.3; 4.5; 15
4.6;8.1;8.2;8.3;9.1

1.2.1:1.3; 3.3.1; 4.3; 4.4, 5.5: 6.3;: 7.2; 31

9.2,9.3
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DE AVAUAGAO Nome: Ne: Turma:

GLUBAL Classificacdo: Professor: Enc. Educ.:

1. A figura seguinte representa o rétulo de um iogurte.

CONSUMIR ATE:
Esta embalagem em
aproximadamente 4 porgoes.

SIGA AS CORES: Opte por escolher
DECLARACAO POR 100 AD alimentos que apresentem mais nutrientes
NUTRICIONAL DE PRODUTO a verde e laranja do que a vermelho.

ENERGIA 403 %kJ e ——

96 keal

g

PROTEINAS
SAL

Energia por 100g: 403kJ/ 96Kcal

ol

1.1. Dos nutrientes referidos no rétulo do iogurte, indica:

1.1.1. o nutriente presente em maior quantidade.

1.1.2. um nutriente com fungéo pléstica.

1.1.3. um nutriente com funcgéo energética.

1.2. O iogurte contém aditivos alimentares.

1.2.1. Define aditivo alimentar.

1.2.2. Menciona dois aditivos presentes no iogurte.

1.3. Para além dos dados indicados na figura, indica outra informagéo Util que deve estar presente no
rétulo do iogurte.

Bios CNB, Testes, ASA
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2. A figura seguinte representa parte do sistema digestivo humano.

2.1. Legenda a figura.

Na resposta a cada um dos itens 2.2. a 2.4., seleciona com uma cruz (X) a Unica opgao que permite
obter uma afirmagao correta.

2.2. Durante a digestao, os alimentos...

Y
)
)
)

... sofrem transformacgdes quimicas e mecanicas.
... s6 sofrem transformagoes quimicas.
... 56 sofrem transformacoes fisicas.

... Ndo sofrem transformacaes.

2.3. A digestdo comega...

.
] |..
(.
L.

na boca.
no estdmago.
no eséfago.

no intestino delgado.

24. As vilosidades intestinais...

..
..
..
..

2.5. Indica dois comportamentos que contribuem para a saude do sistema digestivo.

facilitam a digestao.
aumentam a area de absorgao dos nutrientes.
impedem a absorgao.

diminuem a drea de absorcao dos nutrientes.

Bios CNB, Testes, ASA
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3. O sistema respiratdrio tem como principal fungao realizar a respiracéo externa. Observa atentamente

a seguinte figura.

3.1. Legenda a figura.

3.2. Seleciona com uma cruz (X) a opgao que descreve corretamente a circulagdo do ar inspirado nas

vias respiratdrias.

D (A) Fossas nasais — Laringe - Faringe — Traqueia — Brénquios — Bronquiolos
|| (B) Fossas nasais — Faringe — Laringe — Traqueia — Bronquiolos — Bronquios
D (C) Fossas nasais — Faringe — Laringe — Traqueia — Brénquios — Bronquiolos

|| (D) Fossas nasais — Traqueia — Faringe — Laringe - Bronquios — Bronquiolos

3.3. Indica 0 nome da troca gasosa que ocorre ao nivel das estruturas assinaladas com o nimero 5.

58

3.3.1. Explica em que consiste a troca gasosa referida na quest&o anterior.

Bios CNB, Testes, ASA
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4. As figuras A, B e C representam diferentes etapas do ciclo cardiaco.

4.l. Legenda a figura A.

1- 5_
2- 6-
3- 7-
4- 8-

4.2. |dentifica as fases do ciclo cardiaco representadas.

4.3. Justifica a diferenca de espessura entre as paredes das cavidades 2 e 4 do coragao.

4.4, Distingue sangue venoso de sangue arterial.

4.5, Refere as cavidades do coragdo onde circula sangue venoso.

4.6. Menciona duas doencas que afetem o sistema cardiovascular.

Bios CNB, Testes, ASA
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5. Os esquemas da figura seguinte representam os sistemas reprodutores humanos.

B

5.1. Identifica os sistemas reprodutores A e B.

5.2. Legenda as figuras A e B.

1- 5- 8-
2- 6- 9-
3- 7- 10-
4-

5.3. Faz corresponder a cada uma das seguintes frases o nimero de um dos 6rgéos representados na
figura.
() Produgso de células sexuais femininas. | |
(B) Producao de células sexuais masculinas. | |
(C) Produgao do liquido seminal. | |
(D) Orgao onde normalmente ocorre a fecundacao. I:]
5.4. Na resposta aos itens 5.4.1. e 5.4.2,, seleciona com uma cruz (X) a Unica opgdo que permite obter
uma afirmacao correta.
5.4.1. Oodcito é...
"] (A) ... a célula sexual feminina.
| ] (B)... a estrutura que resulta da divisao do ovo.
| ] (C) ... a célula resultante da fecundagao.
| ] (D) ... a célula sexual masculina.
5.4.2. A nidag&o ocorre...
| ] (A) ... nos ovérios.
] (B)... no ttero.
] (C) ... navagina.
|| (D) ... nas trompas de Faldpio.
5.5. Comenta a seguinte afirmac&o: “No homem, o aparelho reprodutor ndo é totalmente independente
do aparelho urinério.”

Bios CNB, Testes, ASA
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6. A figura representa as trocas gasosas
realizadas entre as plantas e o meio.

6.1. Identifica as trocas gasosas repre-

sentadas pelas letras A,Be C.

Didxido
decarbono <= =
OXigENi0 m= mm e s

== (Oxigénio
_ .. Diodxido
de carbono

= =3 \/apor
de dgua

6.2. Classifica cada uma das afirmacg6es seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

6.3. Justifica a seguinte afirmacao: “As plantas renovam o ar.”

7. Na figura esta representada uma flor.

D (A) O processo A é comum a animais e plantas.

D (B) O processo A sé ocorre durante o dia.

D (C) O processo C é importante para que ocorra ascensio da seiva bruta.

D (D) O processo C € o responsavel pela producéo de alimento nas plantas.

71. Legenda a figura.

1- 6 -
2- 7 -
3- 8-
4 - 9-
5_

1.2. Explica a importancia da flor para as plantas.

1.3. Faz a correspondéncia entre as frases da coluna A e os termos da coluna B

T e T s
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A - Formacao do fruto.

B - Ocorre a unido da célula sexual masculina com a célula

sexual feminina.

C - Transporte dos gréos de polen da antera para o estigma.

D - Transporte das sementes.

e 1 - Polinizacao
e 2 - Frutificagéo
¢ 3 - Fecundagio

e 4 - Disseminacao
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8. Lé o seguinte texto.

/7 N
A hepatite B é uma inflamacao no figado provocada pelo virus da hepatite B (VHB), descoberto em
1965. Esta é a mais perigosa das hepatites e uma das doencas mais frequentes do mundo, estimando-
se que existam 350 milhdes de portadores crdnicos do virus. Os portadores podem desenvolver doencas
hepéaticas graves, como a cirrose e o cancro no figado, contudo a prevencao contra este virus esta ao
nosso alcance através da vacina da hepatite B, que tem uma eficacia de 95 por cento.

O virus transmite-se através do contacto com o sangue e fluidos corporais de uma pessoa infetada,
da mesma forma que o virus da imunodeficiéncia humana (VIH), que provoca a SIDA, sé que o virus da
hepatite B é 50 a 100 vezes mais infecioso do que o VIH.

www.roche.pt (consultado em 23.01.2017, texto adaptado)
Ao S

8.1. Indica o microrganismo responsavel pela hepatite B.

8.2. Refere os modos de transmissao do virus da hepatite B.

8.3. Indica a forma de prevengdo mais eficaz contra o virus da hepatite B.

9. Analisa o gréafico da figura.

25

. 19,32 .

20 1754 18.2 18,24 18,27 1767
(=
o 15 q
%c 0,33 10,71 10,84 11,86 1117 10,86 w— Homens
@ L g ee B e e et
5 10 T ARSI TN A - - MUlheres
[a]

. i i e AMbOS SEX05
5 247 245 278 ' ' il
0
1990 1995 2000 2005 2010 2013

Evolucdo da mortalidade atribuivel ao consumo de tabaco, expressa em percentagem do total de 6bitos/ano
(estimativas), Portugal, 2013
www.dgs.pt (consultado em 23.01.2017)

9.1. Indica a percentagem de ébitos de individuos do sexo masculino atribuivel ao consumo de tabaco
em 2010.

9.2. Como evoluiu a mortalidade de individuos do sexo feminino, atribuivel ao consumo de tabaco entre
1990 e 20137

9.3. Define fumador passivo.
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FICHA DE AVALIAGAO 1A

1.1. Alimentos sdo produtos naturais ou transformados

constituidos por nutrientes. 8 pontos

1.2. F - Alimento simples, composto essencialmente por
lipidos; E — Alimento lacteo composto por uma
grande variedade de nutrientes; D — Alimento com
funcdo plastica mas também energética; A — Ali-
mento rico em vitamina C; C — Alimento com fungéo
reguladora que atua no bom funcionamento intesti-
nal; B - Alimento com fungao reguladora que atua no

bom funcionamento intestinal. 6 pontos

2.1. Ovo de galinha, pois é rico em vitamina D. 6 pontos

2.2. Bife de vaca e ovo de galinha, pois sdo pobres em gli-

cidos. 6 pontos

2.3. O queijo é composto por grande variedade de nutrien-

tes. 8 pontos
2.4. 0O azeite, pois tem 900 kcal/100g. 8 pontos
31 A 8 pontos
3.2.B 8 pontos

3.3. Na ementa de domingo pode cortar-se nos nutrientes
energéticos, pois ndo se vao fazer atividades de

grande consumo energético. 8 pontos

3.4. Consumo moderado de carne vermelha, consumo
diario de cereais e derivados e de produtos hortico-
las. 10 pontos

4.1. Conservar alimentos. 8 pontos

4.2. Problemas digestivos e alteracdes na pele. 8 pontos

4.3. Azeite. Conserva alguns peixes enlatados, como o

atum. 8 pontos

FICHA DE AVALIAGCAO 1B

1.1. Alimentos s&o produtos naturais ou transformados

constituidos por nutrientes. 12 pontos

1.2. F - Alimento simples, composto essencialmente por
lipidos; E - Alimento lacteo composto por uma
grande variedade de nutrientes; D — Alimento com
fungdo plastica mas também energética; A — Ali-
mento rico em vitamina C; C — Alimento com fungéo
reguladora que atua no bom funcionamento intesti-
nal; B - Alimento com fungao reguladora que atua no

bom funcionamento intestinal 12 pontos
21. A-V;B-V:C-F,.D-V:E-F;F-V. 12 pontos
31 A 12 pontos
32.B 12 pontos
3.3.A CeD. 16 pontos
41. A-V;B-F,C-V;D-V. 12 pontos

4.2, Azeite. Conserva alguns peixes enlatados, como o

atum. 12 pontos
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FICHA DE AVALIAGAO 2A

11. 1-Dentes; 2 - Lingua; 3 - Glandulas salivares.
9 pontos
1.2. A - alimentos; B - dentes; C — glandulas salivares;
D - lingua; E - bolo alimentar; F — estébmago; G - suco
gastrico; H — duodeno; | — suco pancreatico; J - bilis;
K - absorvidos; L - intestino grosso; M - fezes;
N - anus. 42 pontos

2.1. Vilosidades intestinais. 3 pontos

2.2. As vilosidades intestinais aumentam a superficie in-
terna do intestino, permitindo um maior contacto
entre as paredes do intestino e os nutrientes, o que
facilita a absorgdo dos mesmaos.

31 ACeD.

3.2. Por exemplo, cancro do estdbmago, cancro do intes-
tino e carie dentéria. 6 pontos
4. 1-Boca; 2 - Esdfago; 3 - Barrete; 4 — Panca; 5 — Fo-
Llhoso; 6 - Intestino; 7 — Coalheira.

10 pontos

6 pontos

14 pontos

4.2. Na coalheira atua o suco géstrico sobre os alimentos
provenientes do folhoso.

4.3. Como os alimentos de origem vegetal sdo mais po-
bres em certos nutrientes do que os alimentos de ori-
gem animal, os herbivoros tém que ingerir maiores
quantidades de alimento para satisfazerem as suas

necessidades. 10 pontos
FICHA DE AVALIAGAO 2B
1.1. 1-Dentes; 2 - Lingua; 3 - Glandulas salivares.
12 pontos

1.2. A - alimentos; B - dentes; C - glandulas salivares;
D - bolo alimentar; E - estdbmago; F — suco gdstrico;
G —duodeno; H - suco pancreatico; | - bilis; J - absor-

vidos; K - intestino grosso; L - fezes. 42 pontos
2.1. Vilosidades intestinais. 6 pontos
31 A CeD 6 pontos

3.2. Por exemplo, cancro do estdbmago, cancro do intes-
tino e cérie dentéria. 6 pontos
4. 1-Boca; 2 - Esdfago; 3 - Barrete; 4 — Panca; 5 — Fo-
lhoso; 6 - Intestino; 7 — Coalheira.
42.D

21 pontos

7 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 3A

11. 1-Opérculo; 2 - Branquias; 3 - Camara branquial.
6 pontos
1.2. Quando a percentagem de oxigénio dissolvido dimi-
nui, o peixe passa a abrir e a fechar a boca mais vezes
por minuto. Isto permite aumentar a renovagao da
4gua na camara branguial. Assim, a hematose bran-

quial passa a ser mais eficiente. 10 pontos
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2.1. 1-Laringe; 2 - Traqueia; 3 — Brénquios; 4 — Bronquio-
los; 5 - Costela; 6 — Musculos Intercostais; 7 — Alvéo-
los pulmonares; 8 — Pleura; 9 — Diafragma.

22.A-2,B-9;C-8.

2.3. A afirmacao € falsa. Em primeiro lugar da-se a con-
tragdo dos musculos e o aumento do volume da ca-
vidade toracica. De seguida ocorre o aumento do
volume dos pulmdes. S6 depois ocorre a entrada de
ar nos pulmaes.

9 pontos

6 pontos

10 pontos

2.4.1. Os alvéolos apresentam paredes muito finas, uma
grande area de superficie de contacto e sdo revesti-
dos por um elevado nimero de vasos sanguineos.

9 pontos

2.4.2. Na hematose pulmonar da-se a passagem do oxi-
génio do ar alveolar para o sangue e a passagem de
dioxido de carbono e vapor de dgua do sangue para

o ar alveolar. 6 pontos

3.1. Gas P - Oxigénio; Gas Q — Didxido de carbono. O oxi-
génio existe sempre em maior quantidade do que o
diéxido de carbono, tanto no ar inspirado como no ar
expirado.

32.B

3.3. A temperatura do ar expirado é cerca de 37 °C.

10 pontos

4 pontos

4 pontos

4.1. A destruigdo das paredes dos alvéolos pulmonares

faz diminuir a superficie de contacto. 12 pontos

4.2. Por exemplo, tuberculose. 4 pontos

4.3. Inspirar pelo nariz, praticar exercicio e ndo fumar.

6 pontos

4.4. Queima de combustiveis fdsseis e incéndios. 4 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 3B
1.1. 1-Opérculo; 2 - Branquias; 3 - CAmara branquial.
6 pontos

1.2. A - mais oxigénio; B — menos didxido de carbono.

10 pontos
2. A-7:B-3:C-1;D-2. 8 pontos
22.7-4-3-2-1 10 pontos
23.C-B-D-A 10 pontos
24.1.C 6 pontos
242.A-1:B-2:C-4;D-3. 8 pontos
3.1. |- oxigénio; Il - nitrogénio. 8 pontos
32.B 5 pontos
3.3. Aproximadamente 37 °C. 5 pontos
41. B 6 pontos

4.2. Por exemplo, tuberculose. 6 pontos
4.3. Inspirar pelo nariz, praticar exercicio e ndo fumar.
6 pontos

4.4. Queima de combustiveis fosseis e incéndios. 6 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 4A
1.1. 1 -Hemdcia; 2 — Leucdcito; 3 - Plaqueta sanguinea;
4 - Plasma. 8 pontos
12. A-1;B-2;C-3;D-4E-4F-1,G-2
21 pontos

1.3. O sangue arterial tem maior percentagem de oxigé-
nio e tem menor percentagem de diéxido de carbono
e 0 sangue venoso tem maior percentagem de didxido
de carbono e tem menor de percentagem de oxigé-
nio. 12 pontos

21. 1- Auricula direita; 2 — Ventriculo direito; 3 — Auricula
esquerda; 4 — Ventriculo esquerdo; 5 — Artéria aorta;
6 — Veia pulmonar; 7 - Capilares sanguineos; 8 — Veia
cava; 9 — Artéria pulmonar; 10 - Capilares sangui-
neos.

22.3-5-7-8-1

2.3. A auricula direita (1) e o ventriculo direito (2).

30 pontos

10 pontos

6 pontos
3.1. As doencas cardiovasculares sio a principal causa

de morte em Portugal. 5 pontos

3.2. Por exemplo, ndo fumar e fazer exercicio fisico regu-

larmente. 8 pontos
FICHA DE AVALIAGAO 4B
1.1. 1 -Hemadcia; 2 — Leucdcito; 3 - Plaqueta sanguinea;
4 - Plasma. 8 pontos
12. A-1;B-2;C-3;D-4E-4F-1,G-2
21 pontos

1.3. A - oxigénio; B — diéxido de carbono; C - didxido de

carbono; D - oxigénio. 12 pontos

2.1. 1-Auricula direita; 2 - Ventriculo direito; 3 - Auricula
esquerda; 4 — Ventriculo esquerdo; 5 — Artéria aorta;
6 - Veia pulmonar; 7 — Capilares sanguineos; 8 — Veia
cava; 9 — Artéria pulmonar; 10 — Capilares sangui-
neos. 30 pontos
22.3-5-7-8-1
2.3. A auricula direita (1) e o ventriculo direito (2).
6 pontos

10 pontos

3.1. As doencas cardiovasculares sdo a principal causa

de morte em Portugal. 5 pontos

3.2. Por exemplo, ndo fumar e fazer exercicio fisico regu-

larmente. 8 pontos
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FICHA DE AVALIAGAO 5A

11. 1-Rins; 2 - Ureteres; 3 - Bexiga; 4 — Uretra. 8 pontos
12. A-2;B-4,C-3;D-1;E-1.

5 pontos
2. A afirmacéo é verdadeira. A bexiga é musculosa pois

sdo os musculos que a esvaziam. 6 pontos

3.1. 1-Uréter; 2- Cortex renal; 3 - PirAmide de Malpighi;

4 — Bacinete. 8 pontos

3.2. As artérias renais transportam o sangue até aos rins.
0 sangue filtrado abandona cada rim através das

veias renais. 7 pontos

41

4.2, Para repor a agua excretada deve beber-se 1,5 L de

Por exemplo, ureia. 8 pontos

agua por dia. 8 pontos
4.3. Depois da agua, a ureia estd em maior quantidade na

urina. 8 pontos

51. Aumentando o consumo de agua. 8 pontos

5.2. Elevado consumo de carne vermelha e consumo de

bebidas alcodlicas. 10 pontos
6.1. A-Epiderme; B-Derme. 8 pontos
6.2. Produg&o do suor. 8 pontos

6.3. No estar exposto ao sol sem protec&o solar ou entre

as 12 horas e as 16 horas. 8 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 5B

11. 1-Rins; 2 - Ureteres; 3 - Bexiga; 4 — Uretra. 8 pontos
12. A-2;B-4,C-3;D-1;E-1.

5 pontos
2. Aafirmagao é verdadeira. A bexiga é musculosa pois

sdo 0s musculos que a esvaziam. 8 pontos

3.1. 1-Uréter; 2 - Cértex renal; 3 - PirAmide de Malpighi;

4 — Bacinete. 8 pontos

3.2. As artérias renais transportam o sangue até aos rins.
0 sangue filtrado abandona cada rim através das

veias renais. 10 pontos
4.1. Glicose 9 pontos
4.2. 1,5 litros 10 pontos
5. A-V:B-F,C-V. 12 pontos
6.1. A-Epiderme; B-Derme. 10 pontos
6.2. Producé&o do suor. 10 pontos

6.3. No estar exposto ao sol sem protec&o solar ou entre

as 12 horas e as 16 horas. 10 pontos
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FICHA DE AVALIAGAO 6A

11. A-Masculino; B — Feminino. 8 pontos

1.2. 1 - Testiculo; 2 - Pénis; 3 - Préstata; 4 — Canal defe-
rente; 5 - Vesicula seminal; 6 — Uretra; 7 — Vagina;

8 - Ovario: 9 — Trompa de Falépio; 10 - Utero.

10 pontos

1.3. 1 - Produzir espermatozoides; 2 — Penetrar a vagina
para depositar o esperma; 7 — Receber o esperma e
deixar passar o bebé no parto; 8 — Produzir odcitos;

10 - Permitir o desenvolvimento do feto no interior do
corpo materno.

2.1. Entre 0 11°e 0 18° dia do ciclo.

2.2. Periodo do ciclo em que a mulher pode engravidar.

5 pontos

5 pontos

6 pontos

2.3. Utero e ovarios. 8 pontos
3.1. A-Ovulagio; B - Fecundagio; C — Mérula; D - Nida-
cao. 8 pontos

3.2. A - Ovério; B - Trompa de Faldpio; C — Trompa de Fa-
L6pio; D - Utero. 8 pontos
3.3. Reproducéo sexuada, pois implica a unido de duas cé-
lulas sexuais diferentes, uma masculina e uma femi-

nina. 8 pontos

4.. 1 - Cord&o umbilical; 2 - Placenta; 3 — Saco amnio-
tico. 12 pontos
4.2. 1 - Liga o feto a placenta; 2 - Os nutrientes e o oxigé-
nio passam da mae para o feto. Os produtos de ex-
crecao do feto sdo aqui recebidos e a mae elimina-os.

10 pontos

5. Evitar bebidas alcodlicas; Evitar alimentos com ex-

cesso de gorduras e agucares. 12 pontos
FICHA DE AVALIAGAO 6B
11. A-Masculino; B - Feminino. 8 pontos

1.2. 1 - Testiculo; 2 - Pénis; 5 — Vesicula seminal; 7 - Va-
gina; 8 — Ovario; 10 — Utero. 12 pontos

1.3. 1 - Produzir espermatozoides; 8 — Produzir odcitos.
6 pontos

21. Entre 0o 11°e 0 18° dia do ciclo.

2.2. Periodo do ciclo em que a mulher pode engravidar.

8 pontos

8 pontos

3.1. A-Ovulagdo; B - Fecundagdo; C — Mérula; D — Nida-
cao. 8 pontos

3.2. B- Trompas de Falépio; D - Utero. 8 pontos
3.3. Reproducdo sexuada, pois implica a unido de duas cé-
lulas sexuais diferentes, uma masculina e uma femi-
nina. 8 pontos
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4.1. 1 - Corddo umbilical; 2 - Placenta; 3 — Saco amnio-
tico. 12 pontos

4.2. Liga o feto a placenta. 10 pontos

5. Evitar bebidas alcodlicas; Evitar alimentos com ex-

cesso de gorduras e agucares. 12 pontos

FICHA DE AVALIAGAQ 7A

11. Na montagem A, a folha manteve a cor inicial. Na
montagem B, a folha adquiriu a cor vermelha do li-

quido corado no copo. 5 pontos

1.2. Esta atividade experimental tinha como objetivo es-

tudar a subida da seiva bruta. 5 pontos

2.1. Asraizes das plantas absorvem 4gua e sais minerais.

5 pontos

2.2. Zona pilosa. 5 pontos

2.3. A seiva bruta é a solugdo de dgua e sais minerais dis-
solvidos, absorvida pelas plantas através da raiz e

que é transportada através do xilema. 5 pontos

2.4. O floema é o conjunto de vasos condutores através
dos quais circula a seiva elaborada. O xilema é o con-
junto de vasos condutores através dos quais circula

a seiva bruta. 5 pontos

2.5. A afirmacéo é verdadeira. A transpiragdo provoca a

subida da seiva bruta. 5 pontos
3.1. Estoma 5 pontos
3.2. Folhas 5 pontos
3.3. Realizar trocas gasosas com o meio. 5 pontos
3.4.1 - Célula estomatica; 2 - Ostiolo. 5 pontos
4.1. Oxigénio. 6 pontos
4.2. CO, e vapor de agua. 4 pontos
4.3.1. Montagem A. 4 pontos
4.3.2. Montagens A e B. 4 pontos

4.4, As plantas da montagem A conseguem fazer fotos-
sintese porque tém energia luminosa disponivel, o

que nao se verifica na montagem B. 8 pontos

4.5. Através da fotossintese, as plantas produzem o seu

alimento. 8 pontos

5.1. Oxigénio e glicose 5 pontos

5.2. O oxigénio e a glicose produzidos através da fotossin-
tese sdo utilizados na realizagdo da respiragao celu-
lar. O didxido de carbono e a dgua produzidos na
respiragdo celular sdo consumidos na fotossintese.

6 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 7B

1. A-V;B-F,C-V.D-F,E-F;F-V. 15 pontos
21 C 12 pontos
2.2. 1 - Célula estomatica; 2 - Ostiolo. 12 pontos
23.B 12 pontos
2.4. Realizar trocas gasosas com o meio. 13 pontos

31. A - didxido de carbono; B — oxigénio; C - vapor de
agua; D - didxido de carbono; E — vapor de 4gua;
F —respiragdo celular; G - fotossintese.

14 pontos
41. B,D 10 pontos
4.2. A —todo o dia; B - correspondem. 7 pontos
FICHA DE AVALIAGAO 8A
11. A-Raiz; B - Caule; C - Fruto. 9 pontos

1.2. Ao perder as folhas durante o inverno o castanheiro
nao consegue fazer fotossintese e utiliza as substan-
cias de reserva acumuladas durante os restantes

meses do ano como alimento. 10 pontos
1.3. Glicidos 3 pontos
1.4. Por exemplo, lipidos e prétidos. 6 pontos

2.1. Acelulose extraida do eucalipto é usada na industria
de papel. 13 pontos
2.2. Devido a muitos fatores negativos apontados ao eu-
calipto: riscos de elevado consumo de agua, erosao
dos solos, aposta numa monocultura florestal com
pouco potencial em termos de biodiversidade e incén-

dios mais dificeis de controlar. 10 pontos

3.1. As plantas realizam trocas gasosas com o meio que
promovem a renovagdo do ar: na fotossintese as
plantas captam didxido de carbono e libertam oxigé-
nio para a atmosfera. E na transpiragdo libertam

vapor de dgua. 10 pontos

3.2. A desflorestagao e os incéndios alteram o Indice de
Qualidade do Ar porque diminuem o numero de plan-
tas e diminuem a quantidade de oxigénio libertado

para a atmosfera. 6 pontos

3.3. A-algodao; B - cortiga; C - resina. 9 pontos

3.4. A - Industria farmacéutica; B - Fabrico de colas.

6 pontos

3.5. Contribui para a diminuigdo do abate de arvores.
10 pontos

3.6. Por exemplo, promover a reflorestagao e evitar incén-
dios. 8 pontos
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FICHA DE AVALIAGAO 8B

11. A-Raiz; B - Caule; C - Fruto. 12 pontos

1.2. 6rgdos aéreos; inverno; folha caduca; fotossintese

12 pontos
1.3. Glicido 8 pontos
1.4. Por exemplo, lipidos e glicidos. 4 pontos
21. B 8 pontos

2.2. Riscos de elevado consumo de agua, erosdo dos
solos, aposta numa monocultura florestal com pouco
potencial em termos de biodiversidade e incéndios

mais dificeis de controlar. 12 pontos

3.1. As plantas realizam trocas gasosas com o meio que
promovem a renovagdo do ar: na fotossintese as
plantas captam diéxido de carbono e libertam oxigé-
nio para a atmosfera. E na transpiragao libertam

vapor de agua. 12 pontos
3.2. diminuem; diminuem 8 pontos
3.3. A -algodao; B - cortiga; C - resina. 6 pontos

3.4. A - Industria farmacéutica; B - Fabrico de colas.

6 pontos

3.5. Por exemplo, promover a reflorestagéo e evitar incén-
dios. 12 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 9A

11. 1 - Estigma; 2 — Estilete; 3 — Ovério; 4 — Antera;
5 - Filete.

1.2. A afirmacao é verdadeira, pois cada flor ndo apre-

senta as quatro pecas florais (sépalas, pétalas, esta-
mes e carpelos).

13. A-4,B-1;,C-3;D-3.
2.1. A polinizagdo consiste no transporte dos graos de
pdélen das anteras para o estigma.

10 pontos

10 pontos

16 pontos

6 pontos

2.2. Os agentes de polinizacdo permitem o transporte dos

graos de pélen. 6 pontos

2.3. A existéncia de néctar e estames no interior das pé-

talas. 6 pontos

2.4. Se os insetos diminuirem € provavel que a produgéo
de pepinos também diminua. Sem a polinizagdo néo
ha fecundacao, e consequentemente, ndo ha forma-

¢ao de sementes. 10 pontos
3.1. Formacdo do fruto. 4 pontos
3.2. A - Semente; B - Pericarpo. 4 pontos
3.3. Os dvulos. 4 pontos
3.4. Fruto carnudo. 4 pontos
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3.5. As sementes s&o disseminadas pelos animais.

4 pontos
4. Atemperatura. 4 pontos
4.2. O tipo de semente e humidade. 6 pontos
43.A-F;B-V:C-F. 6 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 9B
11. A - Estigma; B - Estilete; C — Ovério; D - Antera;

E - Filete. 10 pontos
1.2. A-incompleta; B — carpelos; C — estames. 9 pontos
13. A-4,B-1:C-3:D-3. 16 pontos

2.1. A polinizagdo consiste no transporte dos graos de

polen das anteras para o estigma. 6 pontos

2.2. Os agentes de polinizagdo permitem o transporte dos
graos de polen.

23.BeC.

2.4. A - diminua; B - fecundacéo; C — sementes. 9 pontos

6 pontos

6 pontos

31 C 4 pontos
3.2. A - Semente; B - Pericarpo. 6 pontos
3.3. Os dvulos. 4 pontos
3.4. Fruto carnudo. 4 pontos
35. A 4 pontos
4.1. Atemperatura. 4 pontos
4.2. 0 tipo de semente e humidade. 6 pontos
43.A-F,B-V;C-F. 6 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 10A

1.1. Microrganismos séo seres de reduzidas dimensges
que, geralmente, s6 se conseguem observar ao mi-

croscopio. 15 pontos
1.2. A microbiologia. 8 pontos
1.3. O microscdpio. 10 pontos
1.4. O VIH é um virus. 10 pontos

1.5. O VIH transmite-se de trés formas: relagdes sexuais;
contacto com sangue infetado; de mée para filho, du-
rante a gravidez ou no parto e pela amamentacéo.

12 pontos

1.6. A afirmagéo é verdadeira. O VIH é um microrganismo
patogénico porque causa a SIDA.

2. A-F;B-F,C-V;D-V,E-F;F-V.
21. A - As bactérias sdo seres unicelulares; B — Os pro-
tozodrios pertencem ao reino dos protistas; E — Os

protozodrios s&o seres unicelulares com nucleo de-
finido.

15 pontos
18 pontos

12 pontos

Bios CNB, Testes, ASA



Bios CNB, Testes, ASA

3. A - Microrganismo Uutil; B - Microrganismo patogé-
nico; C — Microrganismo patogénico; D — Microrga-

nismo util. 12 pontos
FICHA DE AVALIAGAO 10B
11. A 15 pontos
1.2. A microbiologia. 10 pontos
1.3. O microscopio. 10 pontos
1.4. O VIH é um virus. 10 pontos

1.5. O VIH pode transmitir-se através de relag@es sexuais.

10 pontos
1.6. A-VIH; B - patogénico. 15 pontos
A-F,B-F,C-V,;D-V,E-F;F-V. 18 pontos

A — Microrganismo Uutil; B — Microrganismo patogé-
nico; C — Microrganismo patogénico; D — Microrga-

nismo util. 12 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 11A

11. A afirmagdo é verdadeira. O pé de atleta é uma
doenga provocada por um agente patogénico.

9 pontos
1.2. Por exemplo, maléria, amigdalite e varicela. 6 pontos
1.3. Fungo

1.4. Virus, bactéria e protozoario.

3 pontos
6 pontos

1.5. Os individuos que usam piscinas ou instalagdes des-
portivas publicas.

1.6. Contacto direto.

6 pontos
3 pontos

1.7. Por exemplo, usar chinelos em instalagbes desporti-

vas publicas e secar bem os pés. 6 pontos

1.8. A infecdo ocorre quando o organismo ¢ invadido por
microrganismos patogénicos devido, por exemplo, a

uma ferida na pele. 9 pontos
19. B 3 pontos
2. A-1,2e4,B-3eb5. 6 pontos

3.1. Os leucdcitos intervém na defesa do organismo.

6 pontos

3.2. A diapedese ocorre quando os leucdcitos ultrapas-
sam as paredes dos capilares para atuar contra os
micrébios. 9 pontos

3.3. A afirmacéo ¢ verdadeira. A fagocitose é um meca-
nismo de defesa nao especifica uma vez que alguns
leucdcitos envolvem e digerem diferentes microrga-

nismos (de forma indiferenciada). 9 pontos

4.1. Desinfecao, esterilizag&o, cuidados de higiene diaria

do corpo e lavagem de alimentos. 6 pontos

4.2. A vacinagio € importante porque permite a produgéo
de anticorpos, o organismo fica imune ou mais resis-

tente a doenga para a qual foi vacinado. 7 pontos

5. Os medicamentos de venda livre podem n3o ser ade-
guados para a doenga em causa ou podemos utilizar

uma dosagem errada. 6 pontos

FICHA DE AVALIAGAO 11B

1.1. A afirmacéo é verdadeira. O pé de atleta é uma
doenca provocada por um agente patogénico.

12 pontos
12. A DeE. 9 pontos
13. D 6 pontos
1.4. maior risco 6 pontos
15. C 6 pontos
16. AeC 6 pontos

1.7. Ainfecdo ocorre quando o organismo € invadido por
microrganismos patogénicos devido, por exemplo, a

uma ferida na pele. 12 pontos
18. B 6 pontos
2. A-1,2e4B-3eb5. 6 pontos
31. B 7 pontos
3.2. A - diapedese; B - fagocitose; C — anticorpos.
12 pontos
4., A-F;B-V;C-F;D-F. 12 pontos
FICHA DE AVALIAGCAO 12A
1.1. Estémago e intestino delgado. 6 pontos
1.2. Por exemplo, cirrose. 4 pontos

1.3. Diminuic&o das capacidades sensoriais, mais preci-

samente, as capacidades visuais. 8 pontos

2.1. Por exemplo, aumento do nivel de ansiedade e da

irritabilidade. 6 pontos

2.2. Europa. 4 pontos

2.3. Os efeitos positivos das anfetaminas no cérebro
duram pouco tempo. J& os efeitos negativos sdo mais
duradouros. Por isso, é falso dizermos que elas s&o

amigas do estudo. 8 pontos
2.4. Drogas artificiais. 6 pontos
2.5. Por exemplo, ecstasy e cocaina. 8 pontos
3.1, indice de massa corporal > 30 kg/m? 8 pontos
3.2.20a29,9% 4 pontos
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3.3. A afirmacao ¢ verdadeira. Na maioria dos paises em
vias de desenvolvimento a prevaléncia de individuos

obesos é inferior a 10%. 8 pontos

3.4. Por exemplo, problemas cardiacos, hipertensao e dia-

betes. 6 pontos
4.l. Deve-se as alterages climaticas. 6 pontos
4.2. Dioxido de carbono e metano. 6 pontos

4.3. A afirmaco ¢é falsa. Grande parte das emissdes de
gases com efeito de estufa resulta da queima de
combustiveis fosseis para diversas atividades huma-

nas. 12 pontos
FICHA DE AVALIAGAO 12B
1. D 6 pontos

1.2. Por exemplo, cirrose. 4 pontos
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1.3. A -dlcool; B - visuais. 8 pontos

2.1. Por exemplo, aumento do nivel de ansiedade e da

irritabilidade. 6 pontos

2.2. Europa. 4 pontos

2.3. A - positivos; B - pouco; C - negativos; D — muito.

8 pontos
2.4. Drogas artificiais. 8 pontos
3.1, indice de massa corporal > 30 kg/m? 8 pontos
3.2. 20 a29,9% 8 pontos
3.3. A - maior; B - baixa. 8 pontos

3.4. Por exemplo, problemas cardiacos, hipertensao e dia-

betes. 8 pontos
4.1. Deve-se as alteragdes climaticas. 8 pontos
4.2. Di6xido de carbono e metano. 8 pontos
43.CeD. 8 pontos
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FICHA DE AVALIAGCAO GLOBAL

1.1.1. Glicidos. 1 ponto
1.1.2. Proteinas. 1 ponto
1.1.3. Lipidos. 1 ponto

1.2.1. Aditivos alimentares sdo substancias ndo nutritivas
adicionadas aos alimentos para conservarem ou me-

lhorarem as suas caracteristicas. 4 pontos
1.2.2. Conservante e corante. 1 ponto
1.3. Por exemplo, o prazo de validade. 1 ponto

21. 1 - Estébmago; 2 - Pancreas; 3 - Intestino grosso;

4 - Reto; 5 - Intestino delgado; 6 — Figado. 3 pontos
22. A 3 pontos
23. A 3 pontos
24.B 3 pontos

2.5. Por exemplo, praticar exercicio fisico regularmente e

beber dgua em abundancia. 2 pontos

3.1. 1-Traqueia; 2 - Bronquios; 3 - Bronquiolos; 4 - Ca-
pilares sanguineos; 5 — Alvéolos pulmonares.

2,5 pontos
32.C 3 pontos
3.3. Hematose pulmonar. 1 ponto

3.3.1. Durante a hematose pulmonar, o oxigénio passa do
alvéolo pulmonar para o sangue e o diéxido de car-
bono passa do sangue para o alvéolo pulmonar.

4 pontos

4.. 1- Auricula direita; 2 — Ventriculo direito; 3 — Auricula
esquerda; 4 — Ventriculo esquerdo; 5 — Artéria pulmo-
nar; 6 — Veias pulmonares; 7 — Artéria aorta; 8 — Veia

cava. 4 pontos

4.2. A - Contragéo dos ventriculos; B — Relaxamento

geral; C — Contragao das auriculas. 3 pontos

4.3. A parede do ventriculo esquerdo (4) é mais espessa
do que a parede do ventriculo direito (2), pois o pri-
meiro impulsiona o sangue para todo o corpo e o
segundo impulsiona o sangue para os pulmaoes.

4 pontos

4.4, 0 sangue venoso tem maior percentagem de didxido
de carbono e menor percentagem de oxigénio e o
sangue arterial tem maior percentagem de oxigénio
e menor percentagem de didxido de carbono.

4 pontos

4.5. Nas cavidades 1 (auricula direita) e 2 (ventriculo di-

reito). 2 pontos

4.6. Por exemplo, enfarte do miocérdio e acidente vascu-

lar cerebral. 2 pontos

5.1. A-Sistema reprodutor feminino; B — Sistema repro-

dutor masculino. 1 ponto

5.2.1 - Trompa de Faldpio; 2 - Ovério; 3 - Vagina;
4 —Utero; 5 - Canal deferente; 6 — Testiculo: 7 — Pénis;
8 — Uretra; 9 — Préstata; 10 — Vesicula seminal.

5 pontos
53.A-2,B-6;C-10;D-1. 4 pontos
541. A 3 pontos
54.2.B 3 pontos

5.5. A afirmagdo ¢ verdadeira. A uretra é um orgéo
comum ao sistema reprodutor masculino e ao sis-

tema urinario. 4 pontos

6.1. A-Respiragdo; B - Fotossintese; C — Transpiragao.

3 pontos
6.2.A-V;B-F,C-V;D-F. 4 pontos
6.3. Através da fotossintese, as plantas consomem dio-

xido de carbono e libertam oxigénio, renovando o ar.

4 pontos
71. 1-Pedinculo; 2 - Recetaculo; 3 — Ovario; 4 — Estigma;

5 - Estilete; 6 — Antera; 7 — Pétala; 8 - Filete; 9 — Sé-
pala. 4,5 pontos

12. A flor é o 6rgdo responsavel pela reproducéo da

planta. 2 pontos
73. A-2:B-3:C-1.D-4. 2 pontos
8.1. O virus VHB. 1 ponto

8.2. O virus transmite-se através do contacto com o san-
gue e outros fluidos corporais de uma pessoa infe-

tada. 1 ponto
8.3. A vacinagio. 1 ponto
9.1. 18,27% 1 ponto

9.2. A percentagem de mortes aumentou de 1990 a 2005.
De 2005 a 2013 verificou-se uma diminuigdo da per-

centagem de mortes. 2 pontos

9.3. Um fumador passivo é uma pessoa que ndo fuma,
mas que inala o fumo dos fumadores com quem

convive. 2 pontos
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