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Proposta de solução

Grupo I

1.1. Os alimentos são constituídos por nutrientes.
1.2. Durante um dia devemos consumir em maior quantidade cereais e derivados, assim como tubérculos.
1.3. Devemos consumir com maior moderação gorduras e óleos.
1.4. Podem ser incluídos num almoço saudável bife de peru, salada de alface e tomate, arroz e maçã, por exemplo.
2.1. A figura 1 representa o sistema respiratório, a figura 2 representa o sistema digestivo, a figura 3. representa o sistema urinário e a figura 4 representa o sistema cardiovascular.
2.2. I) A – Laringe, B – Traqueia, C – Pulmão. II) A – Fígado, B – Estômago; C – Intestino grosso; D – Intestino delgado. III) A – Rim, B – Uréter, C – Bexiga. IV) A – Coração, B – Veia cava; C – Artéria aorta. 
2.3. a) Sistema cardiovascular. b) Sistema respiratório. c) Sistema urinário. d) Sistema digestivo.
2.4. a) F. b) V. c) F. d) V. e) V. f) F. g) F.
3.1. A – Pelo; B – Epiderme; C – Derme.
3.2. A pele, entre outras funções, possibilita a regulação da temperatura e a eliminação de substâncias.
3.3. O suor permite moderar a temperatura arrefecendo a pele.

Grupo II

1.1. A – Folha. B – Flor. C – Caule. D – Raiz.
1.2. a) Tomateiro. b) Reprodução sexuada. c) Habitat terrestre. c) Comestível. d) Planta completa uma vez que apresenta raiz, caule, folha, flor e o fruto. 
2.1. A raiz tem como função absorver água e sais minerais e fixar as plantas ao solo.
2.2. As folhas são responsáveis por eliminar vapor de água e fazer a fotossíntese.
2.3. A flor é o órgão responsável pela reprodução na planta.


Grupo III
1.1. Na figura 7 está representado o sistema reprodutor masculino e na figura 8 está representado o sistema reprodutor feminino.
1.2. Figura 7: A – Testículos, B - Pénis. Figura 8: C – Ovários. D – Vagina.
1.3. (a) reprodução. (b) óvulo. (c) fecundação. (d) materno. (e) gestação. (f) nascimento.
2.1. C, B, D, A.
2.2. Na espécie humana, a fecundação é interna.
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