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PLANO DE AULA N.º 15

	Tempo: 45 min.
Data: _____ / _____ / _____
	SALA
	TURMA
	DOCENTE

	
	
	
	

	METAS CURRICULARES

	2.6 Descrever os processos da absorção e da assimilação dos nutrientes.
2.7 Indicar o destino dos produtos da digestão não absorvidos.

	SUMÁRIO

	Absorção e assimilação.

	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	• Revisão da aula anterior: correção do trabalho de casa.
• Questões introdutórias: «O que acontecerá ao quilo?», «Como chegam as substâncias contidas nos alimentos às nossas células?».
• Exploração do PowerPoint Absorção e assimilação.
• Realização, no caderno diário, de um desenho explicativo dos processos absorção e assimilação.
• Sistematização das aprendizagens (Manual, parte 1, págs. 34 e 35).
• Leitura e debate dos «Cientista curioso» (Manual, parte 1, pág. 34).
	• PowerPoint Absorção e assimilação
• Caderno diário
• Manual escolar, parte 1
• Vídeo
Digestão ao longo do tubo digestivo: absorção e assimilação 
Digestão ao longo do tubo digestivo: destino dos produtos da digestão não absorvidos

	TPC

	Realização dos exercícios «Aplico o que aprendi» (Manual, parte 1, pág. 35).
Terminar o trabalho no caderno.

	OBSERVAÇÕES

	

	ASSIDUIDADE
	PONTUALIDADE
	TPC
	COMPORTAMENTO
	MATERIAL

	
	
	
	
	

	ASPETOS POSITIVOS

	




	ASPETOS A MELHORAR
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