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PLANO DE AULA N.º 72

	Tempo: 45 min.
Data: _____ / _____ / _____
	SALA
	TURMA
	DOCENTE

	
	
	
	

	METAS CURRICULARES

	13.3 Relacionar, esquematicamente, o ciclo menstrual com a existência de um período fértil.

	SUMÁRIO

	Ciclo uterino.

	ESTRATÉGIAS
	RECURSOS

	• Revisão da aula anterior: correção do trabalho de casa.
• Questões introdutórias: «O que é a menstruação?», «Por que razão acontece?».
• Exploração do Power point Ciclo menstrual.
• Realização, no caderno diário, de um esquema do ciclo uterino.
• Sistematização das aprendizagens (Manual, parte 2, págs. 14 e 15).
• Leitura e debate do «Cientista curioso» (Manual, parte 2, pág. 15).
	• PowerPoint Ciclo menstrual
• Caderno diário
• Manual escolar, parte 2
• Interatividade
Período fértil num ciclo menstrual

	TPC

	Realização dos exercícios «Aplico o que aprendi» (Manual, parte 2, pág. 15).
Terminar o trabalho no caderno.

	OBSERVAÇÕES

	




	ASSIDUIDADE
	PONTUALIDADE
	TPC
	COMPORTAMENTO
	MATERIAL

	
	
	
	
	

	ASPETOS POSITIVOS

	





	ASPETOS A MELHORAR
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