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AUTOAVALIAÇÃO
	ALUNO

	

	N.º
	TURMA 
	DISCIPLINA
	PERÍODO
	ANO LETIVO

	
	
	
	
	



	Neste momento, sinto-me ______________________________________________ em relação à disciplina de Ciências Naturais.
(Sugestões: confiante, perdido, entusiasmado, frustrado, motivado, desmotivado, curioso, desinteressado, preenchido, aborrecido, etc.)
Quando olho para o meu caderno diário,

	sinto-me satisfeito com
_____________________________________________________
___________________________________________
	
	mas penso que podia melhorar
_____________________________________________________
___________________________________________

	Quando penso no meu trabalho individual realizado nas aulas,
	
	

	sinto-me satisfeito com
_____________________________________________________
___________________________________________
	
	mas penso que podia melhorar
_____________________________________________________
___________________________________________

	Quando penso na minha prestação nos trabalhos de grupo,
	
	

	sinto-me satisfeito com
_____________________________________________________
___________________________________________
	
	mas penso que podia melhorar
_____________________________________________________
___________________________________________

	Quando penso na minha prestação nas aulas laboratoriais,
	
	

	sinto-me satisfeito com
_____________________________________________________
___________________________________________
	
	mas penso que podia melhorar
_____________________________________________________
___________________________________________

	Quando recordo o meu comportamento nas aulas,
	
	

	sinto-me satisfeito com
_____________________________________________________
___________________________________________
	
	mas penso que podia melhorar
_____________________________________________________
___________________________________________

	Ponderando todos estes aspetos, considero que atingi o nível  na disciplina de Ciências Naturais.

	Assinatura do aluno
_________________________________
	
	Assinatura do aluno
_________________________________
	
	Assinatura do aluno
_________________________________
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