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REGRAS DA SALA DE AULA
	ALUNO

	

	N.º
	TURMA 
	DISCIPLINA
	ANO LETIVO

	
	
	
	



	REGRAS DA SALA DE AULA
	Sim 
	Nem
 sempre
	Não

	1. Consegues aprender os conteúdos estudados nas aulas quando não estás presente?
	
	
	

	2. Quando chegas atrasado, consegues realizar todo o trabalho pedido pelo(a) professor(a) e acompanhar as aprendizagens realizadas?
	
	
	

	3. Sentes-te bem quando tu e os teus colegas entram na sala de aula a correr e aos encontrões?
	
	
	

	4. Consegues acompanhar o trabalho da turma quando não tens todo o material necessário?
	
	
	

	5. Achas que realizas um bom trabalho quando os teus materiais não estão em boas condições?
	
	
	

	6. Sentes-te bem em locais sujos e desarrumados?
	
	
	

	7. Consegues concentrar-te em ambientes barulhentos?
	
	
	

	8. Quando não realizas as tarefas propostas pelo(a) professor(a), consegues acompanhar as aprendizagens com facilidade?
	
	
	

	9. Quando estás distraído ou a brincar com algum colega, na sala de aula, sentes que estás a aprender os conteúdos estudados?
	
	
	

	10. Quando falas sem colocar o dedo no ar e outros colegas falam ao mesmo tempo que tu, consegues entender tudo o que se diz?
	
	
	

	11. Pensas que é necessário comer na sala de aula, quando tens um intervalo onde o podes fazer com calma?
	
	
	

	12. Julgas ser necessário o uso do telemóvel na sala de aula?
	
	
	

	13. Consegues manter a concentração quando um telemóvel toca na sala de aula?
	
	
	

	14. Sentes-te bem quando algum colega não te respeita, gozando contigo por não saberes responder a uma pergunta?
	
	
	

	15. Pensas que a sala de aula é um ambiente saudável e feliz quando não respeitas o(a) professor(a) ou os colegas?
	
	
	

	16. Consegues aprender tudo sem a ajuda dos teus colegas e sentes-te bem quando fazes tudo sozinho sem ajudar que está com dificuldades?
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Na sala de aula, quero sentir-me bem e realizar as minhas aprendizagens com gosto, para que possa crescer de uma forma saudável e feliz! Para isso, é necessário:
1. 	
2. 	
3. 	
4. 	
5. 	
6. 	
7. 	
8. 	
9. 	
10. 	
11. 	
12. 	
13. 	
14. 	
15. 	
16. 	
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