 (
Ciência Viva 6
 
– L
ivro do professor
SOLUÇÕES
)[image: ]

FICHAS DE AVALIAÇÃO 
FICHA DE AVALIAÇÃO N.º 1 
1. Os alimentos são produtos de origem animal ou vegetal, constituídos por uma mistura de nutrientes. Os nutrientes são substâncias simples que constituem os alimentos. 
2.1 A – alimentos de origem animal. B – alimentos de origem vegetal. C – alimentos processados. 
2.2 Os alimentos processados são alimentos transformados pelo Homem e que perdem grande parte das suas qualidades nutricionais comparativamente aos alimentos que provêm de animais e plantas no seu estado natural. 
3. 1 – e. 2 – c. 3 – a. 4 – b. 5 – d. 6 – f. 
4.1 Devemos consumir em maior proporção alimentos que estão na base da pirâmide, como é o caso da água, hortícolas, fruta, cereais e derivados. 
[bookmark: _GoBack]4.2 Além de uma boa alimentação, é muito importante praticar atividade física regularmente, descansar adequadamente, conviver com os outros, dar preferência aos alimentos sazonais (da época) e beber água com muita frequência. 
4.3 No topo da pirâmide, surgem os alimentos que raramente devemos consumir. Os doces, por exemplo. 
4.4 Pequeno almoço: copo de leite, torradas de pão integral com manteiga de amendoim e uma peça de fruta da época. Almoço: sopa, frango grelhado com arroz de legumes, gelatina, água. Lanche: sanduíche de queijo e um iogurte natural com fruta fresca. Jantar: sopa, peixe cozido com legumes, fruta. 
5.1 Esta frase refere que a publicidade a alimentos e bebidas com elevado teor de açúcar, gordura e sal vai ser limitada, principalmente em horários de programas para crianças. 
5.2 Porque este tipo de alimentos não correspondem a uma alimentação saudável, o seu consumo em excesso tem consequências negativas para a saúde. 
5.3 Por exemplo, a data de validade e os ingredientes. 
6. O escorbuto é uma avitaminose porque se trata de uma doença causada pela carência de vitamina C, enquanto o raquitismo é provocado pela carência de cálcio (um mineral). 
7.1 Excesso de açúcar. As cáries dentárias podem ser reduzidas evitando o consumo de alimentos ricos em açúcares. 
7.2 Por exemplo, consumir os diferentes nutrientes nas proporções corretas. 
8.1 
a. 11 – glândulas salivares; 7 – fígado; 3 – pâncreas. 
b. 2 – estômago 
c. 4 – intestino grosso 
d. 9 – intestino delgado 
e. 9 – intestino delgado 
9.1 Vilosidades intestinais. 
9.2 No intestino delgado.
9.3 Absorção digestiva dá-se quando o quilo atravessa as paredes do intestino delgado, entrando na corrente sanguínea. 
10.1 O pombo alimenta‑se de grãos e, por isso, é um animal granívoro. 
10.2 1 – Papo; 3 – Moela; 2 – Proventrículo; 4 – Intestino. 
11. Granívoro – Sistema digestivo composto por estômago constituído por proventrículo e moela e intestino. Herbívoro – Sistema digestivo com estômago composto por pança, barrete, folhoso e coalheira e intestino muito longo. Carnívoro – Sistema digestivo com estômago não compartimentado e intestino curto. 
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