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FICHAS DE AVALIAÇÃO 
FICHA DE AVALIAÇÃO N.º 3
1.1 1 – leucócitos os glóbulos brancos; 2 – hemácias ou glóbulos vermelhos; 3 – plaquetas ou trombócitos; 4 – plasma.
1.2 São as hemácias ou glóbulos vermelhos.
1.3 A sua principal função é a defesa do organismo dos micro-organismos patogénicos.
1.4 Plaquetas ou trombócitos.
[bookmark: _GoBack]1.5 As plaquetas participam na coagulação do sangue pelo que a sua insuficiência pode facilitar as hemorragias e a entrada de agentes infeciosos.
1.6 D
1.7 O sangue venoso é rico em dióxido de carbono e o sangue arterial é rico em oxigénio.
1.8 A frase é incorreta. Nas artérias pulmonares circula sangue venoso e nas veias pulmonares circula sangue arterial.
2.1 A. 1 e 5; B. 9; C. 3; D. 4; E. 7 e 8; F. 2 e 6.
2.2 O coração tem a função de fazer o sangue circular por todo o corpo funcionando como uma espécie de «bomba» que o impulsiona.
2.3 Os ventrículos têm paredes mais espessas e musculosas pois a sua função é a de impulsionar o sangue para fora do coração, fazendo‑o circular pelo corpo.
3.1 Circulação pulmonar; sangue venoso; circulação sistémica; todas as células. 
4. B 
5. Ingerir alimentos ricos em gordura e sal não é saudável. O correto é ingerir vegetais e fruta com muita frequência e praticar exercício físico.
6.1 Avaliar o estado de consciência.
6.2 No caso de a vítima não responder, nem apresentar sinais vitais – pulsação ou respiração.
7.1 Função excretora.
7.2 Como o sangue tem uma função de transporte de substâncias, é através dele que as substâncias tóxicas para o organismo chegam aos órgãos responsáveis pela sua excreção (eliminação).
7.3 a. Suor. b. Dióxido de carbono. c. Urina.
7.4 b. 1; uretra. c. 4; bexiga. d. 3; uréter.
8.1 1 – epiderme; 2 – derme; 3 – glândula sudorípara; 4 – poro; 5 – pelo.
8.2 O suor é fundamental para a eliminação de substâncias tóxicas e também na regulação da temperatura corporal.
8.3 As glândulas sebáceas produzem uma gordura essencial para lubrificar e impermeabilizar a pele e as glândulas sudoríparas são responsáveis pela produção do suor. 
9. A, C e D. 
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