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FICHAS DE AVALIAÇÃO – NÍVEL II 
FICHA N.º 1 – ALIMENTAÇÃO E DIGESTÃO 	
1. Alimentos – São produtos de origem natural ou transformados, constituídos por nutrientes. 
	Nutrientes – São substâncias simples que constituem os alimentos. 
2. 	A – alimentos de origem animal 
	B – alimentos de origem vegetal 
	C – alimentos processados 
3. 	A, C, D e E. 
3.1	F. Os refrigerantes são alimentos processados. 
4. 	Os glícidos são nutrientes que fornecem energia. O peixe e a carne são ricos em proteínas. Os legumes e a fruta são ricos em vitaminas e fibras. As fibras não são digeríveis pelo organismo, mas ajudam a regular o funcionamento dos intestinos. As vitaminas têm função reguladora e protetora do organismo e evitam a falta de vitaminas. Os lípidos fornecem «calor». 
5.1	B 
5.2	A 
5.3	Ementa B.
5.4	A 
6.1.1 B 
6.1.2 A 
7.1	A 
8.1	Glândulas salivares – Produzir saliva. 
	Estômago – Formação do quimo. 
	Intestino delgado – Formação do quilo e absorção dos nutrientes para a acorrente sanguínea.
8.2	C. 
9.1	O pombo come grãos duros. 
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