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FICHAS DE AVALIAÇÃO
FICHA DE RECUPERAÇÃO N.º 1 
1.1 Manteiga – alimento. Fruta – alimento. Hidratos de carbono – nutriente. Carnes gordas – alimento. Lípidos – nutriente. Vitaminas – nutriente. Fibras – nutriente. Leguminosas – alimento.
1.2 Lípidos – 2; Proteínas – 1; Glícidos – 2; Vitaminas – 3; Fibras – 3; Minerais –  3. 
2. B
3.1 A Joana tinha o lanche mais saudável porque era constituído de alimentos mais saudáveis como a fruta o iogurte e o pão. O lanche do João era composto por alimentos muito açucarados e com muitos aditivos.
[bookmark: _GoBack]4.1 1 – faringe; 2 – estômago; 3 – pâncreas; 4 – intestino grosso; 5 – reto; 6 – esófago; 7 – fígado; 8 – vesícula biliar; 9 – intestino delgado; 10 – ânus; 11 – glândulas salivares.
4.2 Glândulas salivares; fígado e pâncreas. São as glândulas anexas que produzem os sucos digestivos que transformam os alimentos em substâncias mais simples.
4.3 Os incisivos prendem e cortam os alimentos, os caninos rasgam os alimentos e os molares trituram e moem os alimentos.
4.4 A – III; B – I; C – II.
4.5 Absorção digestiva ocorre quando o quilo atravessa as paredes do intestino delgado, entrando na corrente sanguínea. Assimilação é o processo que ocorre quando as células utilizam os nutrientes conforme as necessidades, quer sejam energéticas, de construção ou defesa do organismo. 
5. Vaca: A, D e E. Pato: B e C. 
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