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	[image: ] 1  Observa a imagem.
1.1 Explica-a e identifica o tipo de higiene 
em que ela se enquadra.
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
____________________________________________________________
1.2 Refere outros tipos de higiene que devemos ter para nos mantermos saudáveis.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 2  Das expressões abaixo dadas, seleciona as que pertencem à higiene mental.
 A. Tomar banho.
 B. Fazer pequenos intervalos quando estiveres a estudar.
 C. Ter cuidado com a postura corporal.
 D. Estimular a mente.
 E. Manter a casa limpa.
	 1  Observa a imagem. Explica-a e identifica o tipo de higiene em que ela se enquadra.
[image: ]_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
 2  Menciona quatro formas de mantermos a mente sã.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 3  Das expressões abaixo dadas, seleciona aquelas que pertencem à higiene corporal.
 A. Não deitar lixo para o chão.
 B. Ter pensamentos positivos.
 C. Tomar banho.
 D. Conviver com os amigos e família.
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	 1  Atenta na imagem. De que forma o Homem ameaça o planeta?
[image: ]___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
____________________________________________________________
 2  Existem várias causas da poluição do ar. Seleciona a(s) opção(ões) que as referem.
 A. Uso excessivo de pesticidas na agricultura.
 B. Queima de combustíveis fósseis.
 C. Depósito de lixo a céu aberto.
 D. Produção de metano com origem na exploração agrícola e pecuária.
 3  Enumera três causas da poluição da água.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
	 1  Atenta na imagem. De que forma o Homem ameaça o planeta?
[image: ]___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
____________________________________________________________
 2  Existem várias causas da poluição da água. Seleciona a(s) opção(ões) que as referem.
 A. Deposição de lixo nos rios, mares e oceanos.
 B. Contaminação com produtos tóxicos usados na agricultura.
 C. Queimadas agrícolas que libertam dióxido de carbono.
 D. Queima de combustíveis fósseis.
 3  Enumera três causas da poluição do solo.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
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	 1  Faz corresponder as figuras ao tipo de poluição.
[image: ]
•	•	•
•	•	•
Poluição da água	Poluição do solo	Poluição do ar
 2  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações e corrige as falsas.
 A. O metano é um líquido que polui a água.
 B. Os combustíveis fósseis são usados pelas fábricas e pelos veículos.
 C. O uso de fertilizantes e pesticidas biológicos é prejudicial para os solos.
 D. Os derrames de petróleo e descargas de esgotos são duas fontes muito importantes de poluição da água.
 E. Os reservatórios de água potável aumentam quando a poluição afeta as águas subterrâneas.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
	 1  Faz corresponder as figuras ao tipo de poluição. 
[image: ]
•	•	•
•	•	•
Poluição do solo	Poluição da água	Poluição do ar
 2  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações e corrige as falsas.
 A. O uso de fertilizantes e pesticidas químicos é prejudicial para os solos.
 B. Os combustíveis fósseis são usados apenas pelos veículos.
 C. Os derrames de petróleo e descargas de esgotos são duas fontes muito importantes de poluição do ar.
 D. O metano é um gás que polui o ar.
 E. Os reservatórios de água potável aumentam quando a poluição afeta as águas subterrâneas.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
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	 1  Explica em que consiste a poluição do ar interior.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 2  A figura representa uma das fontes de poluição do ar interior. Identifica-a e refere outras duas.
[image: ]___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
 3  Seleciona a(s) opção(ões) correta(s).
 A. O ar interior é limpo e o ar exterior é poluído.
 B. Os micro-organismos são fontes de poluição do ar interior.
 C. As casas de banho e os locais húmidos prejudicam o desenvolvimento de micro-organismos que poluem o ar interior.
 D. O fumo do tabaco é prejudicial para quem fuma e para todas as pessoas presentes no mesmo espaço.
 E. Os aparelhos de ventilação, como o ar condicionado, limpam o ar interior.
	 1  Explica em que consiste a poluição do ar interior.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 2  A figura representa uma das fontes de poluição do ar interior. Identifica-a e refere duas formas de melhorar a qualidade do ar interior.
[image: ]___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
 3  Seleciona a(s) opção(ões) correta(s).
 A. O ar interior é limpo e o ar exterior é poluído.
 B. Os micro-organismos são fontes de poluição do ar exterior.
 C. As casas de banho e locais húmidos favorecem o desenvolvimento de micro-organismos que poluem o ar interior.
 D. O fumo do tabaco é benéfico para quem fuma e para todas as pessoas presentes no mesmo espaço.
 E. Os aparelhos de ventilação, como o ar condicionado, poluem o ar interior.
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	 1  A exposição do Homem a poluentes acarreta consequências. Explica de que modo a destruição da camada do ozono pode ser prejudicial ao Homem.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 2  Seleciona a opção correta.
 A. Fumar dentro de casa é benéfico para se ter uma boa qualidade do ar interior. 
 B. A poluição da água pode afetar as cadeias alimentares e, consequentemente, o próprio Homem.
[image: ] 3  O aquecimento global é nocivo e interfere com o equilíbrio ambiental. Observa a imagem e comenta esta afirmação.
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
____________________________________________________________
	 1  A exposição do Homem a poluentes acarreta consequências. Observa a imagem e explica de que modo o aquecimento global do planeta pode ser prejudicial ao Homem.
[image: ]________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
________________________
 2  Seleciona a opção correta.
 A. A destruição da camada do ozono conduz a um aumento do risco de cancro da pele.
 B. A poluição das águas tem impacto positivo sobre os seres vivos.
 3  De que modo poderão as chuvas ácidas prejudicar os seres vivos?
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
	Cotação



	Classificação _____ Professor(a) _____________ Enc. de Educação ______________
	
	
	Classificação _____ Professor(a) _____________ Enc. de Educação ______________





	Questão de aula
68
	Higiene e problemas sociais
Versão A
Nome_____________________ Turma____ N.º____ Data ____/ ____/ ____
	Higiene e problemas sociais
Versão B
Nome_____________________ Turma____ N.º____ Data ____/ ____/ ____
	Questão de aula
68

	Cotação
	 1  Existem várias formas de minimizar os estragos feitos pelo Homem no meio ambiente. Refere três.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 2  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações e corrige as falsas.
 A. O tratamento de resíduos é uma medida negativa pois, depois de transformados, podem ser reutilizados pelo Homem, sendo isto prejudicial ao planeta.
 B. A reflorestação permite recuperar zonas com florestas muito debilitadas.
 C. A criação de áreas protegidas, tem como objetivo a conservação da Natureza e de todos os seres vivos que nelas habitam.
 D. As energias solar e eólica emitem uma grande quantidade de gases poluentes.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 3  Explica de que forma a utilização de adubos naturais pode ser uma medida positiva para o meio ambiente.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
	 1  Existem várias formas de minimizar os estragos feitos pelo Homem no meio ambiente. Refere três.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 2  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações e corrige as falsas.
 A. A reflorestação permite recuperar zonas com florestas muito debilitadas.
 B. O tratamento de resíduos é uma medida positiva pois, depois de transformados, podem ser reutilizados pelo Homem, sendo isto benéfico ao planeta.
 C. As energias solar e eólica emitem quantidades baixas de gases poluentes.
 D. A criação de áreas protegidas, tem como objetivo a conservação da Natureza e de alguns seres vivos que nelas habitam.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 3  Explica de que forma a prevenção de incêndios pode ser uma medida positiva para o planeta.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
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	 1  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações.
 A. A reciclagem consiste na separação de lixos e na transformação de materiais usados em outros que podem ser reutilizados.
 B. A recuperação dos rios e mares poluídos diminui a qualidade da água e o abastecimento de água potável às populações.
 C. A utilização de adubos químicos na agricultura é uma medida positiva, pois respeita o equilíbrio dos solos, ao contrário dos pesticidas.
 D. A queima de combustíveis fósseis emite uma grande quantidade de gases poluentes.
[image: ] 2  De que modo a recuperação dos rios e mares poluídos pode ser positiva para o meio ambiente?
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
	 1  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações.
 A. O tratamento de resíduos consiste na separação de lixos e na transformação de materiais usados em outros que podem ser reutilizados.
 B. A recuperação dos rios e mares poluídos melhora a qualidade da água e o abastecimento de água potável às populações.
 C. A utilização de adubos químicos na agricultura é uma medida positiva, pois respeita o equilíbrio dos solos, ao contrário dos pesticidas.
 D. A reflorestação permite reabilitar áreas de florestas debilitadas.
 2  De que modo a reciclagem pode ser positiva para o meio ambiente?
[image: ]_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
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	 1  Comenta a seguinte afirmação:
«A saúde é um estado de completo bem-estar físico, mental e social e não somente ausência de afeções e enfermidades.»
Organização Mundial de Saúde
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 2  Sensações como a raiva, o medo e a depressão não são positivas para o nosso bem-estar. Porquê?
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
[image: ] 3  Enumera três práticas diárias que se-
jam benéficas ao nosso bem-estar.
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________________________________________
	 1  Comenta a seguinte afirmação:
«A saúde é um estado de completo bem-estar físico, mental e social e não somente ausência de afeções e enfermidades.»
Organização Mundial de Saúde
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
 2  Sensações como a amizade, a paz e a alegria contribuem para o nosso bem-estar. Porquê?
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
[image: ] 3  Refere três práticas que sejam 
prejudiciais ao nosso bem-estar.
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________________________________________
	Cotação



	Classificação _____ Professor(a) _____________ Enc. de Educação ______________
	
	
	Classificação _____ Professor(a) _____________ Enc. de Educação ______________





[image: ]
 (
Ciência Viva 6
 – 
Questões de Aula
)



 (
www.raizeditora.pt
 
© Raiz Editora, 2017. Todos os direitos reservados.
)


Higiene e problemas sociais
Questão de aula  63 	
Versão A
1.1 Devemos lavar os alimentos antes de os consumirmos. Higiene alimentar. 
1.2 Higiene mental e higiene corporal. 
2. B e D. 
Versão B
1. Devemos lavar as mãos várias vezes por dia, por exemplo, antes e depois das refeições e quando usamos a casa de banho. Higiene corporal. 
2. Por exemplo: ter pensamentos positivos; manter um bom relacionamento com os outros; conviver com amigos e família; estimular a mente. 
3. C e E. 
Questão de aula  64 	
Versão A
1. Na imagem vemos uma central a poluir o meio ambiente. As várias atividades humanas poluem o solo, a água, o ar e até o ar interior das nossas habitações. 
2. B e D. 
3. Descargas de resíduos provenientes dos sistemas de esgoto e saneamento básico quando não tratados; deposição de lixo em rios e oceanos e derrames de petróleo. 
Versão B
1. Na imagem vemos uma central a poluir o meio ambiente. As várias atividades humanas poluem o solo, a água, o ar e até o ar interior das nossas habitações. 
2. A e B. 
3. Uso excessivo de fertilizantes na agricultura; refinarias de petróleo que contaminam os solos e depósitos de lixo a céu aberto. 

Questão de aula  65 	
Versão A
1. A – Poluição do solo. B – Poluição da água. C – Poluição do ar. 
2. Verdadeiras: B e D. Falsas: A, C e E. A. O metano é um gás que polui o ar. C. O uso de fertilizantes e pesticidas químicos é prejudicial para os solos. E. Os reservatórios de água potável diminuem quando a poluição afeta as águas subterrâneas. 
Versão B
1. A – Poluição do solo. B – Poluição da água. C – Poluição do ar. 
2. Verdadeiras: A e D. Falsas: B, C e E. B. Os combustíveis fósseis são usados pelas fábricas e pelos veículos. C. Os derrames de petróleo e descargas de esgotos são duas fontes muito importantes de poluição da água. E. Os reservatórios de água potável diminuem quando a poluição afeta as águas subterrâneas. 
Questão de aula  66 	
Versão A
1. A poluição do ar interior consiste na poluição dos nossos espaços interiores (casa, escola, escritórios e lojas), levando a que o Homem possa contrair doenças respiratórias. 
2. Pelos de animais. Fungos e bactérias em locais com humidade; lareiras e esquentadores. 
3. B e D. 
Versão B
1. A poluição do ar interior consiste na poluição dos nossos espaços interiores (casa, escola, escritórios e lojas), levando a que o Homem possa contrair doenças respiratórias. 
2. Poeiras em cortinados. Fazer a manutenção periódica de lareiras e do ar condicionado; abrir janelas para fazer circular o ar. 
3. C 

Questão de aula  67 	
Versão A
1. A destruição da camada do ozono (camada que absorve grande parte dos raios ultravioletas nocivos) traz riscos para a saúde, como o de desenvolver cancro da pele. 
2. B 
3. O aumento da temperatura média do planeta leva a alterações climáticas, degelo dos glaciares e subida do nível médio das águas do mar. Desta forma, os ambientes alteram-se rapidamente e a sobrevivência dos seres vivos nos seus habitats fica em risco. 
Versão B
1. O aumento da temperatura média do planeta leva a alterações climáticas, degelo dos glaciares e subida do nível médio das águas do mar. Desta forma, o bom funcionamento das cadeias alimentares fica comprometido, prejudicando também o Homem. Também pode causar graves problemas sociais e económicos. 
2. A 
3. Os gases poluentes libertados para a atmosfera dissolvem-se na água das chuvas que ficam ácidas. Estas, ao caírem, tornam os solos, a vegetação e os reservatórios de água ácidos afetando todos os seres vivos que deles dependem. 
Questão de aula  68 	
Versão A
1. Por exemplo: tratamento de resíduos, criação de áreas protegidas e utilização de energias renováveis não poluentes. 
2. Verdadeiras: B e C. Falsas: A e D. A. O tratamento de resíduos é uma medida positiva, pois depois de transformados, podem ser reutilizados pelo Homem, sendo isto benéfico para o planeta. D. As energias solar e eólica não emitem gases poluentes para a atmosfera. 
3. Os adubos naturais não contaminam os solos e as águas subterrâneas e, consequentemente, não têm efeitos negativos sobre os seres vivos. 

Versão B
1. Por exemplo: tratamento de resíduos, criação de áreas protegidas e utilização de energias renováveis não poluentes. 
2. Verdadeiras: A e B. Falsas: C e D. C. As energias solar e eólica não emitem gases poluentes para a atmosfera. D. A criação de áreas protegidas, tem como objetivo a conservação da Natureza e de todos os seres vivos que nelas habitam. 
3. Reduz-se a poluição atmosférica e contribui-se para o aumento da quantidade de árvores que são essenciais à renovação do ar. 
Questão de aula  69 	
Versão A
1. Verdadeiras: A e D. Falsas B e C. 
2. Permite garantir o abastecimento de água potável (um bem escasso) às populações e permite proteger a biodiversidade dos ambientes aquáticos. 
Versão B
1. Verdadeiras: B e D. Falsas A e C. 
2. A reciclagem evita a produção contínua de novas matérias, reduzindo assim a poluição provocada pelas indústrias. 
Questão de aula  70 	
Versão A
1. Para se ser realmente saudável, devemos estar bem física, mental e socialmente, não termos doenças, estarmos bem connosco e com os outros. 
2. Estas sensações podem ter efeitos físicos negativos no nosso organismo e devem ser controladas. Numa situação de ansiedade, o coração bate mais rápido, sentimos dificuldades em respirar, a boca fica seca. Podemos ter problemas gastrointestinais, sentir calafrios e as mãos suadas. 
3. Passear com a família, ter momentos de descanso quando estudamos ou trabalhamos e praticar desporto, por exemplo. 


[bookmark: _GoBack]Versão B
1. Para se ser realmente saudável, devemos estar bem física, mental e socialmente, não termos doenças, estarmos bem connosco e com os outros. 
2. As sensações positivas fazem com que o cérebro produza endorfina. Essa substância reduz a ansiedade e melhora o nosso sistema imunitário. 
3. Estar sempre de mau humor, ser violento para os outros e ter uma vida sedentária, por exemplo.
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