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	 1  Observa o esquema.
[image: ]
Pelo processo da digestão recebemos, dos alimentos, os nutrientes. E pelo processo da respiração, o que recebemos?
______________________________________________________________
 2  Para respirar, necessitamos de inspirar e expirar.
2.1 Distingue inspiração de expiração.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
2.2 Que nome se atribui ao conjunto desses dois movimentos.
______________________________________________________________
 3  O que entendes por hematose pulmonar?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	 1  Observa o esquema. 
[image: ]
Pelo processo da digestão recebemos os nutrientes. E pelo do processo da respiração, o que recebemos?
______________________________________________________________
 2  O Homem necessita do oxigénio para viver.
2.1 Explica como chega o oxigénio às células.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
2.2 Para que necessitam as células de oxigénio?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 3  Refere alguns resíduos produzidos pelas células durante a respiração celular.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	Cotação
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	[image: ] 1  Observa a figura e completa a legenda.
1 – _______________________________
2 – _______________________________
3 – _______________________________
4 – _______________________________
5 – _______________________________
6 – _______________________________
7 – _______________________________
8 – _______________________________
 2  Qual é a função do sistema respiratório?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 3  Seleciona a opção correta. O sistema respiratório é constituído por
 A. cabelo.
 B. dentes e pulmões.
 C. olhos e vias respiratórias.
 D. pulmões e vias respiratórias.
	 1  Observa a figura e completa a legenda.[image: ]
1 – _______________________________
2 – _______________________________
3 – _______________________________
4 – _______________________________
5 – _______________________________
6 – _______________________________
7 – _______________________________
8 – _______________________________
 2  Qual é a função das fossas nasais?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 3  Dentro dos pulmões encontram-se os alvéolos pulmonares.
Seleciona a(s) opção(ões) correta(s).
 A. Nos alvéolos pulmonares ocorrem as trocas gasosas.
 B. O ar que entra nos alvéolos pulmonares é rico em dióxido de carbono.
 C. O ar que entra nos alvéolos pulmonares é rico em oxigénio.
 D. As paredes dos capilares que rodeiam os alvéolos, permitem a passagem do oxigénio para a corrente sanguínea, de modo a que chegue às células.
	Cotação



	Classificação _____ Professor(a) _____________ Enc. de Educação ______________
	
	
	Classificação _____ Professor(a) _____________ Enc. de Educação ______________





	Questão de aula
12
	Respiração
Versão A
Nome_____________________ Turma____ N.º____ Data ____/ ____/ ____
	Respiração
Versão B
Nome_____________________ Turma____ N.º____ Data ____/ ____/ ____
	Questão de aula
12

	Cotação
	 1  O sistema respiratório é essencial à sobrevivência do ser humano.
[image: ]
Que partículas representadas nas imagens são prejudiciais ao nosso sistema respiratório?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 2  Que doenças respiratórias podem afetar o nosso sistema respiratório?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 3  As gripes são provocadas por um fator externo. Refere-o e enumera os sintomas desta doença.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 4  Para um bom equilíbrio do nosso sistema respiratório, devemos adotar comportamentos corretos. Indica dois.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	 1  O sistema respiratório é essencial à sobrevivência do ser humano. 
[image: ]
Que partículas representadas nas imagens são prejudiciais ao nosso sistema respiratório?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 2  Explica em que consiste uma pneumonia e refere os seus sintomas.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 3  Explica a importância para o equilíbrio do sistema respiratório de se praticar exercício físico e fazer caminhadas.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 4  Menciona outros dois comportamentos que nos ajudem a manter um saudável equilíbrio do sistema respiratório.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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	[image: ] 1  Atenta na imagem. Além da gripe, das constipações e da pneumonia, existem outras doenças que podem afetar o nosso sistema respiratório. Seleciona a(s) opção(ões) correta(s).
 A. A bronquite pode ser provocada pelo fumo do cigarro ou por uma infeção viral.
 B. A asma resulta numa inflamação dos brônquios, tornando difícil a passagem do ar.
 C. Os sintomas da asma são a falta de ar e uma tosse muito ligeira.
 D. O enfisema pulmonar é provocado pela inalação fumo do tabaco e de ar fresco. 
 2  Explica como pode surgir o cancro do pulmão nos seres humanos.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	[image: ] 1  Atenta na imagem. Além da gripe, constipações e pneumonia, existem outras doenças que podem afetar o nosso sistema respiratório. Seleciona a(s) opção(ões) correta(s). 
 A. O «chiar do peito» é um dos sintomas do enfisema pulmonar.
 B. No enfisema pulmonar, os alvéolos vão sendo destruídos e perdem a sua elasticidade.
 C. O cancro do pulmão resulta do crescimento descontrolado de células mal formadas.
 D. O cancro do pulmão é geralmente provocado por uma forte alergia ao sol.
 2  Refere o que pode provocar a asma e menciona os seus sintomas.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	Cotação
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	 1  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações e corrige as falsas.
 A. As aves respiram através de guelras.
 B. Os peixes usam as brânquias com as quais realizam as trocas gasosas debaixo de água.
 C. A fenda opercular protege o opérculo.
 D. Os peixes respiram por hematose branquial.
____________________________________________________________
____________________________________________________________
[image: ]____________________________________________________________
 2  O que entendes por hematose branquial?
_________________________________
_________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
	 1  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações e corrige as falsas.
 A. Os peixes e alguns insetos respiram através de órgãos que se denominam de traqueias.
 B. Os anfíbios, como os sapos, as rãs e as relas, respiram dentro e fora de água.
 C. Os anfíbios podem absorver o oxigénio através da sua pele húmida.
[image: ] D. Nos anfíbios, o dióxido de carbono pode ser eliminado através da sua pele húmida.
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
 2  De que forma respira a rã, quando se encontra ativa e fora de água?
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
	Cotação
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	[image: ] 1  Observa a figura.

1.1 Legenda-a.
1 – ____________________________________
2 – ____________________________________
3 – ____________________________________
4 – ____________________________________
1.2 A que movimento da ventilação pulmonar se refere?
______________________________________________________________
 2  Em que consiste a respiração celular?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	[image: ] 1  Observa a figura.

1.1 Legenda-a.
1 – ____________________________________
2 – ____________________________________
3 – ____________________________________
4 – ____________________________________
1.2 A que movimento da ventilação pulmonar se refere?
______________________________________________________________
 2  Lê a seguinte definição e identifica o processo a que se refere.
«Trocas gasosas que ocorrem ao nível dos nossos pulmões.»
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	Cotação
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	 1  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações e corrige as falsas.
 A. A função da epiglote é impedir a passagem dos alimentos para as vias respiratórias.
 B. A traqueia permite a passagem do ar para os pulmões.
 C. A pleura é uma membrana que reveste o coração.
 D. A pleura é uma membrana que reveste os pulmões.
 E. Os bronquíolos são dois canais que resultam da divisão da traqueia.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 2  Num dos órgãos do sistema respiratório encontram-se as cordas vocais.
2.1 Identifica-o.
______________________________________________________________
2.2 Explica a função das cordas vocais.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	 1  Classifica como verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmações e corrige as falsas.
 A. A faringe é o canal que permite a passagem do ar para a laringe.
 B. Os brônquios são dois canais que conduzem o ar até aos pulmões.
 C. Os bronquíolos separam a cavidade torácica da abdominal.
 D. O diafragma separa a cavidade torácica da abdominal.
 E. As fossas nasais têm pelos nasais e muco para matar os micro-organismos.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 2  A pleura é uma das estruturas do sistema respiratório.
2.1 Onde se localiza?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
2.2 Qual é a sua função?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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	 1  Para mantermos o sistema respiratório saudável devemos adotar certos comportamentos. Atenta na seguinte frase.
«Cuidado com o ar condicionado!»
Comenta a frase, explicando porque devemos ter cuidado com o ar condicionado.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
[image: ] 2  Observa a imagem. Refere as razões pelas quais 
devemos inspirar pelo nariz.
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
 3  Ter as vacinas em dia é muito importante. Explica porquê.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	 1  Para mantermos o sistema respiratório saudável devemos ter certos comportamentos. Atenta na seguinte frase.
«Devemos evitar ambientes poluídos!»
Comenta a frase, explicando porque devemos evitar ambientes poluídos.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
 2  Observa a imagem.
[image: ]Refere as razões pelas quais não devemos inspirar pela boca.
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
 3  É muito importante arejar a casa. Explica porquê.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
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	 1  Todos os animais necessitam de respirar, porém nem todos utilizam pulmões para o fazer. Seleciona a(s) opção(ões) correta(s).
 A. Quando o peixe abre a boca, os opérculos estão abertos e a água contacta com as brânquias.
 B. Quando o peixe abre a boca, os opérculos estão fechados e a água contacta com as brânquias.
 C. No peixe, o oxigénio do sangue passa para a água e o dióxido de carbono da água passa para o sangue.
 D. No peixe, o oxigénio da água passa para o sangue e o dióxido de carbono do sangue passa para a água.
[image: ] 2  A pele da rã é decisiva no seu processo respiratório.
2.1 Explica em que circunstâncias a rã respira pela 
pele.
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
2.2 Que característica da pele facilita o processo de respiração?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	 1  Todos os animais necessitam de respirar, porém nem todos utilizam pulmões para o fazer. Seleciona a(s) opção(ões) correta(s).
 A. As aves tal como os peixes não têm pulmões.
 B. Os insetos podem respirar através das guelras e das traqueias.
 C. As aves respiram através de pulmões.
 D. As aranhas possuem órgãos respiratórios designados por traqueias.
[image: ] 2  Lê a seguinte afirmação.
«O oxigénio presente na água passa para a corrente sanguínea e o dióxido de carbono que circula no sangue passa para a água.»
2.1 Identifica o processo descrito na frase anterior.
______________________________________________________________
______________________________________________________________
2.2 Em que estruturas se dão as trocas gasosas nos peixes?
______________________________________________________________
______________________________________________________________
	Cotação
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Versão A
1. Através do processo de respiração recebemos o oxigénio. 
2.1 A inspiração dá-se quando o ar, rico em oxigénio, entra nos pulmões. O diafragma contrai, permitindo a entrada do ar. A expiração acontece quando o ar, rico em dióxido de carbono e vapor de água, sai dos pulmões. O diafragma relaxa, expulsando o ar. 
2.2 Ventilação pulmonar. 
3. É o processo de trocas gasosas que ocorrem ao nível dos pulmões. 
Versão B
1. Através do processo de respiração recebemos o oxigénio. 
2.1 O oxigénio é transportado, através da circulação sanguínea, a todas as células do nosso corpo. 
2.2 As nossas células utilizam o oxigénio para gerar energia a partir dos nutrientes. 
3. Os resíduos produzidos pelas nossas células são o dióxido de carbono e o vapor de água. 
Questão de aula  11 	
Versão A
1. 1 – fossas nasais; 2 – faringe; 3 – laringe; 4 – traqueia; 5 – brônquios; 6 – bronquíolos; 7 – pulmão; 8 – pleura. 
2. A função do sistema respiratório é levar ar rico em oxigénio até aos alvéolos pulmonares e encaminhar o ar rico em dióxido de carbono para o exterior. 
3. D 
Versão B
1. 1 – fossas nasais; 2 – faringe; 3 – traqueia; 4 – brônquios; 
5 – bronquíolos; 6 – pulmão; 7 – laringe; 8 – diafragma. 
2. As fossas nasais aquecem, humedecem e limpam o ar inspirado. 
3. A, C e D. 
Questão de aula  12 	
Versão A
1.1 Micro-organismos e partículas alergénicas como pó, pólen e pelos. 
2. Por exemplo: gripe, constipações, pneumonia, bronquite, asma, enfisema pulmonar e o cancro do pulmão. 
3. Um vírus. Febre alta, dores de cabeça e musculares, grande cansaço e falta de forças. 
4. Por exemplo: arejar a casa e limpar regularmente o ar condicionado. 
Versão B
1. Existem partículas que entram no nosso sistema respiratório, através do ar e que são prejudiciais à nossa saúde, a saber: micróbios, gases poluentes e partículas alergénicas. 
2. Uma pneumonia é uma inflamação dos pulmões com origem numa infeção bacteriana. Os seus sintomas são a tosse e a febre. 
3. Ter uma vida ativa aumenta o ritmo cardíaco e ajuda o sistema respiratório a libertar-se de mucosidades, tornando-se mais eficiente. 
4. Por exemplo: inspirar pelo nariz e evitar ambientes poluídos. 
Questão de aula  13 	
Versão A
1. A, B. 
2. O cancro do pulmão é normalmente causado pelo tabaco e resulta do crescimento descontrolado de células mal formadas. 
Versão B
1. B, C. 
2. A asma pode ser provocada por alergias a algumas substâncias presentes no ar. Tosse intensa e falta de ar. 
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Versão A
1. Verdadeiras: B e D. Falsas: A e C. A. As aves respiram através de pulmões. C. O opérculo protege a fenda opercular. 
2. É o processo de trocas gasosas que ocorre nas brânquias. O oxigénio passa da água para o sangue e o dióxido de carbono do sangue passa para a água. 
Versão B
1. Verdadeiras: C e D. Falsas: A e B. A. Os insetos respiram através de órgãos que se denominam de traqueias. B. Os anfíbios, como é o caso da rã, respiram fora de água. 
2. A rã respira pelos pulmões. 
Questão de aula  15 	
Versão A
1.1 1 – ar inspirado; 2 – esterno; 3 – diafragma; 4 – costelas. 
1.2 Inspiração. 21
2.2 A respiração celular é o processo através do qual as nossas células obtêm energia. 
Versão B
1.1 1 – esterno; 2 – diafragma; 3 – ar expirado; 4 – costelas. 
1.2 Expiração. 
2. Hematose pulmonar ou respiração externa. 
Questão de aula  16 
Versão A
1. Verdadeiras: A e D. Falsas: B, C e E. B. A traqueia permite a passagem do ar para os brônquios. C. A pleura é uma membrana que reveste os pulmões. E. Os brônquios são dois canais que resultam da divisão da traqueia. 2
2.1 Laringe. 
2.2 As cordas vocais são as responsáveis pela produção de sons. 

Versão B
1. Verdadeiras: A, B e D. Falsas: C e E. C. Os bronquíolos resultam da divisão dos brônquios. E. As fossas nasais têm pelos nasais e muco para impedir a entrada de micro-organismos.
2.1 A pleura é uma membrana que reveste os pulmões. 
2.2 A sua função é proteger os pulmões das costelas e facilitar os movimentos respiratórios. 
Questão de aula  17 	
Versão A
1. Os aparelhos de ar condicionado podem propagar doenças se os filtros não estiverem devidamente limpos. 
2. O ar que entra pelo nariz é filtrado pelas mucosas das fossas nasais e ao mesmo tempo é aquecido e humedecido, evitando a irritação das vias respiratórias. 
3. Ter as vacinas em dia é muito importante, desta forma é possível evitar doenças provocadas por vírus, como a gripe, ou por bactérias, como a tuberculose. 
Versão B
1. A poluição é um dos fatores que mais promove as doenças respiratórias e que torna o sistema respiratório mais frágil. 
2. O ar que entra pelo nariz, ao contrário do que acontece com a boca, é filtrado pelas mucosas das fossas nasais e ao mesmo tempo é aquecido e humedecido, evitando a irritação das vias respiratórias. 
3. Fazer circular o ar dentro das habitações é essencial para renová-lo. 
Questão de aula  18 	
Versão A
[bookmark: _GoBack]1. B e D. 
2.1 Quando está inativa. 
2.2 A pele da rã é fina e está constantemente húmida. 
Versão B
1. C e D. 
2.1 Hematose branquial. 
2.2 Nas brânquias. 
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