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FICHA DE AMPLIAÇÃO  OS MEDICAMENTOS E A RECEITA MÉDICA

	NOME: ___________________________________________________________ N.º: _____ TURMA: _____ DATA: _____ / _____ / _____



A população portuguesa toma muitos medicamentos sem consultar o médico, não se apercebendo dos riscos e consequências de tal ato. A utilização de medicamentos sem receita médica pode disfarçar os sintomas de uma doença grave, piorando-a ainda mais. Em situações mais extremas, a toma errada de medicamentos poderá mesmo provocar a morte. 
[image: ]São várias as razões para a automedicação: evitar faltar ao trabalho, achar que automedicar-se é mais prático e rápido, pensar que se tem a mesma doença que o amigo, o irmão ou a vizinha e que os medicamentos que eles tomam também servem no nosso caso, ou, eventualmente, a carência econó-mica, que impede a ida a uma consulta médica. 
No caso específico dos antibióticos, 60% dos portugueses pensam que atuam sobre os vírus e 50% acreditam que servem para tratar constipações e gripe. 
Um antibiótico deve ter sempre prescrição médica e só serve para combater infeções bacterianas. 
Um relatório conduzido pelo economista Jim O’Neill, apresentado em maio de 2016, indica que a resistência aos antibióticos poderá vir a matar. Neste sentido, apela à mudança drástica na sua utilização, cujo consumo excessivo e má utilização favorecem a resistência das «superbactérias».

	Regras para uso correto dos medicamentos
• Ler com atenção o folheto informativo.
• Ter atenção à composição química do medicamento.
• Seguir com cuidado as indicações terapêuticas.
• Guardar a embalagem em local fresco.
• Ter em atenção o prazo de validade.
• Entregar na farmácia todos os medicamentos cujo prazo de validade tenha expirado, ou cujo aspeto tenha sofrido alterações.
• Guardar sempre o folheto informativo dentro da embalagem.
• Em caso de dúvida ou efeito adverso, recorrer ao médico.
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Depois de leres o texto, responde às seguintes questões.
1. Quais são as consequências que podem advir de uma utilização incorreta dos medicamentos?
	
	
	
2. Indica duas razões pelas quais as pessoas fazem automedicação.
	
	
	
3. A população portuguesa está informada acerca do uso de antibióticos? Retira uma frase do texto que justifique a tua resposta.
	
	
	
4. Qual é a consequência grave do uso excessivo de antibióticos, referida no relatório do economista Jim O’Neill?
	
	
	
5. Indica duas regras a ter em conta na toma de medicamentos.
	
	
	
6. Por que razão será importante entregar medicamentos fora de prazo na farmácia ao invés de os colocar no lixo?
	
	
	
7. Faz um folheto informativo sobre os cuidados a ter na toma de medicamentos, principalmente dos antibióticos, e distribui-o pela comunidade escolar e pela tua família.
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