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ATIVIDADES 
Ficha de ampliação
[bookmark: _GoBack]COMO CHEIRAMOS? 
1. Não. «Embora penses que os cheiros e sabores são sentidos separados uns dos outros, na verdade, estão intimamente ligados.» 
2. Os aromas são substâncias químicas dissolvidas em água ou gordura presentes no ar. Sempre que uma destas substâncias entra em contato com a mucosa olfativa, é dissolvida originando uma molécula de cheiro que reage com os cílios das fossas nasais oferendo‑nos um determinado cheiro. 
3. Assim que sentimos o cheiro de comida, reconhecemos que é hora de comer, então o nosso cérebro envia sinais às glândulas salivares e estas entram em ação produzindo maior quantidade de saliva. 
4. Os grãos de café têm a capacidade de absorver os cheiros dos perfumes e, desta forma, eliminá‑los. Assim, nas perfumarias, cheirar café entre dois perfumes ajuda a decidir melhor qual a fragrância preferida. 
5. Estamos sempre a sentir cheiros. «As nossas amígdalas captam o odor e gravam-no na nossa memória afetiva». Assim, acontece uma relação entre esse odor e uma determinada situação. Deste modo, quando sentimos um certo cheiro, este ativa a nossa memória que nos conduz para um determinado momento ou situação já vivida.
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