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Ficha de ampliação
[bookmark: _GoBack]TEMPERATURA CONSTANTE?  
1. A termorregulação é a capacidade que o nosso organismo de manter uma temperatura ideal de aproximadamente 37 ºC. 
2. Não, os répteis não apresentam esta capacidade. Deste modo, a sua temperatura corporal é sempre igual à do meio que os rodeia. 
3. O principal órgão envolvido é a pele. 
4. Dilatam. Porque, desta forma, o sangue quente fica mais próximo da superfície da pele, onde mais facilmente pode libertar o calor. Além disto, através da dilatação dos vasos sanguíneos, ainda é possível a formação de suor que é eliminado pelos poros e, deste modo, a humidade da transpiração arrefece a pele. 
5. Quando o ambiente está frio, os vasos sanguíneos contraem. Deste modo, o afluxo de sangue à superfície diminui, o que reduz a possibilidade de libertação de calor. Por outro lado, os músculos eretores dos pelos contraem‑se, levando‑os a erguerem‑se e a reter o ar à volta deles, não permitindo que o frio alcance diretamente a pele. 
6. A «pele de galinha» acontece quando os pelos se erguem, uma vez que os músculos eretores dos pelos se contraem. 


 (
www.raizeditora.pt
 
© Raiz Editora, 2017. Todos os direitos reservados.
)

image1.png
A EDUCAR,
CRESCEMOS




image2.png
raiz




