
Ficha de avaliação de Ciências Naturais – 6.º ano

Propostas de resolução

	Respostas
	Cotação (%)

	1.1. Os alimentos são constituídos por nutrientes, substâncias alimentares necessárias 
à manutenção da vida.
	4

	1.2. Glícidos, gorduras, prótidos, vitaminas, minerais e água.
	3
(0,5 x 6)

	1.3. As fibras.
	3

	1.4. Equilibrada, completa e variada.
	6 
(2 x 3)

	1.5.1. Glícidos e gorduras. 
	2x2
4

	1.5.2. Vitaminas, minerais e água. 
	3
(3 x 1)

	1.6.1. D.                                                            1.6.3. B.
1.6.2. A.                                                            1.6.4. C.
	12
(3 x 4)

	1.7. “A ingestão de calorias adequadas, menos açúcar, menos gorduras (especialmente as de origem industrial), e menos sal são receitas aparentemente simples, mas de elevada complexidade na prática do dia a dia.”
	3

	2.1. O tamanho dos patamares indica a frequência com que os alimentos devem ser consumidos. Na base da pirâmide estão alimentos a consumir em todas as refeições 
e, no topo, os alimentos a consumir com pouca frequência.
	4

	2.2. Azeite.
	3

	2.3. Os refrigerantes açucarados são muito calóricos e não devem fazer parte da nossa alimentação, pois contribuem para o aumento de peso e da obesidade. 
	4

	2.4. II.
	2

	2.5. A – V; B – V; C – F; D – F; E – V; F – V; G – F.
	7
(1 x 7)

	3.1. Iogurte de morango.
	2

	3.2. Dar cor e intensificar o sabor do alimento.
	4
(2 + 2)

	3.3. Podem causar alergias e intoxicações alimentares.
	4
(2 + 2)

	3.4. O iogurte apresenta uma data-limite de consumo que já foi ultrapassada. 
	4

	3.5. O feijão encarnado, porque é rico em fibras.
	4
(2 + 2)

	4.1. Os alimentos representados contribuem para o aumento de peso, como é o caso 
da bebida gaseificada e açucarada (glícidos) e as batatas fritas (excesso de gorduras); 
[bookmark: _GoBack]os molhos industriais contêm excesso de aditivos, gorduras e sal. Não estão representados os produtos hortícolas e a fruta, que previnem as doenças.
	4

	4.2.1. A.                                                              4.2.3. B.
4.2.2. C.
	6
(2 x 3)

	5.1. 750 kcal (3500 – 2750 = 750 Kcal).
	4

	5.2. A alimentação do Miguel é incorreta, pois ingere nutrientes energéticos em excesso,
levando ao aumento de peso, quando apenas necessitava de 2750 kcal/dia.
	4

	5.3. adolescente; idade; sexo; saúde; diabetes; cardiovasculares.
	6
(1 x 6)

	TOTAL
	100



