	Matriz de conteúdos / Objetivos – Ficha de avaliação de Ciências Naturais 01
      Prova escrita

	Conteúdos / Conceitos
	Metas Curriculares / Objetivos
	Cotação
(em pontos)
	Tipos de questões

	
Domínio: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subdomínio: Trocas nutricionais entre os organismos 
e o meio: nos animais
	





1. Compreender a importância de 
uma alimentação equilibrada e segura






	(11 descritores)

[bookmark: _GoBack]100 pontos
	
Inclui conjuntos de itens que têm como suporte informações que podem ser fornecidas sob a forma de imagens, tabelas 
e gráficos. Cada conjunto apresenta itens que podem ser de diferentes tipos, em número variável.


· Itens de seleção
– Escolha múltipla (3)
– Verdadeiro / Falso (1)
– Associação / Correspondência (5)


· Itens de construção
– Completamento (1)
– Resposta curta (9)
– Resposta restrita / extensa (9)




	Conceitos: 

· Alimentos naturais
· Alimentos
processados  
· Nutrientes 
· Prótidos
· Glícidos
· Lípidos
· Minerais
· Fibras
· Água 
· Vitaminas
· Função plástica, energética 
e reguladora

	

· Necessidades nutritivas
·  Pirâmide da Dieta Mediterrânica
· Ementas equilibradas
· Hábitos alimentares
· Aditivos alimentares
· Roda dos Alimentos
· Rótulos alimentares
· Diabetes
· Doenças cardiovasculares

	
	
	

	
	
	
	Total: 100
	



Páginas de estudo do manual: ________________ 						Professor(a): _________________
Atividades / Fichas a realizar: ________________
Material necessário à ficha de avaliação: esferográfica com tinta azul ou preta	
